Pouceni darce krve

I. OHROZENI PRIJEMCE KREVNI TRANSFUZE

Lécba krvi a krevnimi slozkami pfinasi pfijemci transfuze riziko pfenosu infekéni
choroby od darce krve. Nemoci pfenosnych krvi je cela fada, z praktického hlediska
jsou nejvyznamngjsi infekéni Zloutenka typu B, infek&ni Zloutenka typu C a AIDS.

Riziko pfenosu infekce se snazime snizit: a) vybérem darce

b) vySetfenim odebrané krve

a) Vyber darce krve

Riziko vyskytu nemoci pfenosné krvi zvySuje:
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uzky kontakt s nemocnym se Zloutenkou (rodina, zaméstnani, sexualni
partner) v poslednim roce

uzky kontakt s osobou infikovanou HIV nebo s nemocnym s AIDS

uzky kontakt s nemocnym s krvacivou chorobou (hemofilie apod.)

pobyt v napravném zafizeni (vézeni) v poslednim roce

navstéva tropickych zemi v poslednich 6 mésicich (malarie ap.)
tetovanim propichovani usi apod., akupunktura aj. mimo zdravotnické
zafizeni v poslednim roce

pasivni imunizace proti Zloutence typu B v poslednim roce (napf. pro
uraz u zdravotnického personalu)

opakovana |léCba krevnimi derivaty

lé€eni lidskym rastovym hormonem v minulosti

vyskyt Creutzfeldt-Jacobovy nemoci v pokrevnim pfibuzenstvu
neurochirurgicky vykon s pouzitim stépu tvrdé pleny mozkoveé

stfidani nahodnych sexualnich partnert, zejm. zahrani¢nich

pohlavni styk mezi muzi po r. 1980

pohlavni styk provozovany pro penize nebo drogy (prostituce)

pohlavni styk s prostitutkou v poslednim roce

léEba nebo sledovani pro pohlavni chorobu v poslednim roce

léCba pro toxikomanii a alkoholismus v poslednim roce

uzivani injekénich drog (i v minulosti)

Pokud patrite do nékteré z uvedenych skupin, krev prosim

NEDAVEJTE

V pripadé pochbnosti se poradte s Iékarem transfuzni zarizeni




pravidelné darcovstvi neplacené darcovstvi

: :

Riziko pFfenosu infekéni nemoci na Riziko pfenosu infekéni nemoci na
pfijemce transfuzniho pfipravku je nizsi, prijemce transfuzniho pfipravku je nizsi,
pokud je darce krve vySetfen opakované pokud neni darce motivovan pfimym
(optimalné v odstupu 3-6 mésicu). finanénim prospéchem (darce napf.

neuvede nékteré vyznamné udaje).

Proto se obracime na darce krve Proto davame prednost
s prosbou, aby krev darovali pravidelné. neplacenému darcovstvi.

b) Vysetreni odebrané krve

Kromé vyplnéni prfedodbérového dotazniku a vySetfeni Iékafem (pohovor)
vySetfujeme kazdou krev (plazmu, krevni destiCky) odebranou Kk pfipravé
transfuznich pfipravkl na pfitomnost zname infekce:

HBV (Zloutenka B)
HCV (Zloutenka C)
HIV (pGvodce AIDS)
syfilis (lues, pfijice)
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| pfes uvedeny zpUsob vySetfeni nejsme schopni zarulit pfijemci krve (ij.
nemocnému) naprostou bezpecnost (napf. proto, zZe test mlize byt zaloZzen na
prikazu protilatek a darci maze ,trvat® 6-8 tydnu, nez protilatku po ,nakazeni”
vytvori), spoluprace s darce a vzajemna davéra ma proto zasadni vyznam. Udaje o
zdravotnim stavu darce udrZzujeme vjeho dokumentaci a pfi zachovani zasad
|ékarského tajmstvi poskytujeme €ast z nich do Narodniho registru transfuzni sluzby.



Il. RIZIKO PRO DARCE KRVE

a) Odbér krve ne zcela zdravému darci

Odbérem krve by mohl byt ve vzacnych pfipadech poSkozen darce, ktery sam trpi
nedostatkem odebirané slozky, proto prfed odbérem vySetfujeme krevni obraz.
VySetfeni |ékafem slouzi k vSeobecnému posouzeni zdravotniho stavu darce a je
formou ,preventivni prohlidky“. Darce tak ziskava (zdarma) udaje o svém zdravotnim
stavu. Z rozhodnuti Iékafe nékdy vySetfeni doplhujeme (zejména u pfistrojovych
odbéra).

b) Nezadouci reakce na odbé
Jako nezadouci reakce na odbér (komplikace) se muze objevit:

¢ krevni vyron, modfina (Spatny vpich, krvaceno do podkozi po vpichu): riziko této
komplikace lIze snizit Fadnym stlaenim mista vpichu po odbéru

¢ celkova reakce (obvykle mdloby), je zpusobena ne dost rychly pfizplsobenim
krevniho obéhu zménam pfi odbéru nebo nepfiméfenou psychickou reakci: ke
mdlobé dochazi nej¢astéji u darct hladovéjicich, ,uhonénych® a pfi rychlém
opusténi odbérového kresla, dulezity je dostateCny pfijem tekutin

¢ u pfistrojovych odbéru (kde je krev mimotélné misena s protisrazlivym roztokem)
mulze dojit vlivem kolisani hladiny vapniku k drobnym svalovym zaskubim
(obvykle trnuti jazyka, mravenceni rtl ap.), pokud by nebyl vapnik podan nebo
rychlost odbéru upraven, mohlo by dojit i k vétS§imu kfe€im (zcela vyjimecné by
mohlo dojit k podobnym komplikacim i z jinych pfic€in, zasady jejich prevence i
prubéh jsou obdobné): dulezité je, aby darce byl fadné poucen a hlasil jiz prvni
pfiznaky

VSechen material pouzivany k vlastnimu odbéru krve i k odbéru krve k laboratornimu vysetreni

je zasadné na jedno pouziti

ZADNE RIZIKO PRENOSU INFEKCE NA DARCE NEHROZI!




