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V roce 2011 prisel v Ceské republice na trh medicinalni plyn slozeny z
oxidu dusného a kysliku v poméru 1:1, jehoz obchodni nazev je
Entonox. Entonox se v ramci inhalaéni analgezie okamzité zacal
pouzivat i v tuzemskych porodnickych zarizenich.

Uginny postup proti bolestem pfi porodu dnes oéekava vétsina zen.
Soucasné metody porodnické analgezie vedle analgetického u¢inku nesméji
dale negativné ovlivnit fyziologii porodu a zdravi matky a ditéte. Entonox tyto
pozadavky splfiuje. Predstavuje bezpe€nou a neinvazivni formu inhala€ni
analgezie. Jeji hlavni prednosti v ramci porodnické analgezie je velmi malo
zdravotnich kontraindikaci a dale jeji jednoducha aplikace.

Entonox zplisobuje velmi rychly nastup analgezie (do 3 minut) a souc¢asné
velmi rychlé odeznéni jejiho Uu€inku (do 5 minut). Navozuje vsak nejen
analgezii, ale prinasi dale sedativni a anxiolytické ucinky. Diky témto
pfiznivym vlastnostem je Entonox velmi dobfe vyuzitelny pro regulaci
porodnich bolesti, resp. porodniho stresu.

Trocha historie...

V porodnictvi je oxid dusny pouzivan od druhé poloviny 19. stoleti. Plivodné
se vSak podaval pouze v kombinaci se vzduchem. V 60. letech 20.
stoleti byl vyvinut Entonox. Jedna se o princip / pristroj pro aplikaci / inhalaci
presného a konstantniho poméru oxidu dusného a kysliku (1 : 1).

V mnoha zemich svéta, zejména ve Velké Britanii, v Irsku a ve Skandinavii ma
pouziti Entonoxu pro mirnéni porodnich bolesti dlouholetou tradici
a tési se u rodicek velké oblibé.

Pouziti Entonoxu v praxi

Entonox se podava k tlumeni porodnich bolesti bez alterace védomi v l. i ve Il.
dobé porodni. Jako analgezii u svého porodu si tuto inhalaéni analgezii zvoli
predevsim zeny, které odmitaji epiduralni analgezii nebo jiné metody
analgosedace. Pouziti Entonoxu v praxi je bezproblémové i diky tomu, ze
inhalaci mohou po zaskoleni provadét samostatné i porodni asistentky.
Potlaceni vnimani bolestivych pocitu zplisobenych déloznimi kontrakcemi
neni jedinym prinosem této formy inhalaéni analgezie.



Neméné vyznamnym prinosem u€inku oxidu dusného je pfiznivy vliv na
chovani zeny u porodu. Entonox pomaha vytvofit u rodi¢ek vyssi uroven
davéry v porodni asistentku nebo porodnika. Zena se stava klidnéjsi, byva
psychicky uvolnéna a pfitom schopna komunikace a spoluprace.

Na Gynekologicko-porodnické klinice 1. LF UK a VFN v Praze (porodnice ,,U
sv. Apolinare“) se Entonox podava u 15-20 % spontannich porod,
coz realné predstavuje okolo tisice aplikaci roéné.

Entonox je zde zcela bézné pouzivan i v kombinaci s jinymi analgetickymi
metodami. Mlize se napfiklad podat i na konci ll. doby porodni u rodi¢ky

s epiduralni analgezii, kdy jiz a€inek regionalni analgezie neni tak silny
(OmysIné nejsou postizeny misni segmenty S2 — S4) nebo kdyz ucinek této
neuroaxialni analgezie odezniva.

Inhalaéni analgezii s Entonoxem Ize s vyhodou pouzit i v dobé po porodu, at’
jiz samostatné, nebo jako doplnék k lokalni nebo regionalni anestezii pri
osetreni porodnich poranéni, vé. epiziotomie.

Stejné tak je vyhodné jeji vyuziti pri bolestivych procedurach v celém
prabéhu Sestinedéli (prevazy, drenaze rany apod.).



Oxid dusny

Oxid dusny (N20, nebo lidové ,rajsky plyn“) je nedrazdivy, nasladle
chutnajici plyn. Ma minimalni ui€inek na EEG a bispektralni index. Pasobi
mirné zvyseni pratoku krve mozkem a neovliviiuje nebo slabé zvysuje objem
krve v mozku.

Oxid dusny ma analgeticky u€inek vyvolavajici euforii a psychicky relax.
Starsi udaje uvadéji, ze nizké koncentrace oxidu dusného maji analgeticky
ucinek odpovidajici analgetickému ucinku 15 mg morfinu s.c. Mimoto je oxid
dusny bez zapachu a nezplsobuje podrazdéni sliznice bronch, tudiz je jeho
podani pFijemné.

Uginek oxidu dusného na obé&hovy systém je klinicky nevyznamny.
Neovliviiuje prutok krve organy vcéetné jater a ledvin. Neni témér
metabolizovan a je opét vylouéen z velké ¢asti plicemi. Plyn se nevaze na
hemoglobin (nenarusuje transport O2).

Farmakokinetika

Farmakokinetika oxidu dusného je velmi vyhodna pro porodnickou analgezii.
Oxid dusny je v krvi velmi malo rozpustny (koeficient krev-plyn je 0,47), takze
dochazi k rychlému vyrovnani alveolarni koncentrace v plicich s koncentraci
v Krvi.

Tento fenomén vede béhem par minut k nastupu ucinku. Nizka rozpustnost v
krvi je také pri¢inou velmi rychlého odeznéni uc¢inku. Prvnim klinickym
priznakem u€inku oxidu dusného je mirny pocit omameni a u nékoho ,,to¢eni
hlavy“. Nékdy dochazi k paresteziim v hornich a dolnich kon€etinach,



pripadné i dutiné ustni. Dostavuje se pocit tepla v téle, ktery probiha ve
vinach. Nastupuje analgezie a nasledné dochazi k pocitu euforie. Krevni tlak a
srdecni frekvence nejprve mirné stoupaji, stejné tak respiraéni frekvence.
Dochazi k periferni vazodilataci. Mize se objevit flush (zEervenani v obli€eji).
Svalovy tonus také u nékterych jedinci mirné klesa, takze se dostavi vyrazny
pocit lehkosti dolnich kon¢etin. Dale se muze vyskytnout hyperakuzie —
zvysené sluchové vnimani, nékdy se mize objevit smich, méné €asto i plac.

Kontraindikace

Kontraindikace vyplyvaji predevsim z fyzikalnich vlastnosti oxidu dusného a
jeho schopnosti difundovat a expandovat do vzduchem naplnénych dutin
(pneumotorax apod.). Pri dlouhodobé expozici ovliviuje metabolismus
vitaminu B12 a kyseliny listové.

Podani oxidu dusného je kontraindikovano v I. a Il. trimestru téhotenstvi
vzhledem k jeho vlivu na DNA syntézu. Skodlivé u€inky na dité nicméné
nebyly pfi pouziti Entonoxu pozorovany.

Entonox muze byt bezpeéné podavan v pozdnich fazich téhotenstvi, ve lil.
trimestru a pfi porodu.

Nezadouci ucinky

Pfi pouziti Entonoxu jsou nezadouci u¢inky minimalni. Asi v 5 % muze dojit
ke kratkodobym bolestem hlavy po skonceni inhalace a k pocitim zavraté,
které vSak rychle odeznivaji. U senzitivnich jedincti mize nastat nevolnost a
ve velmi vzacnych pripadech i zvraceni. Avsak tyto priznaky odeznivaji bez
Ié€eni brzy po ukonéeni inhalace.

Bezpecénost pro personal
Dopad chronické expozice na personal nelze jednoznaéné hodnotit, avSak pfi
pouzivani v dobfe vétranych prostorach nehraje vyznamnou roli.

Spojitost mezi aplikovanim Entonoxu a moznym negativnim dopadem na
personal neni zcela prokazana.

Nékteré vyzkumy sice prokazaly moznou inaktivaci vitaminu B12 v pripadé
nadmérného a nespravného pouzivani tohoto pripravku, zaroven vsak
vylou€ily vySe zminéné komplikace pfi spravném zachazeni a pri dodrzovani
stanovenych predpisu.

Spravnym zachazenim je mysleno:

aplikace Entonoxu v mistnosti s dostate€énym odveétravanim,

spravna a predepsana manipulace s aplikaénim zafizenim,

personal nemanipuluje s Entonoxem déle nez 6 hodin v kuse (podie
nékterych studii 12 hodin),

zajistit, aby koncentrace plynu v prostoru mistnosti, kde je Entonox
aplikovan, neprekrog€ila stanovené narodni limity



Pri dodrzeni téchto pravidel neni divod obavat se negativnich dopadu
manipulace s plynem na personal. Entonox je dodavan v tlakové lahvi o
objemu 51 nebo 10 |, jejiz soucasti je nadechovy ventil Carnet, a je aplikovan
ustni nebo nazalni maskou.

Entonox neni hrazen z verejného zdravotniho pojisténi. Avsak tiSeni bolesti
rozSifuje a zkvalitnuje sluzby poskytované rodickam, ev. pacientkam, proto
poskytovatel komfortni/méné bolestivé zdravotnické péce se stava vice
konkurenceschopnym. Pripravek je schvalen Statnim ustavem pro kontrolu
l1éCiv.
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