Slezskad nemocnice v Opaveé, pfispévkova organizace
Anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni

Olomoucka 470/86, Pfedmésti, 746 01 Opava, tel. 553 766 424
ICO: 47813750

INFORMACE PRO PACIENTA

Kdo je to anesteziolog?

Je to odborny Iékaf, ktery Vam: - zabezpeci bezbolestny a bezpecny prabéh opera¢niho vykonu
- vykona celkovou nebo regiondlni anestezii
- podili se na Vasi pfedoperacni pfipravé
- dohlizi na VaSe Uspésné probuzeni z anestézie

Asistentkou anesteziologa je anesteziologicka sestra.

Co se se mnou déje pfi celkové anestezii?

LékaF Vas pomoci anestetik pfivede do fizeného bezvédomi. Nejdfive Vam do Zily pichne uspavaci latku, potom
prostfednictvim kyslikové masky inhalujete smés Cistého kysliku a prchavych anestetik. VétSina lidi reaguje do
rourka napojena na dychaci pristroj. BEéhem operace Vam do Zily postupné davkuji anestetika tak, abyste byl porad
v tom spravném bezvédomi. Anesteziolog Vas diky pfistrojim celou dobu hlida a po probuzeni se postara, abyste
dostal spravnou déavku 1ékud proti bolesti. Celkova anestezie nebo postaru nark6za neni rizikovéjsi nez ostatni typy
anestezii. Ma jen jiné plusy a minusy.

Jak funguje mistni anestezie?

Mistni nebo taky svodné anestezie vyfazuje "ze hry" jen urité misto na téle, zatimco védomi normalné nebo
ospale funguje. Existuje nékolik typd mistni anestezie, které se liSi podle zpidsobu podéni. Bud Vam do
konkrétniho mista pichnou umrtvujici latku, coZz udéla napfiklad chirurg pfi seSivani poranéné kiaZze, nebo Vam
anesteziolog poda anestetikum k pfislusnym nerviim a vyradi tim VaSe vnimani bolesti v urcité oblasti, jak to
zname tfeba od zubare. Nejznaméjsi a nejdiskutovanéjsi jsou centralni blokady, kdy se roztok mistniho anestetika
vpichne pfimo do prostoru patefniho kanalu (spinalni) nebo mezi midni pleny v oblasti bederni patefe (epiduralni).
Epiduralni znecitlivéni miZe byt provedeno v kterémkoli Useku péatere.

Co v8echno dél4 anesteziolog?

Anesteziolog je zdanlivé ten nejméné dulezity odbornik, ktery se Vam pred operaci mihne pred o€ima, zepta se na
par nepodstatnych drobnosti, pichne Vam injekci a zmizi. Ve skute€nosti V4s ma tento Iékaf v péci uz pfi
predoperacnich vySetfenich a studuje vSechny informace o VaSem zdravotnim stavu. Potom vyhodnoti, ktery typ
anestezie a ktera anestetika by pro Vas byla ta nejvhodnéjsi, a peclivé Vas sleduje po celou dobu zakroku. Pfi
predoperaénim pohovoru byste se mél anesteziologa zeptat na vSechny nejasnosti a také mu sdélit sva pfani
ohledné typu anestezie. KdyZ budou realna, urcité k nim pfihlédne.

Mam se sam néjak pripravovat pfedem? Je to viibec tfeba?

Anestezie neni pro pacienta pasivni zalezZitost. Minimalné Sest hodin pfed zakrokem byste nemél jist, pit méné a
neperlivé napoje. Pokradujte v uzivani 1éku, které berete dlouhodobé, ale nesmite zapomenout je uvést Iékafi pfi
pfedoperacnim vySetfeni. Pfimo pfed operaci odloZite vSechny Sperky, odlakujete nehty, odloZzit bryle, kontaktni
¢ocky, pfipadné zubni protézu. Srdecni stimulator nevypindme, naopak defibrilator je tfeba deaktivovat podle
pokynu lékarfe. 24 hodin pfed vykonem nekufte!

Jaké nepfijemnosti mé éekaji po probuzeni?

VétSinou nic zavazného. V nékterych pfipadech miZete byt bezprostfedné po celkové anestezii mirné zmateni, citit
nevolnost nebo zvracet, mizZe Vas Skrabat v krku a Spatné polykat. Po spinalni anestezii se mize objevit bolest
hlavy pfi nedodrZeni klidového a doporu¢eného rezimu, mize se objevit pfechodné porucha moceni a nékdy je

treba jednordzoveé zavést cévku. Riziko néjakych zdravotnich komplikaci je u anestezie vZdy, ale pfi spolupraci s
Iékafem ho Ize minimalizovat.

Nemuzu se neéekané probrat uprostfed operace?

Neni to sice nemozné, ale nestava se to. Anesteziolog peclivé sleduje bdélost a citlivost pacienta a po celou dobu
vykonu udrZuje anestezii na dostatec¢né hluboké Urovni. Za¢ne-li se prece jenom pacient probirat, neni problém
zvysit davku anestetika podavaného do Zily nebo vdechovanim.
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DOTAZNIK PRED ANESTEZIi
Prosime Vés, abyste zodpovédél(a) vSechny otazky uvedeného dotazniku podle nejlepSiho védomi a svédomi.
ZAavisi na tom VaSe bezpecénost a zdravi.

Pacient:  Jméno a pfijmeni : Cp:

Lo VEK ot vyska (Cm) ....oeevvenee. VANA (KG) e
01V ] - o | PR UPPPPPTPPRR
Péstuji sport NE  AN0 8 JAKY oiiiiiiiiiiie ettt aaes
Koufim ne ano a kolik cigaret za den ...........oooiiiiiiiiiii e
Piji alkohol Ne  ano a koliK denN@ ...........ooiiiiiiiii e
Jsem téhotna ne anoasicev ... tydnu téhotenstvi
Kojim ne ano

2. UzZivam pravidelné 1éky NE  AN0 A JAKE ..o e e
3. Prodélal(a) jsem operace Ne  ano, JaKE @ KAY ......coooiiiiiiiiiii
4. Problémy pfi pfedeSIé nark0ze  Ne  @N0 @ JAKE .....oooiiiiiiiiii e
5. Jsem trvale nebo obCas v I€kafském oSetfeni Ne  an0 @ ProC .......coooiiiiiiiiiiiiiiiie et
6. Dostal(a) jsem transfuzi krve Ne  ano & KOMPIIKACE ........oeiiiiiiiiiiiiiiiie e
7. Nosim zubni protézu (TSI 1 [ OO PP PO PPPPRPPTRPR
Mam Spatné nebo volné zuby (TSI 1 [ OO PP PO PPPPRPPTRPR
8. Sn&sim Spatné ovoce, sladkosti  ne  ano, ProbIEMY ...
9. Snasim Spatné kavu NE  AN0, PIrODIEMY ..o
10. Mam alergii (I T (o J= T o F= W ol o L OO PP PP PPPRPPRPP
11. Nesnasim urcité léky NE  AN0 A JAKE ..ot a e
12. M&m nebo prodélal(a) jsem nékteré z nasledujicich onemocnéni:
a) Srdce NE  AN0 B KEEIE ...ttt
b) krevniho obé&hu (v€etné krevniho tlaku) NE  AN0 A KEEIE ...eiiiiiiiiiiiiie e
C) cév NE  AN0 B KEEIE ..ottt
d) plic NE  AN0 A KEBIE ..ottt st
e) jater NE  AN0 A KEEIE ...t
f) ledvin a prostaty NE  AN0 B KEEIE ..ottt ettt
g) latkové vymény (dna, cukrovka) NE  AN0 A KEEIE ...uiiiiiiiiiiiiie e
h) svall NE  AN0 B KEEIE ..ottt ettt
i) Stitné zlazy NE  AN0 A KEBIE ..ottt s
J) kosti, kloubu, patefe NE  AN0 A KEBIE ...ttt
k) neurologické onemocnéni NE  AN0 B KEEIE ..ottt
[) psychiatrické onemocnéni NE  AN0 B KEBIE ..ottt
m oci (Sedy a zeleny zakal) NE  AN0 B KEEIE ..ottt
n) nadorové onemocnéni Ne  ano a Kterého OFJANU ........cooiiiiiiiiiiiiiee e
0) krve NE  AN0 A KEEIE ..ot
p) krvéceni, Casté modfiny NE  AN0 8 OOKUA ...t e s e e
13. Mdj pokrevny pfibuzny mé (mél):
svalové onemocnéni NE  AN0 A KEEIE ..ottt
onemocnéni krve NE  AN0 B KEEIE ...ttt
pfihodu pfi narkdze NE  AN0 8 JAKOU ..eeiiiiiiiiiiii ettt e bbb e e e

Anesteziologické ambulance: Pav. V:

Pondéli 8:00 — 15:00 oSetfovna pavilon V, blok D tel. 553 766 959
Utery 8:00 — 15:00 ambulance €. 3 pavilon V, blok A tel. 553 766 719
Stfeda 8:00 — 11:00 ambulance €. 3 pavilon V, blok A tel. 553 766 719
Ctvrtek 8:00 — 15:00 oSetfovna pavilon V, blok D tel. 553 766 959
Patek 8:00 — 12:00 ambulance €. 3 pavilon V, blok A tel. 553 766 719

Podpis pacienta:

Datum:
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@ Slezskad nemocnice v Opaveé, pfispévkova organizace

Olomoucka 470/86, Pfedmésti, 746 01 Opava
IC: 47813750, tel: 553 766 111

Informovany souhlas pacienta(tky) s anestézii

Telefonni kontakt v pfipadé potiZi po vykonu:

Anesteziologicko resuscitacni oddéleni:

Pacient :
Jméno a pfijmeni : RC:

Zakonny zastupce pacienta, opatrovnik :
Jméno a pfijmeni : RC:

ProhlaSeni pacienta/ky:

1.

Byl/a jsem informovan/a a poucen/a, Ze 1éky Ci jiné latky, které uzivam, mohou zpusobit komplikace béhem
anestézie a chirurgického vykonu. Jsem si védom/a, Ze je v mém zajmu o nich informovat Iékafe pred
planovanym vykonem.

Byl/a jsem poucen/a, Ze béhem anestézie maZe dojit k nahlé zméné zdravotniho stavu, ktera bude vyZadovat
prekroCeni tohoto opravnéni. V téchto pfipadech opraviiuji Iékarfe na zakladé jeho profesionalniho rozhodnuti k
provedeni vSech postupl k zachrané zdravi nebo Zivota.

Souhlasim s podanim krve a/nebo krevnich derivatd, jestlize vznikne diivod béhem vykonu &i bezprostfedné po
ném. Byl/a jsem informovan/a a poucen/a, Ze ve vyjimecnych pfipadech mdze dojit k moznym komplikacim v
dusledku transfuze krve a/nebo krevnich derivatd (napf. horecCka, alergicka reakce, pfenos nékterych
infekénich chorob).

Byl jsem informovan/a a pouc¢en/a o0 moznosti vzniku vyjimec&né se vyskytujicich, zavaznych a naprosto
ojedinéle i Zivot ohroZujicich komplikaci v prabéhu anestézie.

Vzhledem k tomu, Ze Slezska nemocnice Opava je vyukovym zdravotnickym zafizenim, souhlasim s tim, Ze
kromé mého oSetfujiciho anesteziologa a anesteziologické sestry mohou byt pfitomny v prabéhu podavani
anestézie jesté treti osoby pfipravujici se na budouci povolani.

O ano O ne

Byl jsem informovan/a Iékafem o typu anestézie, kterd mi bude poskytnuta a souhlasim s navrzenym typem
anestézie:

O celkové anestézie O spinalni anestézie O epiduralni anestézie

O mistni anestézie O jina svodné anestézie =) epiduralni analgézie

Vysvétlujici pohovor proved! :

Lékar :

Jméno a pfijmeni |ékafe razitko a podpis lékare

ProhlaSuji, Ze mi byl nleZité objasnén divod planovaného vykonu, zpasob jeho provedeni i mozné rizika a
komplikace. Mél(a) jsem moZnost se zeptat Iékafe na vSechno, co mé ve vztahu k pldnovanému vykonu zajima a
vysvétleni jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

V Opavé, dne :

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce, opatrovnika
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