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INFORMOVANY SOUHLAS

k porodnickému vykonu

Pacient: CP: Poj.: C. chor.:

A - Ugel, diivod zakroku (vy3etieni) B - Pacientlv stav vyZaduje nasledujici zakrok (vySetieni)
viz informace na 2.strané listu Spontanni porod
Cisarsky fez

Porod koncem panevnim
Porod dvojcat

Manualni lyze

Indukce porodu
Cerclage

Resutura

Porodni analgezie
Porodnicky obrat

Oooooooood

C - Rizika zakroku (vySetreni) (existuji urcita rizika, ktera jsou spojena s timto typem zakroku (vySetrent))

@ Krvaceni a poranéni okolnich organti béhem operace, napi. mo¢ového méchyfe, moéovodd, tlustého nebo tenkého stieva
apod. Tato poranéni mohou vést k rozSifeni pavodniho opera¢niho vykonu nebo k opakovani operace.

® Trombdza, tj. vytvoreni krevnich srazenin v zilach a embolie, tj. zaneseni téchto srazenin napf. do plic, kde maze dojit k Zivot
ohroZujicimu uzavreni cévniho fecisté

@ Infekce operaé¢ni rany nebo mocGovych cest

® Komplikace spojené s celkovou anestézii - nevolnost, bolest v krku; nebo mistni (epiduralni, spinalni) anestézii -bolesti hlavy,
krvéceni, eventuelné zaneseni infekce v misté vpichu, poranéni misniho kofene

® Alergické reakce

[

D - Jiné relevantni moZnosti Ié€by a jejich rizika
@ jsou uvedeny na druhé strané listu
[

E - DalSi daleZité informace ke snizeni rizika komplikaci (pokud ANO, oznaéte, pfipadné uvedte jaké)

F - Co muze udélat sam(a) pacient(ka) pro prevenci komplikaci

@ Dodrzovani Ié¢ebného i dietniho rezimu

® Casné vstavani, mobilizace a rehabilitace po operaci jsou nejlepsi prevenci trombézy a embolie, poméahaji obnoveni pohybu
stfev a tim sniZuji moZnost vzniku pooperacnich srastd a bolesti

@ Dostateény piijem tekutin (nejméné 2-3 litry denné) podporuje hojeni, pohyby stiev, pfedchazi zanétim modéovych
cest,prevence trombdzy

® V¢asné informovani zdravotniho personalu o Vasich piipadnych potizich zabrani rozvoji moznych komplikaci

G - Pacientulv informovany souhlas
J4&, nize podepsany pacient, potvrzuiji:

@ Ze milékar vysvétlil muj zdravotni stav a navrhovany zakrok. Jsem srozumeén s riziky, které jsou s timto zakrokem spojeny a s
riziky, které jsou specifické s ohledem na muj zdravotni stav
@ Ze mé lékaf seznamil s moznymi alternativami a moznymi riziky zakroku

@ Ze mé lékar seznamil s informacemi a riziky tykajicimi se anestézie
@ Ze jsem srozumén s tim, Ze procedura maze vyZzadovat transfuzi krve

@ Ze jsem srozumén s tim, Ze neexistuje zaruka toho, Ze zakrok zméni muj zdravotni stav k lepSimu, i s tim, Ze zdkrok mudze muj
zdravotni stav zhorSit
@ Ze jsem mél(a) moznost precist si informacni letdk o Ucelu, povaze zakroku, jeho dusledcich, rizicich a alternativach

@ bylo mi umoZnéno polozit |ékafi otazky tykajici se mého zdravotniho stavu, planované procedury, pfipadnych dalSich rizik a
moznych alternativ. Otazky byly zodpovézeny lékafem k mé spokojenosti
@ Ze jsem nezamicel Zzadné informace o svém zdravotnim stavu, které by mohly mit vliv na operacni vykon i pooperaéni prabéh

@ Ze jsem srozumén s tim, Ze zakrok muze provést i nékdo jiny nez muj oSetfujici I€kar
Na zakladé vySe uvedeného prohlaseni jsem se rozhodl(a) pozadat o vySe uvedeny zakrok (vySetieni).

Datum: Podpis pacienta nebo jeho zakonného zastupce:

H - Prohlaseni |ékare

Seznamil jsem pacienta s jeho zdravotnim stavem, potfebou Ié¢ebného zakroku (diagnostického vySetfeni) a riziky spojené s
realizaci tohoto zakroku (vySetfeni), s relevantnimi [é€ebnymi alternativami a jejich riziky, s nasledky v pfipadé, Ze se rizika realizuji,
specifickymi riziky pro tohoto pacienta a nasledky v pfipadé, Ze se pacient zakroku (vySetfeni) nepodrobi. Dal jsem pfilezitost
pacientovi (popf. jeho zastupci) polozit otazky tykajici se vySe uvedenych zalezitosti nebo otazky tykajici se jeho jinych obav. Na
dané otazky jsem odpovédél srozumitelné, v potfebném rozsahu a co nejlépe. Jsem presvéd€en o tom, Ze pacient pochopil vyse
uvedené informace tak, aby byl schopen se informované rozhodnout.

Datum: Jméno lékare: Podpis Iékare:



Spontanni porod

VéaZena pani, Vagindlné vedeny porod je pfirozeny, fyziologicky proces, ktery u cca 85% rodi€ek
probéhne bez komplikaci.

Dosavadni prabéh VaSe téhotenstvi i veSkera porodnickd vysetifeni a vySetfeni plodu neodhalila Zadnou patologii,
ktera by mohla byt pfekaZkou vedeni porodu pfirozenou cestou.
Podle novych predpisu si mizete od r. 2014 zvolit porod jen za pfitomnosti porodni asistentky a lIékafe si nechate
pfivolat aZ v pfipadé nenadéalych komplikaci.

Prosime vyznaéte své pfani: Chci porod bez pfitomnosti Iékafe ! [] ANO 1 NE

Po porodu a oSetieni pfipadnych porodnich poranéni budete cca 2 hodiny dale intenzivné sledovana na porodnim
séle vzhledem k moznym poporodnim komplikacim (napf. silné krvaceni). Poté budete pfevezena na oddéleni
Sestinedéli. Dité Vam bude pfedano do vlastni péce, jakmile to Vas zdravotni stav dovoli. Délka pobytu v nemocnici
je obvykle 3-4 dnli (pokud bude prabéh bez komplikaci a Vase dité bude zdravé).

Podle véstniku MZd vSak muZete od r. 2014 rodit i v tzv. ambulantnim reZzimu a Zadat o propusténi s ditétem v
kratkeé dobé po porodu. Prosime vyznaéte své prani:

Preji si ambulantni porod a propusténi s ditétem v kratké dobé po porodu ! LIANO LINE

U zbylych 15% rodi¢ek mohou nastat v pribéhu porodu nepredvidatelné komplikace, které mohou vést k ohroZeni
zdravi i Zivota ditéte, rodi¢ky, nebo obou.

O moznosti vyskytu téchto komplikacich bychom Vé&s chtéli informovat a zaroven si vyZzadat VA4S souhlas k
alternativnimu - opera¢nimu ukonc¢eni porodu pro pfipad, Ze se tyto komplikace u Vas vyskytnou.

MoZné komplikace:

a) v prubéhu I. doby porodni - otevirani porodnich cest

Jedna se o nahle vzniklé stavy, které nelze vySetfovacimi postupy pfedem predvidat. Radime sem predevsim nahlé
ohroZeni plodu nedostateénym pfisunem kysliku (hypoxie).

Velmi vzacné miZe byt ohroZen i Zivot matky (embolie krevni sraZeninou, plodovou vodou, eklampsii)

Porod je tfeba neprodlené ukoncit cisafskym fezem. Podrobny informovany souhlas obdrzite pfed vykonem.
Ojedinéle muZe po pfedchozim cisafském Fezu hrozit roztrZzeni Siti délohy po tomto fezu. Tuto situaci vSak
porodnik v€as odhali a porod ukonci cisafskym fezem.

b) v pribéhu Il. doby porodni — vypuzovani plodu

V této fazi porodu je opét nejCastéjSi komplikaci akutni ohroZeni plodu nedostatkem kysliku (nejéastéji pupecnikové
komplikace a (nebo) porucha porodnich ¢€i vypuzovacich sil). Hlavicka plodu je v této fazi porodu jiZz vstoupla do
panve a cisarsky fez nelze bez nebezpedi vdZzného poranéni rodicky provést. Porod je tfeba rychle dokonéit pomoci
porodnickych klesti nebo porodnického zvonu (vakuumextraktoru). Oba vykony se provadi po lokalnim znecitlivéni
a nastfihu hraze.

Porodnické klesté. yybaveni hlaviéky plodu pomoci specialné tvarovanych nastroju.
Porodnik vy¢ka doby mezi déloZnimi stahy a do porodnich cest zavede postupné obé poloviny klesti a naloZi je
bezpecné na hlavicku Vaseho ditéte. BEhem nékolika méalo nasledujicich stahd je porozena hlavicka, sejmuty klesté

Vakuumextrakce- je nasazeni poddajného zvonu na zahlavi. Po vytvoreni podtlaku se Setrnym tahem urychli
porozeni hlavicky.

O novorozence po jeho operaénim vybaveni pecuji détsti Iékafi. Pfipadna horsi poporodni adaptace (zhorSené

dychéani, pfechodny Gtlum pohybovych schopnosti, zména barvy kiize) Vaseho miminka neni v Zadném pfipadé

zpusobena pouZitim klesti nebo zvonu, ale pravé stavem, ktery si tuto operaci vynutil a jemuz neslo dfive predejit.

c) v prubéhu lll. doby — odluéovani porodniho lizka a v éasném poporodnim obdobi

Tyto komplikace se tykaji pfedevsim silného poporodniho krvaceni zpisobeného bud vétSim porodnim poranénim,
zadrZenim lGZka nebo jeho ¢asti a (nebo) nedostate€nym staZzenim délohy (hypotonii) po porodu. Intenzita krvaceni
muzZe vést k ovlivnéni celkového stavu rodi¢ky az k rozvoji Soku z krevni ztraty a dalSim, velmi zavaznym
komplikacim.

K odstranéni pficin krvaceni je kromé oSetfeni porodnich poranéni nékdy potfebné vyprazdnit z dutiny déloZni
zbytky placenty. Vykon se vétSinou provadi v celkové anestézii.

Zcela ojedinéle dochéazi k tak zavaznym komplikacim a neztiSitelnému krvaceni ohroZujiciho pfimo Zivot rodicky, Zze
je nutné po vycerpéni vSech ostatnich moznosti pfistoupit k operaénimu odstranéni délohy.

d) komplikace po porodu

Nejcastéjsi komplikaci je opozdéné krvaceni a infekce oSetfeného porodnického poranéni. Vzacné muize dojit k
vytvoreni spojeni mezi pochvou a pfilehlymi organy (kone¢nik, mocovy méchyr), tzv. pistéle, kterd pak vyZaduji dalSi
operacni vykon k Upravé stavu.

NaSe struéné slovniinformace doplnéné vysveétlenim op. postupu na obrazku jisté nemohou byt
vyéerpavajici. Ptejte se proto prosim svého oSetfujiciho Iékare (eventualné operatéra) na vsechno, co Vas
ve vztahu k pldnovanému operaénimu vykonu zajima.

UjiStujeme Vas, Ze cely tym naSeho oddéleni pracuje tak, aby Vas porod probéhl bez komplikaci.




