@ Slezska nemocnice v Opavé
KINESIOTAPING

Jako porodni asistentka se diky Kinesiotapingu specializuji u maminek
na téhotenské a poporodni brisko, diastazu, bolesti zad,
jizvy po cisarském rezu, otoky koncetin a menstruacni bolesti.

pro téhotné amaminky
po porodu

Gyn-Por Opava
Mgr. Daniela Martinikova

TEJPOVANI V TEHOTENSTVI A PO PORODU

v" tleva od bolesti zad v" pti bolestech v ky¢lich, kolenou aj

- nejCastéji maminky trapi v" pri otocich nohou

oblast beder, lopatek a sije v" krychlej$imu zavinuti délohy

\/ « i i & v__ s vV
nadzvednuti“ briska v na zpevnéni b¥iska

¥ tejpovani bfini diastazy v tejpovani jizvy po cisafském Fezu
V' tejpovani vystouplého pupku

VYHODY TEJPOVANI
v Tejp vydrzi az 1 tyden v" Nevadi mu Koupani ani jiny sport
v" Pritom pracuje 24 hodin v kuse v Pod oble¢enim nejde témeér vidét
v" Fixuje a prokrvuje celou zalepenou v" Ulevuje od bolesti a mnoho dalsiho

oblast a jeji okolii



@@ Slezska nemocnice v Opaveé

POUZITI TEJPU obecné

v" Redukce bolesti (kloubd, svali ¢i v" ZlepSuje hybnost a pohyblivost
menstruacnich), otokli a modrin bolavych kloubti

v" Relaxace namoZenych, nataZzenych v" Podporuje svaly v pohybu a sniZuje
nebo natrzenych svali jejich inavu

v" Stimulace oslabenych nebo naopak v" Korekeni techniky
uvolnéni zatuhlych svalt v" Lymfodrenaz

CO JE TA TEJPOVACI PASKA A JAK TEJP PUSOBI?

Tejpovaci paska je z bavinéného materialu a je stejné tenka jako prvni vrstva kiize,
ke které velmi dobfte prilne a pracuje s jejimi dalSimi vrstvami.

Kinesiotaping neboli tejpovani je terapeuticka metoda, ktera podporuje svalovou
regeneraci, urychluje proces hojenti, ovliviiuje prokrveni dané oblasti, lymfaticky systém
a mnoho dalSiho. Musime vSak mit na paméti, Ze tejpovani je metodou
PODPURNOU a PREVENTIVNI.

CENA
Téhotna - brisko 300 K¢
Po porodu - brisko 200 K¢
Zada 200 K¢

KONTAKT na objednani

Mgr. Daniela Martinikova
Porodni asistentka

Tel.: 731 062 288

E-BOOK ZDARMA na:
www.danielamartinikova.cz

daniela@danielamartinikova.cz

Tejpovani probiha po predchozi telefonické domluvé
na Gyn-Por oddéleni Slezské nemocnice v Opavé.

Budu se na vas moc tésit.
Daniela Martinikova



