Bylo vase détatko odeslano

.k vySetteni prichodnosti slznych cest?

Mezi projevy nepruchodnosti slznych cest patri vétsinou
jednostranné potize typu slzent, hlenova sekrece
spojivek a opakované zanéty spojivek. 5

Slzné cesty mohou byt neprichodné z celé rady pricin,
nejcasté)i vsak v dusledku vrozené nepruchodnosti.
Nejedna se o néco neobvyklého, ba naopak. Az 70 % deétd

nema v v dobé narozeni pruchozi slzné cesty.

Ve vétsine pripadt dojde k samovolnému zpruchodnéni slznych cest
béhem 2. — 4. mésice véku ditéte. Proto je vhodné dat prirodé
prostor, aby problém sama vytesila a vySetreni podstoupit nejdrive
ve veku 3,5 mésieu.

Nejprve je proveden diagnosticky pruplach slznych cest, kdy je pomoci kanyly do
slznych cest aplikovan sterilni roztok. Pokud se projevi nepriuchodnost, je u déti do
jednoho roku véku pristoupeno k sondazi, ¢imz rozumime zpruchodnént slznych cest
pomoci tupé sondy.

Jedna se o zakrok, jehoz bolestivost je srovnavana s bolestivosti pri ockovani
ditéte. I presto se k sondazi v ambulantnim provedent neptistupuje po 12
mésicich zivota, aby si dité na zakrok nepamatovalo.

Pokud si kladete otazku, jaké jsou alternativy invazivniho zpruchodnént,
existuje také konzervativni terapie - tedy neinvazivni. Jedna se o aplikaci
desinfekénich kapek (Omisan baby/Ocuflash blue), ¢éi v opodstatnénych
pripadech antibiotickych kapek. Aplikuji se do spojivkového vaku 4x
denné a po aplikaci nasleduje masaz slzného vaku, aby se zvysil tlak

v slznych cestach, coz prispéje ke zpruchodnéni slznych cest.

Toto doporucujeme provadét od zacatku potizi. Pokud
vsak potize pretrvavaji az do 4. mésice véku ditéte, je
sance na samovolné zprichodnéni minimalnit a je na
misté lé¢it nepruchodnost slznych cest sondazi. Pokud je
dité starsi jednoho roku, provadime na nasem pracovisti
pouze diagnosticky pruplach a nasledné je dité odeslano
na vyssi pracovisté ke zpruchodnéni slznych cest -
v celkové anestezii.




nstrukce pro rodice, jejichz dité bylo odeslano
k vysetfreni pruchodnosti slznych cest

£

/ 1) Dostavte se na nasi ambulanci v utery mezi

: ; 13. - 14. hodinou - bez objednavky. Nahlaste se

~

v registru.
2) Pripravte si zadanku, pokud néjakou mate.

3) Po prichodu svléknéte ditéti bundicku,
sveltfik ¢i mikinku- béhem vysetreni bude
zabaleno do rousky pro znehybnéni béhem
zakroku a zbytecné by se prehrivalo.

4) Nevstupujte do ambulance s kocarkem -
nechejte jej prosime na chodbé pro zachovani
dostatecného prostoru pri vysetrovani.

5) Je vhodne, aby béhem vysetrent rodice
vyckali v ambulanci, nebot’ béhem vysetrent
neni mozny primy kontakt s ditétem - je totiz
potreba fixace pacienta zdravotnickym
personalem. Rodic¢ by tak stal jen opodal a
vyseltovanému by nijak neuleh¢il, ba naopak by
v pripadé nepohody pritizil vSem zucastnénym.
Vysetteni véetné pripadného zpruchodnéni trva
ve vétsiné pripadu maximalné 5 minut. Poté je
vam détatko predano zpét a muzete jej
ukonejsit.

6) Vyckejte na lékarskou zpravu.

V pripadé nejasnosti se obratte na lékate. Jsme tady pro vas S |
a udélame vse pro to, aby pacient dostal lécbu, kterou potrebuje <@
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