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Oddéleni  or-

OPAVA topedie  Slez-
ské nemocnice vede od 1. dub-
na 2023 novy primaf, tim je
MUDr. Pavel Krejci. Vystudo-
val Lékarskou fakultu Univer-
zity Karlovy v Hradci Kralové,
promoval v roce 2008, v roce
2014 slozil atestaci z ortopedie
a traumatologie pohybového
ustroji. Vénuje se hlavné endo-
protetice kycle a kolene, artro-
skopiim ramene a kolene, ale i
ostatnim ortopedickym vyko-
nuam, stejné tak celému spekt-
ru koncetinové traumatologie.

V pozici primare vystiidal po

jedenacti letech vedeni MUDr.
Karla Foldynu, ktery dosahl di-
chodového véku, na oddéleni
jako lékaf ztstava. “Velmi deé-
kuji panu priméfi Foldynovi za
jeho poctivé odvedenou praci
v pozici primare ortopedické-
ho oddéleni Slezské nemocni-
ce, za jeho spolupraci s dal$imi
oddélenimi nasi nemocnice, vé-
fim, Ze si jeho nastupce povede
stejné tak dobre a oddéleni orto-
pedie bude déle rozvijet metody
odpovidajici nejmodernéj$im
trendiim v daném oboru,” dopl-
nil ke jmenovani nového prima-
fe feditel Slezské nemocnice Ka-
rel Siebert.
B Pane primar, jakym
smérem by se podle Vas
ortopedie méla ubirat,
jaké mate vize?

Ortopedie by méla jit déle na-
stavenym smérem, ktery jiz za-
vedli predchozi primari. Rad
bych timto podékoval prima-
fi Karlu Foldynovi za léta ptiso-

beni a vedeni. Veskeré provadé-
né vykony jsou dle nejmoder-
néjsich trendil a na velmi vyso-
ké trovni, protoze tady v tymu
mame erudované lékare. Mym
cilem je nadale udrzovat vyso-
kou profesni troven ortopedie
a traumatologie a pokracovat v
jejim rozvoji. Chceme zvysit ob-
jem provadénych operaci, a tim
zkratit ¢ekaci dobu na vykony.
Do budoucna bychom chtéli na
ortopedii zavést jednodenni ar-
troskopie, coz by umoznilo vy-
razné zkraceni cekaci doby na
artroskopie ramen, hlezen i ko-
len.
® Co mize ortopedie
SNO nabidnout Iékariim?

Tim, ze jsme okresni nemoc-
nice, a kromé ortopedie prova-
dime plné spektrum konceti-
nové traumatologie, tak se mla-
di 1ékati dostanou snadnéji k
operativé, tedy mohou mit ho-
tovych vice operaci ke své ates-
taci. KdyZ jsem atestoval j4, tak
jsem mél v té dobé u nas (pozn.
v SNO) provedeno dvakrat vice
vykont nez vrstevnici, kteti pra-
covali ve vétsich nemocnicich.
Uvedl bych také, Ze mame akre-
ditaci druhého stupné ve vzdéla-
vani, coz je pfinosem pro mladé
lékare, kdy nemusi odchézet na
ptlroéni pred atestaéni staz na
vy$8i pracoviste.
H Jste Opavan, studoval
jste Mendelovo gymna-
zium, kdy prisel ten oka-
mzik, volba stat se Iéka-
fem?

Mé rozhodnuti padlo nékdy
ve druhém ro¢niku gymnazia,

kdyz jsem si vyblral volitelné
predméty, které nas smérovaly
k néjaké profesi. Roli hralo i to,
Ze oba mi rodice pracovali v ne-
mocnici, takze mé to tdhlo tim
smérem. Predtim jsem premys-
lel jesté o studiu prav.

B Po studiich jste nastou-
pil rovnou do Slezské ne-
mochice v Opavé?

Ano, po promoci v roce 2008

jsem se z Hradce Kralové vratil
do rodné Opavy a nastoupil do
Slezské nemocnice v Opavé. Ale
béhem studia a predatestacni
ptipravy jsem mél moznost na-
sbirat zkuenosti i z jinych ne-
mocnic.
B Lékaifem jste patnact
let, je to profese narocna
na cas, co Vase konicky,
zaliby, je na né cas?

Koni¢kti mam relativné hod-
né, jen posledni dva roky uz mi
¢as chybél, protoze jsem volny
Cas obétoval stavbé domu pro
svou rodinu, ale rad se vénu-
ji béhu, cyKlistice, hraji na saxo-
fon, maluji obrazy a dfive jsem
zvlddal jesté bowling a tenis.
® To je opravdu hodné
konickad, fikate béh, kolik
ubéhnete a jak Zasto bé-
hate?

Ted béham tak $est kilomet-
rt, uz jsem trochu mimo kondi-
ci, ale béhaval jsem tikrat tyd-
né deset az dvanict kilometrt,
vyborné se tak Cisti hlava. Tenis
jsem zacal hrét aZ po mediciné,
privedl mé k nému tata, vétsi-
nou hrajeme ctythru, u cyklis-
tiky preferuji horské kolo a te-
rény.

B Malovanim myslite pfi-
mo platna? Jak dlouho se
uz vénujete této zalibé?

Zacalo to asi pred Sesti lety
vybiranim obrazu do obyvaci-
ho pokoje. Vyskocilo mi video,
jak namalovat obraz. Tti dny
jsem sledoval podobna videa,
a pak jsem se zvedl, koupil ole-
jové barvy, platna, stojan, $tét-
ce a za dva dny byl prvni obraz
na svéte.

B Kolik obrazti uz jste na-
maloval?

Presné jsem je nepocital, ale
bude jich asi dvacet pét az tficet,
nékteré mam jesté nedokonce-
né. Vétsinu mam doma, nékte-
ré jsem vénoval k narozenindm
¢i jinym vyznamnym prilezitos-
tem.

B A jak to mate s tim sa-
xofonem?

Hréat na saxofon jsem zacal
také az po studiu mediciny. Byl
to muj sen, nasel jsem si ucite-
le saxofonu, kterému jsem tekl,
ze jsem samouk na kytaru a ne-
znam noty. Tak jsme zacali a bé-
hem jednoho mésice jsem hrél
na saxofon podle not. Hraji ¢tr-
nact let a z toho dvanact let v ka-
pele, kterd ptivodné zacala jako
soubor ZUS v Hradci nad Mo-
ravici. Jelikoz postupem Casu
byla vétsina clend jiz byvalych
absolventti ZUS, tak jsme si za-
lozili spolek BAARD 'S BAND.
Jsme oficidlné orchestr Hradce
nad Moravici. Mame dvacet dva
¢lend, trénujeme jednou tydné,
ale vydélat se tim v takovém po-
¢tu neda (smich), je to konicek.
Dva hrajeme na tenorovy saxo-

Ortopedie SNO ma nového prlmare

Primar ortopedie SNO MUDF. Pavel Krejci.

fon, dale jsou v kapele zastou-
peny alt saxofony, baryton sa-
xofon, trumpety, pricna flétna,
Klarinet, pozoun, kytara, basky-
tara, klavesy, bici a dvé zpévac-
ky a zpévdk.

B Mate pestry a S|roky
zabér, pijde to tak i nyni
v pozici primare?

Ja doufam, Ze ano, i kdyz vim,
ze Casu bude jesté méné, ale
doufam, Ze ¢as na rodinu a né-
jaké konicky mi zbude.
® Co byste rad rekI zave-
rem z pozice primare od-
déleni ortopedie?

Ortopedie v SNO déla veli-
ce kvalitni medicinu, co se tyka
ortopedie i traumatologie. Vni-
mam to tak, Ze je to i diky pod-

pore vedeni nemocnice. I na re-
lativné malém mnozstvi lazek
jsme schopni ro¢né udélat velké
mnozstvi operaci. Je to na pat-
nact set operaci na centralnich
operacnich salech a na pét set
operaci na zakrokovych salech.
Jsou nemocnice, kde pomérové
ke stejnému poctu operaci po-
tfebuji jeden a ptil nésobek li-
zek. Nic z toho by nebylo moz-
né bez obétavé a velmi naroc-
né prace sester, které i pfi tom-
to objemu nasich vykont pracu-
ji vzdy spolehlivé. Do budoucna
bych ur¢ité také rad, aby se nasi
ortopedi prezentovali aktivné na
kongresech, aby o nas bylo slyset
a védélo se, ze jsou tady $ikovni
a pracoviti lidé v tymu.

Dvé skvélé novinky pro rodicky v opavské porodnici!

Tlumeni boles-
OPAVA ti u porodu je dnes
jiz samozfejma véc, a proto opav-
ska porodnice nabizi od 1. dubna
budoucim maminkam epiduralni
analgezii BEZPLATNE! Pavodni
poplatek se rusi.
“Véfime, ze tuto zpravu vsech-
ny nastavajici maminky pfijmou
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s radosti a nebudou tak diskrimi-
novany zeny, které by si ji napfi-
klad za paivodni poplatek nemoh-
ly dovolit,” fikd primar gyneko-
logicko-porodnického oddéleni
Slezské nemocnice MUDr. Marek
Fabian.

Druhou a neméné vyznamnou
novinkou je vytvoreni CENTRA

PORODNI ASISTENCE. Nastéva-
jici maminka si mtze zvolit vlast-
ni soukromou porodni asistentku,
ktera ji pak nasledné bude prova-
zet téhotenstvim, porodem i $esti-
nedélim. Spole¢né také samoziejmeé
projdou celym porodem. Béhem té-
hotenstvi bude soukroma porod-
ni asistentka k dispozici na telefo-

nu k zodpovézeni veskerych dota-
z. Tato sluzba pro rodicky je nad-
standardni a ma tak presné stano-
veny cenik. “Pro konkrétni infor-
mace sledujte facebookové stran-
ky nasi porodnice, webové stranky
Slezské nemocnice v Opavé, a to v
sekci  gynekologicko-porodnické-
ho oddéleni,” doplnuje informace o

novinkach porodnice SNO primar
Marek Fabian.

“Nase nemocnice zavadi novou
sluzbu a nabizi tak budoucim ma-
minkdm pomoc formou specialni
nadstandardni péce, ktera muize tr-
vat od Sesti tydni pred porodem az
po navrat domi,” fekl reditel Slezské
nemocnice Karel Siebert.

Nové operacni stoly a osvétleni

Infekéni ambulance

Chirurgii ceka oprava
avznik pristavby

Fi patra luzkové chirurgie

SNO ceka pilrocni oprava
pro zlepSeni podminek a kom-
fortu pacienti. Nové budou
rozvody elektfiny, vody, odpa-
di, také socidlni zazemi, do-
jde na vyménu podlah, posta-
vena bude pristavba s pracovna-
mi sester a vySetfovnami. Dalsi
zmény budou téZ patrné na fa-
sadé budovy, protoze balkony
budou zazdény a vybudovano
bude vnéjsiho evakuacni scho-
diste.

Z toho divodu museli byt pa-
cienti lizkové chirurgie prestého-
vani na jind mista v SNO. Infor-
mace o tom, kde je umistén kon-
krétni pacient chirurgického od-
déleni, poskytnou navstévam na
registru pavilonu V. Nektefi pa-

cienti byli pfesunuti na oddéle-
ni V9, pavilon 'V, jini na pavilon
L do tretitho nadzemniho podlazi.
Za pacienty na pavilonu L se do-
stanete spojovacim krckem pres
neurologii pres budovu N. Détsti
chirurgicti pacienti jsou na dvou
mistech, néktefi zistavaji na od-
déleni V4, dalsi jsou umistovani
na détské oddéleni pavilonu M.

“Predpokladané naklady oprav
si vyzadaji na padesat miliont
korun, vétsina prostredkd, a to ve
Vvysi tficeti ¢tyt miliont korun, je
z dota¢niho titulu REACT, o zby-
1é naklady se ma podélit zfizo-
vatel nemocnice, Moravskoslez-
sky kraj a nase nemocnice ze své-
ho rozpoctu,” doplnil informace
feditel Slezské nemocnice Karel
Siebert.

na operacnich salech SNO

a centralnich operac¢nich sa-
lech Slezské nemocnice a na
zakrokovych salech byly insta-
lovany nové operacni stoly. Pét
stolit pro centralni operativu vy-
$lo na 22 milionu korun, pofize-
ny byly z evropskych fondi, kon-
krétné z rozpocétu IROP REACT.
Dané stoly je mozné vyzit i pro vy-
razné objemné pacienty, navic je-
jich konfigurace umoznuje ope-
rovat traumatologické pacienty.
Dalsi potizenou novinkou pro
operacni saly jsou moderni operac-
ni svétla za 4,5 milionu korun. Tyto
maji kameru s vysokym rozliSenim
a umoznuji ji propojit s operac-
ni vézi tak, aby jednotlivi operatéri
mohli pri operacich vyuzivat riizné
uhly pohledu. Zaroven je umozné-
no sledovat danou operaci i na dal-
ku dal$im osobam, tfeba medikiim.
“Nové osvétleni bylo nutnosti

Nova operacni svétla.

také na centralnich zakrokovych
salech pro veskeré chirurgické obo-
ry, nova svétla mé i gynekologicko-
porodnické oddeéleni, konkrétné
na porodnich boxech, “ fekl feditel
Slezské nemocnice Karel Siebert.

SNO jsou opraveny

Infekéni ambulance na pavilonu S jsou
pripraveny od stfedy 19. dubna 2023
privitat pacienty v novém. Opravy, které
byly provedeny v ramci udrzovacich pra-
ci skoncily. Vsechny prostory prohlédly,
probéhla sanace obvodovych zdi v sute-
rénnim prostoru, byly kompletné vymeé-
nény podlahy, instalovany bezpecnostni a
ochranné prvky na sténach, nové podhle-
dy z mineralnich paneli a nové osvétleni.

Pacienty ¢ekd opravené zazemi, ¢ekarny
i prostory vysetroven. Lékari maji k dispo-
zici nové ambulance, $atny i socidlni zarize-
ni. Opravy stily 36 miliont korun, vétsina
prostiedkt byla cerpana z dota¢niho pro-
jektu REACT, ¢ast z penéz SNO a deset mi-
liont prispél Moravskoslezsky kraj jako zfi-
zovatel.

Jesté jedna aktualni informace pacien-
tim, infekéni ambulance v prozatimnich
prostorach budou ve dnech 17. a 18. dub-
na uzavieny, nebot bude probihat st¢hova-
ni zpét do opravenych prostor pavilonu S.



