@G NASE NEMOCNICE

4

kraj

Moravskoslezsky

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

Moderni trendy v opavske porodn1c1

Gynekologic-
OPAVA ko- porodnlcke
oddéleni Slezské nemocnice
v Opavé slouzi vSem Zenam
amaminkam uz déle nez 120
let. Jiz v roce 1911 byla gy-
nekologie (a s ni porodnic-
tvi) pfifazena k oboru chi-
rurgie. Tehdy méla nemoc-
nice jen dva obory, internu
a chirurgii. Dne$ni gyneko-
logicko-porodnické oddéle-
ni sidli v modernim pavilo-
nu V, to je ve stejné budové
jako chirurgie, urologie, or-
topedie a zejména centralni
operacni saly.
Gynekologicko-porodnic-
ké oddéleni povede od 1. zati
novy primdf, MUDr. Ma-
rek Fabian. ,Chci podékovat
za dlouhodobé dobtfe vyko-
navanou praci dosavadnimu
panu primari Dorrovi a také za
jeho vyraznou pomoc nemoc-

"4

nici v dobach, kdy hrozil za-
nik gynekologicko-porodnic-
kého oddéleni. Z divodu di-
chodového véku pana prima-
fe jsme museli vypsat konkurz
na nového primére, ve kte-
rém uspél nas soucasny lékar
MUDr. Fabian. Novému panu
ptimati Fabianovi pfeji hodné
uspécht v praci, dobry kolek-
tiv a mnoho spokojenych pa-
cientek;” doplnuje feditel Slez-
ské nemocnice Karel Siebert.
Oddéleni poskytuje kom-
plexni  gynekologicko-porod-
nickou péci. O rodicky a novo-
rozence pecuje tym erudova-
nych lékafd, porodnich asisten-
tek a détskych sester. Opavska
porodnice preferuje porod pii-
rozenou cestou. Gynekologic-
ko-porodnické oddéleni Slez-
ské nemocnice patfi k tém za-
Fizenim, kde se provadi nejniz-
§1 pocet cisafskych fezd v re-
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s matkou ihned po porodu

- Prohlidka porodnice
a predporodni pfednasky

www.snopava.cz

publice a v regionu Moravsko-
slezského kraje suverénné nej-
méné. Ro¢né ptipada na Slez-
skou nemocnici v priiméru tisi-
covka porodtl. Letos uz tady na
svét prislo na 620 déti. Vyssi po-
et porodti znamena i lepsi zku-
$enosti zdejsich lékart. V uply-
nulém tydnu porodila v opav-
ské porodnici své paté mimin-
ko nékdejsi Miss Earth 2011, fi-
nalistka Ceské MISS 2011, pani
Sérka Cojocarové, dnes jiz Kle-
mensova. ,,Ja uz jsem tady ro-
dila ¢tytikrat, vzdy jsem byla
spokojena, rodit v této porod-
nici vude doporucuji. Muzu
Fict, ze pokud nékdo zvazuje,
kde rodit, ja za sebe mohu do-
porucit Opavu. PiSu to i na FB,
jsem na rtznych skupinkach,
také v recenzich porodnic. Za
mne Opava - Jednoznacna vol-
ba;” zastava nazor ptivabné Sar-
ka Klemensova.

Kazda rodicka, ktera do
opavské porodnice ptijde, ma
moznost ptinést si sviij porod-
ni pldn. V nabidce je fada fo-
rem alternativniho porodu,
tteba porod do vody. K tomu
oddéleni disponuje nové za-
koupenou moderni vanou. Na
ptani rodicky lze vést porod
pomoci duly, bez fyzické pri-
tomnosti lékare, ktery je vSak
ihned k dispozici v pfipadé fe-
$eni nepravidelnosti v priibéhu
porodu.

Samoziejmosti jsou na GPO
SNO moderni relaxa¢ni po-
muicky (napf. zinénky, mice,
ribstol, sedaci vaky). Uplnou
novinkou je aroma naparo-
vaci sedaci bylinna stolicka.
Uvolnujici podptirnou atmo-
sféru muize navodit i uZiti aro-
ma lamp, od bolesti zenam po-
mahaji bylinné masazni ole-
je, masazni relaxacni kfeslo.
Zvolit 1ze i muzikoterapii. Diky
sponzorskému daru muze ze-
nam porodni bolesti zmirnit
i unikatni porodnické zatize-
ni Combitrac, sedacka se za-
vésnym zafizenim. Uziva se k
alternativnimu vedeni I. a IL
doby porodni. Dalsi z moznos-
ti tlumeni porodnich bolesti je

Moderni porodni vana na gynekologicko-porodnickém oddéleni ve Slezské
nemochici.

epidurdlni analgesie, inhalace
entonoxu, znamého jako raj-
sky plyn. A ma-li rodicka za-
jem, mdZe vyuzit i mozZnosti
ambulantniho porodu.

Stejné tak je samoziejmosti
nepretrzita pritomnost dopro-
vodu zdarma po celou dobu
porodu. Na oddélenich se vy-
uziva telemetrické KTG - bez-
dratova sonda pfilozend ma-
mince na bficho, kterd moni-
toruje plod, rodicku nezatézu-
je, muize se s ni volné pohybo-
vat.

Diraz je kladen na blizkost
matky a ditéte. Ani v ¢ase covi-
dové epidemie neni matka od
détatka separovana. Zajistén je
také bonding, prilozeni détat-
ka mamince po porodu. S lak-
taci maminkam pomahaji pfi-
mo v porodnici, po propusténi
domu dale v laktaéni poradné.
Za pristup pracovisté ke koje-
ni novorozenct ziskala Slezska
nemocnice titul ,,Baby friend-
ly hospital” Vysoké hodnoce-
ni ziskal porodni sal i v anketé
spole¢nosti Aperio.

V te¢hotenstvi se Zenam
déla prenatalni screening, kte-
ry slouzi k v¢asnému odhale-
ni vrozenych vyvojovych vad,
také 3D ultrazvuky. Lékafi

GPO Slezské nemocnice nabi-
zi i nitrodélozni obraty plodd,
je-li détatko v méné vyhodné
poloze koncem péanevnim na
polohu hlavi¢kou dolt. Ulevu
od bolesti v téhotenstvi a po
porodu i po cisafském fezu za-
jistuje kinesiotaping (pfi boles-
ti zad, kolenou, ky¢li, otocich
nohou, ,tejpovani” jizvy po ci-
safském fezu).

Samotnou piipravu k poro-
du maminkam pomaha zvlad-
nout uz roky spoluprace GPO
SNO s Baby klubem Kacka.
Kurzy jsou zaméfeny na cvice-
ni pro téhotné Zeny, na porod
pomahaji Zeny ptipravit fyzic-
ky i psychicky.

Dal$im pozitivnim dopln-
kem pro maminky je na stani-
ci $estinedéli mlé¢ny bar, nut-
ri¢ni koutek. Ten maminkdm
nabizi mlééné vyrobky, ovo-
ce, zeleninu, zdravé cereilie,
to vSe zdarma pfistupné kdy-
koli pres den i v noci. Koutek
vznikl diky vedeni nemocni-
ce, ktera ho provozuje na vlast-
ni naklady. U maminek se tési
velkému zdjmu. Stejné tak je
tési darky na oddéleni pro je-
jich narozena détitka, témi
jsou pamatecni listy, jmenov-

ky, pletené cepicky.

Kazdou Zenu, kterd se roz-
hodne rodit v opavské porod-
nici uvitaji moderni porodni
pokoje, zafizené velmi vkusné
a vlidné. Samozfejmosti je te-
levize na kazdém pokoji. Dva
nadstandardni pokoje jsou
Cerstvé po rekonstrukei. Vice
informaci ziskate z FB stranek
GPO SNO, rovnéz treba kazdé
liché utery od 14 hodin na ob-
libenych predporodnich kur-
zech pfimo na gynekologické
ambulanci pavilonu V.

A uz brzy, konkrétné 22. zati,
v opavské Bredé, probéhne fes-
tival Téhu Day, jeho organiza-
torkou je Gabriela Kotova. Fes-
tival potrva od 10:00 - 18:00
hodin a nabidne také prednas-
ky 1ékatii a porodnich asisten-
tek z GPO Slezské nemocnice.
Dovite se o screeningu v t¢ho-
tenstvi, o moznostech fitness v
téhotenstvi i po porodu, farma-
koterapii béhem téhotenstvi, o
porodu do vody, prosté vie o
tom, pro¢ rodit v Opavé. K dis-
pozici na misté bude i pfenosné
SONO. Festival nabidne nasta-
vajicim maminkam pestry pro-
gram, TéhuDay ma ptipraveny
workshopy, darky a vzorky tra-
di¢nich kosmetickych a farma-
ceutickych firem.

lezska nemocnice v

Opavé se v soucas-
nosti potyka s velkym
nedostatkem krve, kdy
krevnich zasob vsech
krevnich skupin je ne-
dostatek.

»Letni prazdniny sice
kon¢i, darci se postup-
né vraci ze svych cest, z
dovolenych, presto chci
touto cestou pozadat i
nové darce, jestli by si

k darovani krve

Reditel Slezské ne-
mocnice Karel Sie-
bert daruje krev.

nasli cestu na nase he-
matologicko-transfuz-
ni oddéleni, presnéji do
pavilonu C Slezské ne-
mocnice. Jd& sdm jsem
darce, naposledy jsem
krev daroval zhruba 14
dni zpatky. Je dulezi-
té mit optimalni zalohy
krve, ty se nam vyrazné
ztencily i vlivem covido-
vé situace, nebot se nyni
nasledné dohdnéji od-
kladané operace. Nase
opera¢ni saly uz jedou
naplno,” uvedl reditel
SNO Karel Siebert.

STRIPKY Z NEMOCNICE

Vyzva reditele SNO

Posadky velorexii zaujalo Muzeum
patologie ve Slezské nemocnici

elorexy se svymi posad-

kami zavitaly odpoled-
ne 22. srpna na své putovni
trase Slezskem do Slezské
nemocnice.

Ridi¢i i jejich doprovod
se tésili na ndvstévu Muzea
patologie, kde se jim svym
poutavym vykladem véno-
vala primarka patologie Eva
Sehnélkova. Uastnici jizdy
byli z Muzea patologie nad-
$eni. ,Tohle muzeum si ne-
nechal nikdo z nasich po-
sadek ujit, zaujalo vSechny
ucastniky naseho cundru.
I nas kolega, co hlida jindy

Fa Iub Velorx v SNO.

stroje, tak i ten se $el s ndmi
do tohoto ojedinélého muzea

podivat,“ dodal za Fan club
Velorex Ivo Fajman.



