@G NASE NEMOCNICE

snazime porod usnadnit |-

Na gynekologic-

OPAVA ko—piyrodnickgém
oddéleni Slezské nemocnici
doslo ke stfidani ve funkci pri-
mafe oddéleni. Z divodu da-
chodového véku pana primare
Alfréda Déorra byl vypsan kon-
kurz na primare nového, tim se
stal MUDr. Marek Fabian. Do
funkce nastoupil 1. zafi 2022.
B Usel jste profesné kus
cesty, stal jste se pri-
mafem  gynekologicko-
porodnickeho oddéleni
Slezské nemocnice. Kdo
vas profesné formoval?

Rad vzpomindm na své zal4t-
ky. Prvni primat, za kterého jsem
nastoupil a délal i atestace, byl
pan doktor Herman. Prvni ope-
race, prvni vykony i prvni poro-
dy byly spojeny s nim. Celkové
jsem byl ze zacatku spise opatr-
ny, postupujicimi roky clovék
ziska nadhled i potiebné zkuse-
nosti. V roce 2012 prevzal funk-
ci pan primaf Alfréd Dorr. Pri-
chazel v nelehké dobé, kdy nas
na oddéleni bylo malo a jemu se
podarilo kolektiv stabilizovat a
diky vedeni nemocnice i oddéle-
ni velmi kvalitné vybavit, za coz
mu patfi dik. Diky jeho letitym
zkusenostem bylo mozné od néj
hodné odkoukat.
B Co planujete s nastu-
pem do pozice primare a
jaké mate vize?

Postupné bych rad pohovoril
se vSemi lékari naseho oddéle-

ni. Byl bych rad, aby se kazdy z
nich vénoval né¢emu specidlni-
mu. Budu se snazit jim vyhovét
tak, aby je prace bavila a zaro-
ven, aby se kazdy z nich zdoko-
naloval ve svém vybraném smé-
ru. Urdité roz$ifime spektrum
vykont o nové opera¢ni meto-
dy jak v laparoskopické operati-
vé, tak v urogynekologické. Roz-
vinout chci také ultrazvukovou
diagnostiku. Peji si, aby za zad-
nym ultrazvukem nemusely ma-
minky dojizdét jinam. V nepo-
sledni fadé je pro mé zasadni na-
vazat kvalitni komunikaci s re-
gistrovan}’rmi gynekology v na-
sem okrese, protoze jsou pro
nasi praci nepostradatelni.

® Opavska porodnice ma
zhruba tisicovku porodii
rocné a ma soucasné I'IEJ'
nizsi miru provedenych
cisarskych fezli v Morav-
skoslezském kraji.

]sme pyém’ na to, Ze mame su-
safskych fezi v Moravskoslez-
ském kraji. Zaroven také mame
nejvyssi procento vaginalné ve-
denych porodi. Kdyz vezme-
me tato Cisla, vyplyva z toho, Ze
ze vSech porodnic v kraji mé bu-
douci maminka nejvétsi $anci
prirozené porodit pravé ve Slez-
ské nemocnici. Véfim, Ze tyto vy-
sledky jsou tim spravnym méfit-
kem kvality porodnické péce.

B Medicina se jako obor
velice rychle vyviji. Jak se
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gynekologie a porodnic-
tvi béhem let vasi dosa-
vadni praxe zménily?

Vyrazné se zménila gyne-
kologie, protoze naprosta vét-
$ina operaci se dnes déla lapa-
roskopicky, coz znamend mno-
hem mensi zatéz pro pacient-
ku. Operace jsou Setrnéjsi k je-
jimu télu, rekonvalescence, na-
vrat domtl i do pracovniho pro-
cesu je mnohem rychlejsi. Kdyz
jsem zacinal, spousta opera-
ci se vykondvala tzv. otevie-
né a jizvy byly velké. V porod-
nictvi se zménilo mnohé. Pre-
dev$im si myslim, ze mamin-
kiam se naslouchalo mnohem
méné, nez je tomu dnes. Dnes-
nim maminkam se snaZime na-
bizet mnoho moznosti a pomu-
cek, aby pro né byl porod méné
zatéiujici a mély na néj pékné
vzpomin
| Respe ujete také pra-
ni rodicek vést porody za
Ucasti “duly”, ale i moz-
nosti vyuzit rizné rela-
xacni pomiicky pfi poro-
dech. A jaké?

Ano, na porodnim sdle méame

giroké spektrum pomicek a
ptipravkd, které maminkdm
usnadni porod. Jsou to napt. rib-
stol, Zinénky, sedaci vaky, ale i
bylinné naparky, muzikotera-
pie. K porodu mohou mit po-
rodni plan, k doprovodu také
napiiklad dulu. Velkou radost
mi dél, Ze nase porodni asis-
tentky se pro neustalé zlepsova-
ni nabidky nadchly a pfichazeji
se stale novymi napady, co ma-
minkam nabizet, Casto i ve svém
volném case. Spravuji také nase
facebookové stranky, aby nase
budouci maminky mély stile
aktualni informace o vSem, co se
u nés déje.
[ ] Prlbyva Zen, ktere si
preji alternativni zpiiso-
by vedeni porodu, jako
napriklad porod do vody.
Pied ¢asem jste na odde-
leni pofidili nejmodernéj-
§i porodni vanu. V ¢em je
pro rodicky pFinosny po-
rod do vody?

Porodni vanu doposud vy-
uzilo na dvacet rodicek, coz je
vzhledem k dobé od potizeni
celkem hezké ¢islo. Prinosné je,
ze voda ma ptiznivy vliv na tlu-
meni porodnich bolesti, snizu-
je spotfebu lékat u porodu, ze-
jména analgetik. Statisticky vy-

znamné snizuje mnozstvi po-
rodnich poranéni a néstfihil
hréze. Jsem rad, Ze mame v Opa-
vé novou porodni vanu a muize-
me nejen v tomto prani mamin-
kdm vyhovét.

B Jaka je vybavenost
opavské porodnice?

Do naseho oddéleni se za po-
sledni tfi roky hodné investo-
valo. Mame $pickové vybaveni,
disponujeme ¢tyfmi vynikajici-
mi ultrazvuky véetné 4D zobra-
zeni, uzfvame Ctyfi telemetrické
monitory CTG na sniméni plo-
du v déloze, pfibyla nejmoder-
néjs{ porodni vana pro poro-
dy do vody. Na kazdém z nagich
¢tyt porodnich pokojti jsou nova
porodni ltizka. Cely porodni sal
i oddéleni je v novém barevném
designu. Pohodli maji mamin-
ky v rekonstruovanych nadstan-
dardnich pokojich. V planu je
jesté rozsahla rekonstrukce kou-
pelen a toalet na celém oddélent.
® Podélte se s nami o vas
nazor na spokojenost pa-
cientek a co pro to, aby
byly spokojené, chcete
delat?

Véfim, Ze spokojenost mami-

nek je maximalni, mam radost,
ze v posledni dobé ¢tu samé
kladné recenze. Nicméné, ne-
chci se tim nechat uchlacholit.
Méam v planu spole¢né s nasi-
mi porodnimi asistentkami ne-
ustale sledovat a nasledné zava-
dét veskeré dostupné novinky v
porodnictvi. Chtél bych také za-
hajit spolupraci s nasim rehabili-
tacnim oddélenim a nabizet ma-
minkdm po porodech, ale tfe-
ba i pacientkim po operacich,
moznost rehabilitace a cviceni.
Nase FB stranky planujeme roz-
$ifit o Instagram a tam pravidel-
né o véem budouci rodicky in-
formovat.
B Ve Slezské nemocnici
pracujete uz Sestnact let,
co pro vas tento “pracov-
ni domov” znamena?

Opava jako mésto se mi sta-

la druhym domovem, fandim
mistnimu extraligovému basket-
balovému klubu, da se fici, Ze se
citim jako Opavan. Pokud jde o
praci, jsem ve Slezské nemocni-
ci spokojeny, proto zde ptisobim
tolik let.
B Vrat'me se nyni na za-
catek vasi Zivotni cesty.
Takze rodily Opavan ne-
jste, odkud pochazite?
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Primar Gynekolog|cko-porodn|ckeho oddelenl Slez-
ské nemocnice MUDr. Marek Fabian.

Narodil jsem se v Ostravé, ta-
tinek je Slovak a maminka je
Ceska, prvnich dvacet Ctyfi let
svého Zivota jsem prozil na Slo-
vensku v Bratislavé, kde jsem i
vystudoval lékarskou fakultu.
Od roku 2006 pracuji v Opave.

[ | Jake jste mél détstvi a
co vas bavilo?

Mé détstvi bylo krasné, mam
sestru a rodice se o nas vidy per-
fektné starali. V podstaté celé
détstvi az do vysokoskolskych
studif jsem hral zavodné basket-
bal, Zil jsem jim. Na prahu do-
spélosti ale priSla nutnost roz-
hodnuti mezi medicinou a spor-
tem. Jelikoz ve sportu jsem to
nevidél tak, ze bych se uplatnil
jako Michael Jordan, volba byla
jasnd, volil jsem studium. Bas-
ketbalu jsem se pak vénoval uz
jen amatérs
® Miady &lovek se &asto
zacina profesne vymezo-
vat na stredni Skole. Mél
jste ve volbé dalSiho stu-
dia jasno rovnou nebo
jste zvazoval vice alter-
nativ?

Pfiznavam, ze hned jsem jas-

no nemél, zvazoval jsem dvé va-
rianty. Prvni byla profese do-
pravniho pilota, o té jsem snil
od détstvi. V pribéhu gymnazia
jsem ale svij ndzor zménil smé-
rem ke studiu mediciny. Asi roli
sehralo i to, Ze jsem ze zdravot-
nické rodiny, otec je veterindf a
maminka magistra v lékarné.
Vzdy jsem také rad cetl knizky a
dival se na seridly z nemocni¢ni-
ho prostredi.
B Jakmile jste se rozhodl
byt lékarem, kdy a jaké
duvody vas nasmérovaly
ke specializaci gynekolog
- porodnik?

Po celou dobu studia 1ékarské
fakulty jsem chtél byt vyhradné
chirurgem, nejlépe neurochirur-
gem. Volba oboru gynekologie
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MESICNIK ZPRAV A UDALOSTI ZE SLEZSKE NEMOCNICE V OPAVE
V porodnici se Zenam

a porodnictvi pfisla za pét mi-
nut dvandct az v poslednim ro¢-
niku lékarské fakulty. Mél jsem
$tésti na skvélou praxi v okresni
nemocnici ve Vsetiné. Dali mi
zde prilezitost, i kdyz jsem jes-
té nebyl hotovym lékafem, od-
vést porod i osetfit porodni po-
ranéni, byt hodné u operaci. Sa-
motny porod mé v té dobé na-
tolik ovlivnil, Ze pouhy piil rok
pted ukoncenim studia medici-
ny zvitézil tento obor nad viemi
ostatnimi.

B V cem byla profesni
realita odliSna od pred-
stav studenta?

Student vidi vSechno pomér-

né rizové. Kdyz si vybira obor,
nevidi jeho uskali, mozna rizi-
ka, problematicka mista. Je prav-
da, ze skoro celé studium medi-
ciny nas prednasejici odrazovali
od porodnictvi, ze je to velmi na-
ro¢ny obor. Medik si to tak ne-
uvédomuje, vidi to hezké. Styk
s realitou je pak jiny, pfijdou si-
tuace, kdy jde doslova o zivot
a nahle si clovék uvédomi, co
vSechno jako student nevidél.
B Lékarem jste Sest-
nact let, samotna lékar-
ska profese klade obrov-
ské naroky na cas, primar
ma navic dalsi povinnos-
ti. Mate Cas na sport, za-
bavu, konicky?

Pozice primafe je pro mne
nova, urcité mi vezme dalsi ¢ast
z volného ¢asu. Zatim se mi pra-
ci a rodinu datilo skloubit a taky
trochu sportovat. Ovéem s tou-
to pozici je spojeno vice admi-
nistrativy a jinych povinnosti, je
prakticky jisté, ze si budu nosit
praci i domii. Véfim, ze kolektiv
spolupracovnikd, které kolem
sebe mam, mi v tom také pomu-
Ze a budu tak moci mit na prv-
nim misté predev$im pacientky
a rodicky, jako tomu bylo dopo-
sud.

Porodnice Slezské nemocnice
chysta v Bredé pestry program

Opavska porodnice se
predstavi na festivalu Té-
huDay. Tato akce pro vSechny nastavaji-
ci maminky, Zeny, divky i jejich partnery,
ktefi se zajimaji o problematiku porodu,
se uskutecni v prvnim patie Breda We-
instein 22. zafi od 10.00 do 18.00 hodin.

Na programu bude také celd fada pred-
nasek a prezentaci lékari, porodnich asi-

nického oddéleni

stentek a sester z gynekologicko-porod-
Slezské nemocnice.
Navstévnici festivalu TéhuDay uslysi po-
drobnosti o fitness v téhotenstvi a po po-
rodu, o screeningovém vySetreni téhot-
nych Zen, predporodnich kurzech, poro-
dech do vody, farmakoterapii v téhoten-
stvi, dovi se o vyuZiti aromaterapie pti po-
rodu i jinych alternativnich zptisobech

porodu, rovnéz zazni duleZité informa-
ce o $estinedéli a pé¢i o miminka. Moz-
né budou na misté i konzultace s 1ékafi a
porodnimi asistentkami. SoutéZit se mezi
maminkami bude téZ o pobyt na nadstan-
dardnim pokoji v opavské porodnici. Akei
porada agentura Accord group spol. s r.o.,
generdlnim partnerem je RBP a vstup na
akci je zdarma.



