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Prostor pred

OPAVA budovou fe-
ditelstvi Slezské nemocni-
ce v Opavé prosel v listopa-
du rekonstrukci, naklady ve
vysi ¢tyfi a pil milionu ko-
run pokryla castecné dota-
ce zfizovatele, tim je Morav-
skoslezsky kraj. Slavnost-
ni otevieni zrekonstruova-
ného prostranstvi se ko-
nalo ve ¢tvrtek 1. prosin-
ce 2022 za ucasti dvou na-

méstka Moravskoslezského
kraje.

»Navazujeme na dlouho-
dobou myslenku postup-
né rekonstrukce aredlu Slez-
ské nemocnice a tato rekon-
strukce zapada do celé mozai-
ky oprav. Pfipravujeme samo-
zfejmé dalsi velké investi¢ni
akce typu koridort a véfime,
Ze v ptistim roce bude ve Slez-
ské nemocnici zahdjena nova
velkd investi¢ni akce,” uvedl

plocha pred pavilonem A

u slavnostniho otevieni pro-
stranstvi nameéstek MSK Jaro-
slav Kania.

2V ramci rekonstruk-
ce jsme se snazili inspiro-
vat pivodni podobou vstupu
do aredlu, proto byla vybu-
dovana Siroka pési zéna ve-
douci k pavilonu A, doplné-
ny chodniky i s orienta¢nimi
prvky pro nevidomé. Soucas-
né jsme resili nedostatek par-
kovacich mist v nemocni-

ci a upravu okolniho terénu.
Pristi rok pocitame s dopl-
nénim dalsi zelené vysadby,
doplnil feditel Slezské ne-
mocnice Karel Siebert.

»Rekonstrukce daného par-
kovisté byla dulezita, i to pat-
i k budovani a vystavbé v ne-
mocnici pro spokojenost za-
méstnanc(l,’ uzaviel svymi
slovy otevieni nového parko-
vi§té naméstek MSK Martin
Gebauer.
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Holmiovy laser zkrati
pobyt vnemocnici

Oddéleni uro-
OPAVA logie  Slezské
nemocnice v Opavé nabizi
v péci o své pacienty oproti
standardnim metodam chi-
rurgického feSeni zvétse-
né prostaty metodu HOLEP.
Jde o holmiovou eneukleaci
prostaty za pomoci holmio-
vého laseru, ktery umoznu-
je zvétsenou tkan prostaty
odstranit a soucasné zasta-
vit krvacejici pfivodné cévy.
Vyuziva k tomu pravé vyso-
kovykonny holmiovy laser a
morcelator, ten odstranuje
tkan z prostaty odsatim tak,
aby nebyl nutny fez.

Metoda HOLEP umoziu-
je odstranit sto procent zvét-
$ené tkané prostaty, dale téz
umoziuje operaci u pacientd
s velkou prostatou, ktefi byli
dosud indikovani k otevfe-
né operaci s nutnosti kozni-
ho fezu, otevieni mocového
meéchyte.

Pfednosti metody HOLEP
je pro pacienta mimo jiné
zkraceni pobytu v nemocni-
ci na tii dny, a také zkrace-

ni nutnosti zavedeni moco-
vé cévky na dva az tfi dny, za-
timco dfive byl pacient v ne-
mocnici po standardnim chi-
rurgickém zakroku hospita-
lizovan se zavedenou cévkou
deset dni. Také vyrazné déle
trvala doméci rekonvalescen-
ce.

»Tato metoda pfinesla do
1é¢by zvétsené prostaty veli-
ky prtlom, nebot diky ni lze
odoperovat jakkoliv velkou
prostatu endoskopicky. Toho
si ceni pacienti nejen z nageho
regionu, ale i z okolnich kraj,
ktef{ tuto metodu chirurgic-
ké 1é¢by podstoupi v nasi ne-
mocnici,” uvadi primar oddé-
leni urologie Slezské nemoc-
nice v Opavé Roman Stanék.

»Jsem rad, Ze miizeme ve
Slezské nemocnici vyuzivat
tuto modernéj$i metodu ve
prospéch nasich pacienti a
tim opét nabizet néco navic
ve srovnani s okolnimi ne-
mocnicemi, kde s touto meto-
dou teprve zacinaji,“ doplnil k
tématu reditel Slezské nemoc-
nice Karel Siebert.

Infekcni oddéleni SNO bylo modernizovano

Infekéni luzkova cast v
pavilonu S Slezské ne-
mocnice v Opavé uz je po rekonstrukci.
Od cervence, kdy se s opravami zacalo,
doslo ke kompletni obméné socialni-
ho zarizeni, podlahové krytiny, dlazby,
stropnich podhledi, dvefi, tyto zmény
oceni pacienti pouhym pohledem.

Co neuvidji, ale je také nové, jsou roz-
vody teplé a uzitkové vody. Soucasné v
ramci oprav exteriéru budovy byla opra-
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pristiho roku.

vena a natfena stfecha pavilonu. Pavi-
lon bylo nutné po osmadvaceti letech od

né modernizovat, s pracemi se vSak jesté
nekondi, nyni ptijde na fadu ambulant-
ni trakt, ten se md opravovat az do jara

»Rozsahla modernizace vnitfnich pro-
stor uz byla nutnosti, hospitalizovani pa-
cienti na infek¢nim oddéleni maji nyni
lepsi zazemi, modernéjsi zatizeni, vyssi

komfort, mohou se tak v daném nemoc-
ni¢nim prostredi citit 1épe, a to je dtlezi-
té,“ uvedl feditel Slezské nemocnice Ka-
rel Siebert.

Cely projekt je realizovan jako udrzo-
vaci prace, jde o rekonstrukci v tthrnné

vy$i 36 miliont korun a ¢astka na pri-

strojové vybaveni ¢ini 7 miliont korun.
Vétsina prostredka je Cerpana z evrop-
skych fondt, z dotace zfizovatele a ¢as-
te¢né ze zdroji SNO.

Gynekologie a rehabilitace SNO
spolecné pomohou Zenam

OPAVA Dvé oddéleni

Slezské nemoc-
nice v Opavé, oddéleni reha-
bilitace a gynekologicko-po-
rodnické, spolu budou tzce
spolupracovat a pro pacient-
ky rozsifi nabidku o gyneko-
logicko - urologicky koncept
pro Zeny. Smyslem bude po-
moci klientkam, které maji
indikovanu poruchu svald
panevniho dna, trpi moco-
vou inkontinenci, Zenam po
prfirozeném porodu i po po-
rodu cisafskym fezem a také

Zenam pred i po gynekolo-
gickych operacich.

Klientka bude odeslana gy-
nekologem na oddéleni reha-
bilitace do pavilonu F Slezské
nemocnice, a to za specialné
vyskolenou fyzioterapeutkou,
absolventkou kurzu Gyneko-
logicko - urologicky koncept
pro Zeny.

Indikovana Zena bude po
uvodnim vySetfeni sezna-
mena s vhodnymi technika-
mi, které pomohou k aktiva-
ci spravnych svalu - k nécvi-

ku aktivace svalti panevniho
dna se mohou pouzivat i tre-
nazéry se zpétnou vazbou a
pti uplném vypadku svalii pa-
nevniho dna lze pouzit elek-
trostimulaci. Az se klient-
ka naudi svaly zapojovat izo-
lované, za¢ne se i s nacvikem
zapojovani v kontextu celé-
ho pohybového aparatu se za-
pojenim do béznych dennich
aktivit tak, aby sama pacient-
ka mohla v domécim prostte-
di formou cviceni posilovat
dané oblasti. Nasledné kon-

troly u specialné vyskolené
rehabilita¢ni fyzioterapeutky
daji klientce zpétnou vazbu, k
jakému zlep$eni v dané oblas-
ti dochazi.
»Gynekologicko-urologic-
ky koncept pomtize zenam s
navratem k béznému fungo-
vani v Zivoté, pomtiZe jim zis-
kat zpét jistotu a moznost zit
Zivot bez omezeni zpusobe-
nych danymi poruchami, kte-
ré jim znepifjemnovaly Zivot,”
doplnuje reditel Slezské ne-
mocnice Karel Siebert.

STRIPKY Z NEMOCNICE

Vanoc¢ni skritci navstivili déti
ve Slezské nemocnici v Opavé

veni

Zameéstnance Slezské nemocnice
potésila divadelni predst

Vénoém’ kamion Coca - Cola
zavital o adventu v ttery 29.
listopadu 2022 do Opavy. Jeho
osadka, Santa a jeho skritci, uz
dopoledne zavitala za détmi do
Slezské nemocnice v Opavé, nej-
prve do Zatizeni péce o déti, poté
mezi nemocné pacienty détského
oddéleni Slezské nemocnice.

»Kazdé mozné rozptyleni déti v
na$i nemocnici vitdm, proto jsem
rad prijal moznost, aby v advent-
nim ¢ase mohly zazit tuto netra-
di¢ni navstévu,“ uvedl feditel Slez-
ské nemocnice Karel Siebert. San-
ta se ptal déti, zda pomahaji doma
péct cukrovi, jestli se tési na po-
hadky a darky od JeZiska pod stro-
meckem, vyslechl si jejich pisnic-
ky a basnic¢ky. Kazdé z navstive-
nych déti bylo obdarovano cepic-
kou, pravé tou, co nosi Santa a jeho
skritci.

-

Santa a jeho skritci ve Slezské
nemocnici.

Vedeni Slezské nemocnice
potésilo své zaméstnance
letos hned pétkrat moznosti za-
vitat na predstaveni Slezského
divadla. Prvni dvé predstaveni
se uskutecnila v ¢ervnu, byla to
opereta Polska krev a pohadka
Popelka.

»Na zakladé tspéchu, se kte-
rym se divadelni predstaveni set-
kala u nasich zaméstnanct, jsem
se rozhodl nabidnout jim moz-
nost navstivit i dalsi predstaveni
Slezského divadla, uvedl feditel
Slezské nemocnice Karel Siebert.

Tentokréte $lo o muzikal Noc
na Karl$tejné, ten byl na progra-
mu ve Slezském divadle ve ¢tvr-
tek 24. listopadu. Pro velky za-
jem, které dané predstaveni mezi
zaméstnanci vzbudilo, je jeho
dals$i uvedeni pravé pro zamést-
nance Slezské nemocnice v planu

mochnice.

v sobotu 10. prosince 2022. Pa-
matovano bylo také na déti zdra-
votniki, aby adventni ¢as prozi-
ly pospolu se svymi rodici, moh-

Muzikal Noc na Karlstejné pro zaméstnance Slezské ne-
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ly zavitat druhou adventni nedéli
4. prosince do Slezského divadla
na predstaveni Broudci J. Karafi-
ata.



