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Kdyz boli duse, trpi casto take

Nejriiznéjsi bolesti téla, které se stale vraceji, privadéji opakované mnohé pacienty
k praktickym Iékariim. Jenze konzervativni Iécba ¢asto nezabira, a ani nasledna

vrve

odborna vysetieni neodhali pri€inu. V takovém pripadé se velmi pravdépodobné jedna o
psychosomatické potize, kdy fyzicka bolest souvisi s bolesti duse. To, ze se télo a duse
vzajemné ovlivnuji, je uz ostatné védecky dokazané.

Bolest je pocit, ktery vznika
v centrdlnim nervovém systé-
mu a upozornuje nds na to, ze
v naem téle neni néco v po-
fadku. Kazdy vnimdme bolest
trosku jinak, a i kdyz je nepti-
jemnd, je pro nd$ organismus
vyznamnym signdlem. Upo-
zornuje nds, ze pokud néco ne-
zménime, dojde v nasem té-
le k néjakému poskozeni nebo
uz k nému dokonce dochdzi.
Akutni bolest nas zaséhne néh-
le. Muze byt velmi silnd, ale na-
$tésti netrva dlouho, zpravidla
nds trapi fadové hodiny ¢i dny

a dobte reaguje na léky tlumici
bolest. Také nebyvi slozité od-
halit jeji pri¢inu. Muze jit na-
ptiklad o bolest hlavy vyvola-
nou nedostate¢nym pitnym re-
zimem, bolest pfi sportovnim
zranéni a podobné. Slozitéjsi je
to s bolesti chronickou. Ta ¢lo-
véku zneptijemriuje fungovani
v Zivoté, a to po dobu delsi nez
tfi mésice. Tato bolest se v pod-
staté méni v obtéZujici nemoc.
Neékdy se nedaii odhalit pFici-
nu, navic se na tuto bolest na-
baluji dal$i problémy, jako jsou
problémy se spankem, depre-

Analgetika mohou pomoci od bolesti, ale je lehké se
na nich stat zavislym.

se, tizkosti nebo v neposledni
fadé nechutenstvi. Chronickd
bolest reaguje daleko huife na
1é¢bu analgetiky. Regit by ji mél
odborny lékai.

Existuji centra lécby bo-
lesti. Pouzivaji se ruzné lé-
ky vcetné opioida, které
jsou mnohdy schopné po-
tlacit i silnou bolest. Moder-
ni lékaiskd véda disponuje
1éky, které jsou schopny pa-
cientim s raznymi bolest-
mi ulevit, ty ale nefe$i pti¢inu
bolesti. Pokud ta neni zndma,
mélo by se po ni déle patrat.

Pétina obyvatel trpi

psychosomatickymi
bolestmi

Asi kazdy prakticky lékar
ma v pédi pacienta, zpravidla
jich méd ale celou tadu, kte-
i se opakované vraceji s nej-
ruznéj$imi bolestmi. Konzer-
vativni 1é¢ba je nedspésnd, a
ani odbornd vysetfeni neod-
haluji Zddnou pti¢inu. Bohu-
zel jsou nékdy tyto problémy
okolim bagatelizovény. Ve sku-
te¢nosti ale to, Ze nebyla nale-
zena somatickd pfi¢ina poti-
i, neznamend, Ze pacient ony
potize nemd. Naopak. Za té-
to situace by mél lékaf s pa-
cientem uvazovat o psychoso-

matickém puavodu bolesti. Te-
dy, ze bolest na téle muze sou-
viset s bolesti duse. To, ze télo
a duse na sebe vzdjemné puso-
bi, je védecky opakované pro-
kizany fakt. Nastésti vétsina
somatickych lékafti uz dnes
moznou souvislost fyzickych
a psychickych problému uzné-
va. Chronicky stres a psychic-
ké potize pusobi na nase télo
ajsou schopny vyvolat nejriz-
néjsi télesnou nepohodu, bo-
lesti a dokonce i choroby. Stej-
né to funguje naopak. Fyzické
bolesti a onemocnéni maji vliv
na nasi psychiku a mohou vést
naptiklad az k depresim. Jestli-
ze se na vzniku nemoci podile-
ji zna¢nou mérou psychické a
fyzické bolesti, jedna se o psy-
chosomaticky problém. Pod-
le odbornych prament trpi
v soucasnosti dusevné podmi-
nénymi bolestmi a nemocemi
téla asi pétina obyvatel vyspé-
lych zemi. Je zajimavé, ze tak
jako muize mit psychika vliv na
vznik nemoci, stejné miize mit
vliv také na jeji vyléceni ¢i ale-
sporti zmirnéni jejich ptiznakiL.

Psychosomatika muize

stat i za migrénami

Mnozina psychosomatic-
kych potizi je velmi $iroka.

Nékteré bolesti maji pfic¢inu v psychosomatickych
potizich.

K nejcastéjsim psychosoma-
tickym problémum patii bo-
lesti hlavy v¢etné migrén, bo-
lesti konéetin, kloubd, zad,
$ije, bficha ¢i bolesti v panev-
ni oblasti, bolesti na hrudi,
které mohou pusobit az jako
srde¢ni infarkt, vysoky krev-
ni tlak nebo koliséni krevni-
ho tlaku, problémy s trave-
nim v¢etné napiiklad viedo-
vé choroby tlustého stfeva,
u Zen problémy s menstrua-
ci, napiiklad bolestivd men-
struace. Potizi, které mohou
mit psychosomaticky zéklad,
je ale jesté daleko vice. Du-
leZité je, ze, jestlize se nefesi,
mohou nékteré z nich vést i
k véznému poskozeni zdravi,
dokonce i ke smrti. Lécba je
v téchto pripadech slozitéjsi
nez u akutni bolesti. Zdaleka
neposta¢i tlumit bolesti po-
moci léka. Velmi ndpomoc-

nd je psychoterapie, kterd pa-
cientovi pomdha uvédomit si
souvislosti jeho psychického
prozivani s reakcemi téla. Né-
kdy postac¢i pomoc psycholo-
ga ¢i psychoterapeuta, jindy
je tieba navstivit i psychiat-
ra, ktery miiZze napsat vhodna
antidepresiva. CoZ nezname-
nd, ze je ¢lovék psychicky ne-
mocny, zkritka se mohl stit
pouze obéti stresu, v dne$ni
dobé nic vyjimecného, a ty-
to léky mu mohou pomoci
k bezbolestnému zivotu. Da-
lezité je dodrzovat zdravy zi-
votni styl a eliminovat v na-
sich Zivotech chronicky stres.
Zdrava vyziva, dostatek span-
ku, pohyb na ¢erstvém vzdu-
chu, relaxace, to vSe mize
velmi pomoci. U nékterych
psychosomatickych potizi si
pacienti pochvaluji také na-

piiklad akupunkturu. (niki)

Kazda bolest vyzaduje individualni pristup

Ortopedi ve Slezské nemocnici pomahaji
pacientlim s bolesti kloubd, Slach, svalu,

ale mnoho pacientt navstivi jejich ordinace

i z divodl podvrtnuti, zhmozdéni ¢i zlomenin.
Tradice opavské ortopedie saha do roku 1950,
kdy jesté plsobila v prostorach nemocnice

na Popskeé ulici, do aredlu Slezské nemocnice
se premistila v roce 2002.

Ambulance ortopedu jsou k dis-
pozici v ptizemi pavilonu V a v
provozu jsou denné dvé az tii. Po-
kud jde o lazkovou ¢ést ortopedie,
ta disponuje ¢étytfiadvaceti lazky
standardni péce, déle ma dvé mis-
ta na centrdlni JIP. Pro opera¢ni
zékroky vyuzivé ortopedie prostor
centralnich opera¢nich salu a také
mensiho zdkrokového salku.

K pacientim trpicim bolesti
piistupuji 1ékati vzdy individudl-
né, dle klinického ndlezu, také dle
obtizi pacienta a v ramci toleran-
ce k jednotlivym lékam. Pro zmir-
néni bolesti jsou vyuziviny terapie

nesteroidnimi antirevmatiky (NS-
AID), ktera zéroven slouzi k potla-
¢enizanétu. Obstiiky kortikoidem
zmirnuji projevy artrézy, nejcasté-
ji kolene, ale i $lachové obtize, ja-
ko jsou bolesti ramene pfi impin-
gement syndromu, tenisové lokty
¢i patni ostruhy.

Pokud bolesti nelze zvlddnout
ambulantni cestou, je mozno pfi-
stoupit k 1é¢bé opera¢ni. Orto-
pedi Slezské nemocnice v Opavé
provedou piiblizné 2000 opera-
ci za rok. Z toho asi 500 na zdkro-
kovych salcich. Jsou to mensi za-
kroky jako lupavé prsty, kontrak-

tury v dlani, operace kladivkovych
prsti, syndromy karpélniho tune-
lu, mensi extrakce kovi a mnoho
dalsich. Zbylych 1500 operaci se
realizuje na centrdlnich operac-
nich sélech. Nejcastéji jde o to-
talni endoprotézy, zejména kyc¢-
le a kolene, kterych provedou vice
nez 400 ro¢né. Vyznamnym dilem
jsou v operativé zastoupeny artro-
skopie ramene a kolene, at jiz jde
o o$etfeni meniska ¢i lezi chru-
pavky, nebo o rekonstrukéni vyko-
ny jako stabilizace ramene, rekon-
strukce rotdtorové manzety rame-
ne ¢i plastiku vaza kolene.
Novinkou v SNO jsou od letos-
niho unora provadéné jednodenni
artroskopie, zatim jsou pro né vy-
hrazeny soboty. Pfinosem pro pa-
cienty je, ze mohou byt uz po né-
kolika hodinach od zékroku pro-
pusténi do doméciho lé¢eni. Ty-
to zdkroky jsou vsak urceny spise
mlad$im a zdravéj$im pacientim
ASA I-11, dle pifedopera¢niho vy-
Setfeni. ,Dennim chlebem” jsou i
operace urazu, at jiz jde o zlomeni-
nu v oblasti kr¢ku kyéelniho klou-
bu, zlomeniny kotnika, piedlok-

ti ¢i mnoho jinych. Z dalsich orto-
pedickych vykont muzeme zminit
napiiklad operace epikondyliti-
dy, osteotomie ke korekeci osy dol-
nich koncetin ¢i operace vboce-
nych palct. Cilem tymu ortopedu
SNO je v blizké dobé zacit opero-
vat vbocené palce novéj$i miniin-
vazivni metodou.

Ne kazd4 bolest kloubu ¢i sva-
la vsak vyzaduje vySetfeni spe-
cialistou - ortopedem.Casto je bo-
lest zpuisobena jen pretiZzenim, ¢i
provézi virové nachlazeni nebo ji-
nd onemocnéni. Ve vét$iné téch-
to ptipadu pak sta¢i par dni klido-
vy rezim a nasazeni antirevmatik.
Proto by pacienti vidy méli kon-
zultovat dany stav s praktickym I¢-
katem pred navstévou specialisty.

»Jak se tikd, dobie provedena
operace je jen polovina uspéchu,
druhou polovinou je pak nésled-
nd pécle. Proto nase oddéleni uz-
ce spolupracuje s ambulantni re-
habilitaci, po velkych vykonech
déle také s rehabilita¢nimi usta-
vy, ¢i lazky ndsledné péce. Rovnéz
spolupracujeme s internisty, ARO,
neurologickou ambulanci, ambu-
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lanci bolesti a dal$imi obory. Or-
topedickych pacientu ptibyvd, né-
kdy vse zvladnout je nejen fyzic-
ky, ale i psychicky ndro¢né, jsem
si védom, Ze nic z toho by neslo
bez maximdlniho a profesiondalni-
ho nasazeni ve$kerého personilu,
kterému bych touto cestou rdd po-
dékoval. Dékuji také vedeni Slez-
ské nemocnice, které nas podpo-
ruje a podporuje i dalsi rozvoj na-
$eho oddéleni, “ fika priméf oddé-
leni ortopedie SNO MUDr. Pavel
Krejci.
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