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PREVENCE »LECBA 5 POMOC S PECE

Zdravotni pomucky a léky

Ruzné vydaje za zdravi ma témér kazdy mésic vétsina ¢eskych
domacnosti. Nejcastéji platime za Iéky, ale investujeme hojné i do
doplnku stravy. Pak jsou pacienti, ktefi jsou musi vydavat penize
za zdravotni a kompenzac¢ni pomUcky, rizné druhy rehabilitaci ¢i
nékteré Iékarské ukony. Zdaleka ne vSe, co pacient potrebuije, je
hrazeno zdravotnimi pojiStovnami.

Pacienti po urazech, napti-
klad slozitych zlomeninéch ne-
bo operacich, seniofi se zhor-
$enou pohyblivosti. To je jen
nékolik ptikladi z velké mno-
ziny lidi s né&jakym zdravotnim
handicapem, ktefi potiebu-
ji ur¢ité zdravotni a kompen-
zaéni pomucky anebo v nepo-
sledni fadé rehabilita¢ni péci
¢i masaze. Jsou pomucky, reha-
bilitace a lékai'ské ukony, kte-
ré jsou plné hrazené ze zdra-
votnfho pojisténi. Jiné jsou
hrazené jen ¢aste¢né a dalsi si
pacient musi zafinancovat sdm.
Je na misté poptat se pri potie-
bé néjakého tkonu ¢i pomic-
ky nejen 1ékate nebo ve zdra-
votnickych pottebach, ale také
u své pojistovny. A pakje tu po-
tieba 1éki. Napiiklad vyse zmi-
néni pacienti budou dost moz-
nd potiebovat léky tlumici bo-
lest ¢i zanét, u senioru jsou za-
se vhodné dopliiky stravy posi-
lujici klouby. Jsou léky na pied-
pis, coz je investice vesmés ne-
zbytn4, a léky volné prodejné.

V kazdém piipadé jsou 1é¢i-
va né&im, co se v mensi anebo
vétsi mite tykd téméf nds viech
veetné déti. Zélezi na mnoha

faktorech, napiiklad zda ¢lovék

trpi néjakym chronickym one-
mocnénim, nebo jestli jen cas
od ¢asu pottebuje pomoc na-
ptiklad pii sezonni virdze. Trh
s léky a doplky stravy je dnes
tak pestry, ze pro laika mize
byt nepiehledny. Proto jsme se
obratili na odbornika z lékér-
ny Slezské nemocnice a vyptali
se jej, za co ma skute¢né smysl
penize vydat. Nabidka v rega-
lech Iékéren je v dnesni dobé
tak $irokd, Ze to muze pusobit
az dojmem, Ze na kazdy neduh,
a dokonce i stérnuti organis-
mu, existuje zdzra¢nd pilulka. I
kdyz by se ndm to libilo, bohu-
zel to tak uplné nefunguje.

Seniofri jsou pred
vysokymi doplatky

za léky chranéni
Lidé, ktefi si ptichézeji pro
léky na predpis, zpravidla ne-
maji ptili§ na vybér. Lék jim
ptedepsal lékat, protoze pii-
pravek vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu potiebu-
ji. ,Nasi pacienti by samozfej-
mé uvitali, kdyby léky byly bez
doplatkt, ale vét$ina chape,
ze to neni mozné. Snazime se,
aby doplatky byly co nejmen-
$i. Umime také nabidnout lev-

néjs$i variantu léku, zdsadné
ale pacienta do zdmény netla-
¢ime,” 1ici zéstupce vedouci-
ho 1ékérny Slezské nemocnice
v Opavé Katefina Simeckova.
Pro lidi nad pétagedesat let je
nastaven ro¢ni limit doplatka
na tisic korun. Jestlize doplat-
ky tuto ¢astku preséhnou, po-
jistovna jim penize vrati. Vy-
hodou je, Ze je to proces auto-
maticky, pacient se v ném ne-
musi nijak angazovat. Léka na
recept je obrovské mnozstvi,
ptikladem jsou antibiotika,
antidepresiva ¢i léky na kar-
diovaskularni onemocnéni.
Kromé toho si do 1ékaren
chodime pro volné prodejné
léky. Po téch sahdme pfi raz-
nych zdravotnich obtizich,
které ndm sice komplikuji Zi-
vot, nijak zdsadné nds ale ne-
ohrozuji. Jde o nékterd analge-
tika, kterd tlumi rtzné bolesti
- napiiklad po trazech, bolesti
kloubu, hlavy, zuba, menstru-
a¢ni bolesti. Casto mitime pro
volné prodejné léky v obdobi
respira¢nich onemocnéni, kdy
ndm pfi raznych virézach po-
mahaji 1éky snizujici horecku,
pastilky ulevujici od $krabéni a
bolesti v krku, kapky a sirupy

pacienty neco stoji

Ukolem dopliikdi stravy je doplnit v téle vitaminy, mineraly, prispét k lepsi éinnosti
nékterych organti a podobné.

proti kasli a tak déle. Patii sem
l1éky na pruajem, ale i léky ule-
vujici od cestovni nevolnosti a
mnohé dalsi.

Dopliky stravy

mnohdy slibuji

takirka nemozné
Uplné jinou skupinou jsou
dopliiky stravy. Jejich uko-
lem je napiiklad doplnit v té-
le vitaminy, mineraly, pfispét
k lepsi ¢innosti nékterych or-
ganu a podobné. I kdyz se nds
nékteré reklamy snazi pre-
svédcit, ze pokud chceme
byt zdravi, bez takovych pre-
paritd se neobejdeme, pod-
le mnohych odbornika je na
misté uvazlivost. Obdobné je
tomu u riznych v dne$ni dobé
velmi médnich zkréslovacich
doplnka, jejichz etikety sli-

buji uzivatelim vyrazny efekt.
Naptiiklad starnouci plet bez
vrasek nebo ubytek piebyte¢-
nych kil bez upravy Zivotniho
stylu. ,Sledujeme, Ze se uz to-
lik nekupuji vitaminové smési
a ptipravky na hubnuti. Lidé,
myslim, pochopili, ze jedno-
duchd feseni ‘vezmu tablet-
ku aje po problému’, moc ne-
funguji, a Ze je tieba vyvazend
strava ve vhodném mnozstvi
a zdravy zivotni styl, mini Si-
meckova. I kdyZ je preven-
ce v podobé dostatku spanku,
pohybu, pestré stravy ¢i v ne-
posledni fadé v péci o dusev-
ni zdravi podle ni ta nejucin-
néjsi, nezastird, Ze jsou situa-
ce, ve kterych je vhodné, ne-
bo dokonce dulezité po do-
plitcich stravy sdhnout. Urdi-
té jsou to probiotika pfi lécbé

antibiotiky. Jinak by ale volba
doplitka méla byt odvisld od
individudlnich potteb ¢loveé-
ka. ,Ze zdravotniho hlediska
maji smysl piipravky pro vy-
zivu kloubu, v sezéné respi-
ra¢nich infekef vitaminy C, D
a zinek. Obecné ma nase po-
pulace nedostatek vitaminu
D, takze doplitovat vitamin D,
a to jak potravinovym doplit-
kem, tak pfirozenou cestou,
hodné chodit na prochazky
na slunce. Ve stresovych si-
tuacich muze pochybét orga-
nismu hoi¢ik, takze doporu-
¢uji magnesium, nejlépe s vi-
taminem B6," vyjmenovava
Simeckova. U 1éka, které ¢lo-
vék kupuje pravidelné, se ur-
¢ité vyplati hlidat slevové ak-
ce, které pomohou usetfit i
nemalé &astky. (niki)

Pomucky a pristroje maji v Iécebné
rehabilitaci nezastupitelne misto

SLEZSKA

Jsou to pravé pomucky a pfistroje, které
umoznuiji fyzioterapeutlm podpofit Gcinek
terapie, mohou podpofit hojeni, zlepsit kondici
pacienta, prispivat k vétsi motivaci pacienta a
v neposledni fadé se podili na zkraceni doby
intenzivni Ié¢by. Na oddéleni rehabilitace ve
Slezské nemochnici se pouzivaiji:

Stabilometrickd plosina - jde o
piistroj se zpétnou vazbou, elektro-
nicky fizeny. UmozZnuje posouze-
ni rovnovahy a trénink pii jeji poru-
$e. Terapie na stabilometrické plosi-
né zlepsuje schopnost drzet rovno-
véhu. Trénink pfendseni téZisté pii-
spiva ke zlep$eni drzeni téla, zlep-
$eni svalové koordinace a stabiliza-
ci kloubtu dolnich koncetin. Toto
cvi¢eni je vhodné pro Sirokou $ka-
lu pacientr s neurologickymi, trau-
matologicko - ortopedickymi a jiny-
mi obtiZemi.

Nové je na ambulanci rehabilita-
ce SN Opava vysokoinduk¢ni mag-
netoterapie. Vyuzivd u¢inku inten-
zivniho elektromagnetického pole,
které je zacileno pomoci aplikdtoru
ptimo do oblasti potizi. Hlavni G¢in-
ky jsou zejména tlumeni bolesti da-
ného segmentu, podpora hojeni zlo-
menin, svalovd relaxace. Se special-
nim aplikdtorem mozno vyuzit je-
ji pomoci i k aktivaci svala panevni-
ho dna.

Z dalgich ptistroju, které se ve
velké mife na rehabilitaci vyuziva-

ji,je MLS Laser. Jde o moderni l1é¢-
bu bolesti a zénétu pomoci lasero-
vého zéteni. Utinek je zalozen na
vyuziti dvou ruznych typu lasero-
vych vln, které se vzdjemné kombi-
nuji, diky tomu dochézi k rychlej-
$imu vstfebdni otoku postizeného
segmentu a rychlej$i regeneraci —
hojeni poskozené tkané. Indikaéni
$kala pro jeho vyuziti je $iroka: bo-
lesti, zanéty $lach, kloubu, bolesti
zad, neuropatie, podrazové stavy,
oSetfeni jizev, vyuzit byl i v 1é¢bé
postcovidového syndromu s oSet-
fenim plic, a to s vyraznym efek-
tem pro pacienta.

Pii individudlni télesné vycho-
vé fyzioterapeut u pacientll s ruz-
nymi problémy pohybového apard-
tu muaze vyuzit zavésny systém Red-
cord. Jde o systém lan, kterd jsou na-
stavena dle aktudlniho stavu pacien-
ta, jejich nastaveni se béhem tera-
pie méni. Pacient cvi¢i s vlastni vé-
hou téla v zdvésech ptistroje, elas-
tickd lana nadleh¢uji a umoziuji tak

aktivovat svaly oslabené a snizit ak-
tivitu svala pfetizenych. Ma $iroké
spektrum vyuziti jak pii terapii pa-
cienta s chronickym onemocnénim
zad, velkych kloubu, tak 1é¢by pou-
razovych stavi, vadného drzeni téla.
Je mozné jej vyuzit u dospélych, se-
nioraiu déti.

A dal$im pomocnikem v rehabi-
litacich, a to pti lé¢bé polyneuropa-
tif, kte¢i v lytkovych svalech, boles-
ti kloubu pti artrézich, je ¢tytkomo-
rova hydrogalvanicka lazen. Jednd se
o elektrolé¢ebnou metodu spojujici
ucinky galvanického proudu s uéin-
ky teplé vody.

Na lazkich SN Opava, at akut-
nich nebo dolé¢ovaciho oddéleni
GDO, je vyznamnym lé¢ebnym po-
hybovym ptistrojem Thera —Trai-
ner. Umoznuje aktivovat svaly dol-
nich koncetin nebo horni ¢4sti téla
pasivné s podporou motoru, nebo
aktivné proti odporu /jako na roto-
pedu/. Dochazi celkové k podpote
kardiovaskuldrniho systému, k zvy-

NEMOCNICE
V OPAVE, po.

$eni vykonu, zlep$eni pohyblivosti,
udrzeni, zesileni svalové hmoty, ale
i zlep$eni psychické pohody a moti-
vace pacienta.

,»V poslednich nékolika letech do-
$§lo nejen k rekonstrukei interiéru
oddéleni rehabilitace, ale i ke znac-
né modernizaci a zlep$eni pfistro-
jového vybaveni. Diky nasim inves-
ticim muzeme poskytovat nadstan-
dardni podminky pro pacienty. Za
dalezitou rovnéz povazuji vysokou
odbornost zdravotniho personalu.
Diky tomu v8emu patii nemocni¢ni
rehabilitace k nejlepsi v okoli,” uve-
dl feditel Slezské nemocnice Karel
Siebert.

MUDry. Miroslava Gebauerovd,
primdika oddéleni rehabilitace
SNO



