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Péce o novorozence v porodnici mé stale napliiuje,

rika vedouci 1ékarka novorozenec

o oddéleni Slez

B Kde byl pocatek Vaseho
rozhodnuti stat se détskou
lékarkou, neonatolozkou a
spojit tak sviij profesni Zivot
S novorozenci?

Rozhodovala jsem se mezi medici-
nou a architekturou. Zvitézila medici-
na. V mé volbé meé ovlivnil muj tatinek,
ktery byl détsky lékat a fadu let praco-
val jako feditel nékdejstho Kojenecké-
ho ustavu v Opavé, kde bylo i oddéle-
ni pro nedonogené déti. V této budo-
vé jsme bydleli, takze jsem jej jako mald
mohla sledovat pii praci. Odtud nejspi-
$e prameni md liska k novorozenctiim,
ktera mi zastala po cely zivot.

B Jak se Vas zivot odvijel
dale?

Vystudovala jsem Fakultu détského
1ékaftstvi na Karlové Univerzité v Praze
a nastoupila na détské oddéleni Slez-
ské nemocnice v Opavé. Svou praxi
jsem si mj. zpesttila praci pediatra v or-
dinaci v Hradci nad Moravici. Po ates-
taci z neonatologie jsem pii$la na no-
vorozenecké oddéleni Slezské nemoc-
nice.

m Slezské nemocnici jste vér-
na vice nez tiicet let. Jako ve-
douci lékarka novorozenec-
kého oddéleni proto jisté mii-
Zete porovnat vyvoj péce o
novorozence.

Neonatologie je jeden z nejmlad-
$ich obort a za poslednich 20 let za-
znamenala obrovsky vyvoj jak v pé-
¢i o patologické, tak fyziologické no-
vorozence, kde jsme zaznamenali vel-
ky posun ve vyzivé kojenim, v systému
rooming-in, tj. neomezenym pobytem
matky s ditétem na pokoji, zdokona-
lenim komunikace s porodniky a Zen-
skymi sestrami. Tato uzkd spoluprice
je pro vSechny zucastnéné velmi dule-
zitd, nadmiru potiebnd a mohu fict, ze
v nasi porodnici funguje vyborné.

B V cem spociva prace neo-
natologa?

Préce neonatologa je oproti klasické
pediatrii pomérné odli$ni, je to ddno
miniaturnosti ditéte a ¢asovym ome-
zenim, kdy novorozenecké obdobi je
vrozmezi od jeho narozeni do 28. dne
zZivota. Je to velice kratké obdobi, kdy
se razné patologické stavy vyskytuji
vyhradné jen u této skupiny déti. Jednd
se napt. o vrozené vady, razné kompli-

S kolektlvem sestricek...

kace nebo velmi akutni stavy, kdy roz-
hoduji minuty, nékdy i vtefiny, napt.
pti resuscitaci na porodnim sale.

B Kdy pecuje détsky lékaF o
novorozence a co péce zahr-
nuje?

Péce zac¢ind jiz na porodnim sile,
kdy po fyziologickém porodu si dité
ptebird détskd sestra. Béiné pak pro-
bihd tzn. bonding, pti kterém dét-
sky 1ékai muze orientacné dité vyset-
fit na téle matky, posloucha srdce, pli-
ce, hodnoti barvu kaze, svalové napé-
ti a celkovy stav. Pokud jiz predem vi-
me, ze ma plod potize, je pak ptitom-
nost pediatra u porodu nezbytnd. Za-
jimé nds, jak se plodu vede jesté v téle
matky pred porodem. Opavskd porod-
nice je vybavena kardiotokografickymi
monitory s telemetrickou sondou, kte-
rou ma nastdvajici maminka piipevné-
nou na téle. Porodnik tak miize sledo-
vat ozvy plodu a v piipadé problému
upozorni nds détské 1ékate a my muze-
me ptipadné potize ihned tesit. Utin-
né predchdzime moznym komplika-
cim a diky tomu mdme dnes daleko
méné resuscitovanych novorozenct.

B Co je to bonding a proc je
tak diilezity?

Bonding znamend tésny kontakt
matky s ditétem, kdy bezprostiedné
po narozeni dé-
titko  poloZzime
na bficho matky
tzv. kize na ka-
zi, ptikryjeme je
dekou a zajistime miminku teplo. Zd-
roven dochdzi k dotepani pupec¢niku.
Teprve po nékolika minutich prestiih-
neme (muze i tatinek) pupeéni $iiru.
Dité tak obdrzi potfebny objem krve
z placenty. M4 to pozitivni vliv na dy-
chéni, srde¢ni frekvenci, udrzeni tep-
loty a celkové na jeho lepsi adapta-
ci na vnéj8i prostiedi. Bonding je vel-
mi dulezity, jde o prvni blizky kontakt
novorozence a maminky, v jejiz ndruci
je ditéti teplo, citi bezpeci, uklidni se,
muze zkusit se poprvé piisat. Mimin-
ka maji vyvinuty vSechny smysly, mat-
ku vnimaji a jeji obli¢ej dokonce i vi-
di, vytvaii se silna citovd vazba. Bon-
ding se nyni doporucuje i u nedonoge-
nych novorozenct, kteii se difve umis-
tili ihned do inkubdtoru a oddélili se
od maminky. Adaptace pak probihala
pomaleji a nepfirozené.

»Neonatologie je jeden v
z nejmladsich oborii.

SLEZSKA
NEMOCNICE

V OPAVE, po.

H Jsou v nasi nemocnici i ne-
donosena miminka?

Ano, dité narozené do 38. tydne té-
hotenstvi je nedonogené (nezralé). Na
naSem novorozeneckém oddéleni se
stardme o lehce nezralé novorozence
nad 3S. tyden a déti s porodni vihou
nad 2000 g.

B Jaka rizika to nese?
Hospitalizace téchto déti trvd déle,
mohou byt problémy s pifjmem stra-
vy, s kojenim, tésné po porodu miva-
ji stavy hypoglykémie, problémy s dy-
chdnim, mohou mit silné&jsi zlouten-
ku atd. Trpélivé spolupracujeme s ma-
minkou, nebot jeji snaha, péce a pozi-
tivni mys$leni je zdrukou dobrého vy-
sledku, a tak to
dovedeme
spole¢né  zvlad-
nout.

o

H A co role tatinka u porodu
a dalsi jeho pFitomnost v po-
rodnici?

Narozeni ditéte je silny emotivni z4-
zitek a neopakovatelnd uddlost. Pii-
tomnost tatinka posiluje jeho vztah
k ditéti a soundlezitost s novou rodi-
nou. Tatinci mohou byt piitomni i u
porodu cisaiskym fezem a zastoupit
maminku pti bondingu. Mame pro tu-
to ptilezitost maly pokoji¢ek s potieb-
nym vybavenim, kde mohou prozit
prvni kontakt se svym ditétem a jsou
na to nélezité py$ni! Mohou u nds zi-
stat po celou dobu pobytu a trévit ¢as
s maminkou i détatkem. V nasi porod-
nici mame noveé zrekonstruované nad-
standartni pokoje, kde tatinci mohou
prespavat a zapojit se do péce o dité.
Musim fict, Ze jsou mnohdy velmi $i-
kovni a obratni.

MUDr. Sona Krejéi.

B Jaka dalsi vysetfeni novo-
rozence cekaji?

V prvnich dnech provédime u no-
vorozencli screeningovd vySetfeni,
abychom v¢as zachytili ptipadna one-
mocnéni. V Ceské republice se prové-
di celkem $est druhu screeningovych
vySetfeni. Nase novorozenecké od-
déleni je provadi uplné vSechna, coz
v nékterym porodnicich neni samo-
zfejmosti. Nejvice zndmy je tzv. me-
tabolicky screening (odbér z pati¢-
ky), kdy pti véasném zachytu dédi¢né
choroby lze tak co nejrychleji zaha-
jit i¢innou lécbu a zabranit trvalému
postizeni ditéte. Od leto$niho roku se
do bézného screeningu ptidaly dal-
§i dvé vrozené nemoci (spinalni sva-
lova atrofie a té7k4 porucha imunity).
Pomoci v¢asné genové terapie piede-
jdeme tézkému postizeni ditéte. To je
ptece uzasné! Dalsi screeningovd vy-
Setieni se tykaji vySetfeni zraku, slu-
chu, ultrazvukového vysetteni ledvin,
ortopedického vysetteni ky¢li a scree-
ningu na kritické vrozené srde¢ni va-

dy (CCHD). V po-

chem nasi prace je fakt, Ze z opavské
porodnice odchazi téméf 92 % plné
kojenych déti, coz je vyrazné nad ce-
lorepublikovym 80 % priameérem. Na-
$e oddéleni proto zaslouzené ziska-
lo od Mezindrodniho détského fon-
du UNICEF a WHO prestizni oce-
néni za dlouhodobou a kontinudlni
podporu kojeni v CR. Velmi si tohoto
ocenéni vazim.

B Jak vnimate opavskou po-
rodnici?

V opavské nemocnici pracuji vi-
ce nez 30 let a muzu Fict, ze pokrok
je neskute¢ny! Samoziejmé sleduji i
ostatni obory a oddéleni, jak se zdo-
konaluji a dynamicky rozviji. Priorit-
né vnimdm své pracovni prostiedi, te-
dy novorozenecké a détské oddéleni,
jehoz jsme soucdsti, a potazmo gyne-
kologicko-porodnické oddéleni, ke
kterému méme od novorozenci nej-
blize. Porodnictvi se posunulo vyraz-
né doptedu, nase spoluprice je veli-
ce intenzivni a pro dosazeni vybor-

nych vysledka

sledné  jmenova- , PFi prdci s novorozenci to anijinak ne-
ném vysetfeni jsme ieiich rodici p jde. Po mnoho
velkymi propaga- ajejich rodici musi let mdme na no-
tory, patiime mezi Tt & 5 7 Y vorozeneckém
par porodnic v CR, by t clovek khdny 4 oddéleni velmi

které tento scree-
ning provadéji. Za-
Castnili jsme se i celorepublikového
pilotniho projektu, kdy jsme odhali-
li dvé kritické srde¢ni vady a déti by-
ly Gspésné operovany v Kardiocentru
v Praze Motole.

B Pied par tydny jste ved-
la seminafr o kojeni, ktery byl
urcen praktickym détskym
lékaFiim a jejich sestram. Je
kojeni fenomén? V ¢em vidi-
te jeho benefit?

Podle Svétové zdravotnické orga-
nizace m4 dité pravo byt kojeno. Ma-
tetské mléko je pro dité jedine¢nou a
nenahraditelnou stravou pro sprav-
ny rast a vyvoj ditéte. Posledni sta-
tistiky vSak ukézaly, Ze za poslednich
20 let Kklesl pocet plné kojenych dé-
ti. Ano, kojeni je fenomén, kterému
je tieba stile vénovat patfi¢nou po-
zornost. Kojeni probirdme jiz v pied-
porodnich kurzech, v porodnici pak
uéime technice kojeni a fe$ime rtz-
né problémy pti kojeni. Po propusté-
ni se maminky s davérou mohou ob-
ratit na nasi Lakta¢ni poradnu, kterd
sidli pfimo v budové porodnice a na-
bizi také konzultace po telefonu. Cer-
stvou novinkou naseho oddéleni je
Sbérna mateiského mléka, kde mléko
ziskdvime od maminek, které ho ma-
ji nadbytek. Po pasterizaci je mléko
zmrazeno a opét ptipraveno k pouzi-
ti. Kazdd porodnice tuto sluzbu ne-
md. Edukace kojeni ptedstavuje vel-
kou ¢ast osetfovatelské péce. Uspé-

vyrovnany a trpélivy.”

dobry a aktiv-
ni kolektiv. Tato
skute¢nost méd kladnou odezvu v na-
§i praci. Stani¢ni sestra je moje pra-
vé ruka, kterd si vhodné sestry vyhli-
Z1 jiz na praxi. Pfi praci s novorozen-
ci a jejich rodi¢i musi byt ¢lovék klid-
ny, vyrovnany a trpélivy. Nase pro-
fese se neobejde bez erudice, lisky a
empatie. Vyzaduje také nadseni a od-
hodléani pro nové metody a postupy,
protoze medicina se rychle rozviji.
Mdam velké $tésti, Ze mdm kolem se-
be vyborné spolupracovniky a svij
skvély novorozenecky tym, coz je du-
vod, pro¢ jsem stile zde. Cenim si ta-
ké vstticné spoluprace s panem fedi-
telem a celym vedenim Slezské ne-
mocnice.

H Vim, Ze prednééite na Slez-
ské univerzité...

Ano, je tomu 10 let. Pfedna$im
neonatologii a po zafazeni nového
studijniho oboru Détska sestra i ¢ast
pediatrie. Bavi mé to. Kdysi jsem udi-
la je$té na stiedni zdravotnické skole.

H A co Vas volny cas? Co Vas
bavi a z ¢eho mate radost?

Zajimam se o architekturu, histo-
rii a vytvarné uméni. Sama také ma-
luji, rdda sportuji a cestuji. S kole-
gy z détského oddéleni jsme zalozi-
li ochotnické divadlo LASKA, se kte-
rym jsme Uspésné vystupovali. Bavi
mé komedidlni i zdporné role. Samo-
zfejmé jsem velmi rada se svou rodi-
nu, kterd mé vytrvale podporuje.



