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Dentalni hygiena umi
vykouzlit krasny usmev

Diikladna péce o Ustni dutinu je diilezitou soucasti péce o celkové zdravi
kazdého z nas. Zakladem je pravidelné ¢isténi zub( a absolvovani pravidelnych
preventivnich prohlidek u zubniho Iékare. Vlastni pé¢i o zuby a péci stomatologa
by navic méla doplnovat profesionalni dentalni hygiena. Investice do této
prevence se nam vrati v podobé zarivého ismévu, zdravéjsich zubull a dasni.

Profesiondlni dentdlni hygiena je ne-
jen vhodnym, ale i dulezitym doplné-
nim stomatologické péce. ,Zahrnuje $i-
roké spektrum odbornych vykonti a pre-
ventivnich opatfen s cilem udrzet zdra-
vizubii a dutiny ustni. Mezi né patii pre-
vence vzniku zubntho kazu, zénéta dds-
ni a parodontu,” vysvétluje Iveta Bryjo-
v4, kterd zajiStuje chod oboru Dental-
ni hygiena na Slezské univerzité v Opa-
v&, Fakulté vetejnych politik. Je to inves-
tice do zdravi, ktera se vyplati. Navic na
dentalni hygienu uz dnes vétSina zdra-
votnich pojistoven ptispiva. Rada zub-
nich 1ékatt dokonce od svych pacientit
absolvovani profesiondlni dentalni hygi-
eny ptimo vyzaduje. Dochdzet by na ni
mély uz déti od Sesti let. Po cely zbytek
zivota v¢etné seniorského véku by pak
méla byt pravidelnou soucdsti nasi péce
o zdravi. Pé¢i dentédlni hygieny potiebu-
jiizuby s rovnatky, protetikou ¢i implan-
tity. ,Studie prokdzaly kauzalni vztah
nejen mezi Grovni ustni hygieny a one-
mocnénim parodontu, ale také celko-
vym zdravim," upozornuje Bryjova.

Dentélni hygiena, kterou provadi
odbornik, jenz ziskal zpasobilost k vy-
konu tohoto povoldni, za¢ind zji$ténim
anamnézy, a to jak dentdlni, tak celko-
vé. Pokracuje komplexnim vysetfenim
ustni dutiny. ,Detailné vySetiuje tro-

>

Obcas je potieba podivat se na zoubek i stavu naseho chrupu.

ven ustni hygieny a parodontu se sta-
novenim hygienickych a parodontolo-
gickych indexd, od kterych se potom
odviji prabéh samotného oSetieni a
stanoveni lé¢ebného planu. Soudisti
je motivace pacienta, vybér vhodnych
pomuicek a prostredkd, napiiklad zub-
ni pasty ¢i lé¢ivych ptipravka a v ne-
posledni fadé také instruktdZ spravné
techniky ¢isténi,” popisuje Bryjova. Pri
dentdlni hygiené ¢lovék zjisti, ve kte-
rych mistech mu zastdvd plak a co dé-
lat pro jeho odstranéni i z téchto hu-
fe piistupnych mist. Hygienistka od-
strani zubni kdmen, ktery se muze na-

chézet jak nad dasni, tak po ni. Nasle-
duje lesténi zubu, které odstrani povr-
chové pigmenty a zuby vyhladi. U pa-
cientd, u kterych hrozi zvysené riziko
vzniku zubnich kazg, sestavi vyzivovy
protokol. I kdyz dentalni hygiena do-
pliuje moderni stomatologii, nejde o
novinku. ,Kofeny tohoto oboru sahaji
do roku 1870 a jsou spojeny s preven-
cizubniho kazu. Prvnim pritkopnikem
oboru byl zubni 1ékai Alfred Civilion
Fones, jez zastaval nazor, Ze prevence
v oblasti dentalniho zdravi by méla byt
svéfena specializované profesi,” doda-
vé Bryjova. (niki)

Preventivni prohlidky
mohou zachranit zivot

Soucasti péce o zdravi kazdého z nas by méla

byt preventivni Iékarska vySetreni. Narok mame

na pravidelné preventivni prohlidky u praktického
Iékare i u nékterych specialist(l. Pfesto mnoho

lidi tuto prevenci vynechava, a k Iékafri jdou az

v pfipadé rozvinutych zdravotnich problému. Jenze

to uz miize byt pozdé.

Vyclenit si ¢ast svého ¢asu na preven-
tivni prohlidky je néco, co by mél ude-
lat kazdy z néds. A to i v ptipade, ze se
citime zdravi. Zijeme v zemi, kde md
kazdy pojisténec na takovou péci na-
rok z vetejného zdravotniho pojisténi.
Meéli bychom ji brat jako bonus, ktery
nam muze zachranit zdravi ¢i dokonce
zivot. Tato vySetfeni jsou schopna od-
halit fadu zdravotnich problému v po-
&inajicim stadiu. Casto je v takové chvi-
li je$té mozné ndstup nemoci odvratit ¢i
oddalit, pripadné zahdjit véasnou, a tim
Setrnéjsi lécbu. A protoze v pokrocilych
stadiich nékterych nemoci uz muaize byt
na uspésnou lécbu pozdé, mize pre-
ventivni prohlidka i zachranit Zzivot.
Na vseobecnou preventivni prohlid-
ku k praktickému lékari by mél dospély
¢lovek dochazet ve dvouletych interva-
lech. Tady je mozné odhalit naptiklad
sklony k hypertenzi, tedy vysokému
krevnimu tlaku, ktery je v pfipadé ne-
léceni nebezpecny. Kazdy rok by méla
probéhnout prevence u zubniho lékare.

Déti dochazeji na preventivni pro-
hlidky castéji, a je tedy vhodné ridit se
doporucenym harmonogramem jejich
lékartl. Zeny maji narok na kazdoro¢ni
prohlidku u gynekologa. Dale se nabizi
screeningové programy; jejichz cilem je
odhalit v raném stadiu, tedy v dobé, kdy
si lidé jesté nemusi uvédomovat zadné

zdravotni potiZze, onkologickd onemoc-
néni. Zeny od pétactyficeti let maji jed-
nou za dva roky narok na mamografic-
ky screening, ktery dokaze odhalit kar-
cinom prsu. Dale se u lidi od padesa-
ti let provadi screening nadort tlusté-
ho stfeva a kone¢niku. Pro kurdky, a to
i byvalé, existuje moznost screeningu
karcinomu plic. Od 1. ledna leto$niho
roku je spustén pilotni program minis-
terstva zdravotnictvi, jehoZ cilem je Cas-
ny zachyt karcinomu prostaty. Urcen je
pro muze od padesati do devétasedesa-
ti let, pricemz se provadi rozbor krve.
Kompletni informace o tom, na jaké
preventivni prohlidky a za jakych pod-
minek mé ¢lovék v konkrétnim véku
narok, maji k dispozici zdravotni po-
jistovny a je mozné ptat se také svého
praktického 1ékate. Zdravotni pojistov-
ny navic poskytuji preventivni progra-
my, v ramci nichZ je mozné cerpat pri-
spévky i na prevenci nadstandardni,
kterd neni soucasti preventivnich pro-
hlidek hrazenych z vefejného zdravot-
niho pojisténi. Tak mohou néktefi po-
jisténci absolvovat naptiklad komplex-
ni onkologickou preventivni prohlid-
ku nebo vysetfeni pigmentovych skvrn,
které dokaze odhalit rakovinu kiize. Ta-
kovych programii je celd fada a je urci-
té vhodné se na né u své zdravotni po-
jistovny informovat. (niki)

Nutricni specialista je v nemochici

nepostradatelnym odbornikem

Slezska nemocnice ma zajem na tom, aby
poskytovala komplexni zdravotni péci, jejiz
soucasti je rovnéz nutriéni péce. Ta se soustredi
na individualni potfeby s ohledem na konkrétni
onemocnéni a poskytuje tak Ié€ebnou vyzivu,
ktera je soucasti této komplexni péce. Tento obor
zastavaji nutri¢ni terapeuti.

Zdrava strava je soudasti sprav-
né zivotospravy, kterd je zakladem
pro prevenci nebo jiz lé¢bu civili-
za¢nich nemoci. Civiliza¢ni cho-
roby vznikaji ¢asto v dusledku ne-
zdravého Zivotniho stylu, kdy $pat-
né stravovani tvofi pomérné veli-
ky podil na onemocnéni. Hovofi-
me zde napiiklad o kardiovaskular-
ni chorobé, cukrovce, obezité, vyso-
kém cholesterolu, steatdze jater, ra-
koviné trgviciho traktu ¢i raznych
potravinovych intolerancich nebo
alergiich. Zména stravy a spravnd
uprava naseho jidelnicku dopomé-
hé nejen k prevenci téchto chorob,
ale také prispiva pfi jiz vzniklém
onemocnéni ke stabilizaci zdravot-
niho stavu jedince. Ceskd republi-
ka se bohuzel fadi mezi zemé, kde
civiliza¢ni choroby zaujimaji pfed-
ni mista v Zebticku. Ve chvili, kdy se
jiz choroba projevi, je nutné upra-
vit také stravovéni pacienta a zmé-
nit jeho ndvyky, a tehdy ptichdzi ke
slovu nutri¢ni terapeuti.

Tito odbornici se zamétuji na tfi

zékladni oblasti. Prvni oblasti je za-
jisténi bezpe¢éné a kvalitni stravy
hospitalizovanym pacientim, dru-
hou je klinickd nutri¢ni péce u laz-
ka pacienta a posledni je ambulant-
ni péce — nutri¢ni poradna. Dostup-
nost nutri¢ni péce je zékladni lidské
pravo, na které by mél dosahnout
jakykoli pacient bez rozdilu okol-
nosti. Zdsadnim vyzivovym problé-
mem v nemocnicich je malnutrice,
coz je zhor$eny stav vyzivy zpuso-
beny v rizné mite kombinaci nedo-
state¢ného nebo nadmérného pti-
jmu zivin a pfitomnosti systémové-
ho zénétu. Tento stav vede ke zmé-
ndm télesného sloZeni, a tim k cel-
kovému zhor$eni stavu pacienta.
Jedna se tedy jak o pacienty s pod-
vahou, tak o pacienty s nadmérnou
télesnou hmotnosti. V nemocni-
ci je to az 40 % vSech hospitalizo-
vanych. Proto je prvnim cilem nu-
tri¢ni péce vyhledavani téchto rizi-
kovych pacient. V¢asnym nastave-
nim nutri¢niho plinu lze predejit
rozvoji malnutrice, s niz souvisi nd-

sledné komplikace, jako jsou ztra-
ta sobésta¢nosti, prodlouzeni do-
by hospitalizace, zhor$ené hojeni
ran, vy$$i amrtnost a dal$i. V tomto
vyhledavani je u¢innym ndstrojem
nutri¢ni screening, ktery se prova-
di na poc¢atku hospitalizace a pravi-
delné se pak opakuje i v jejim pru-
béhu. Jednd se o kratky dotaznik,
diky némuz se identifikuji pacien-
ti v riziku malnutrice, a tak se do-
stavaji do péce nutri¢niho terapeu-
ta. Ten provede zhodnoceni nutri¢-
niho stavu a nastavi nutri¢ni plan.
Mezi zdkladni informace, které
nutriéni terapeut zjistuje, patii
aktudlni télesnd hmotnost, vyvoj té-
lesné hmotnosti v ¢ase a predevsim
nechténé zhubnuti za dany casovy
usek. Pacientim se také méfi stied-
ni obvod nedominantni paze ne-
bo sila stisku ruky. Tyto parametry
nutricnimu  terapeutovi pomo-
hou posoudit vyvoj nutri¢niho sta-
vu pfedev$im u pacientd, které ne-
lze zvézit, nebo maji otoky. V ne-
posledni fadé se zji$tuje preference
ve stravé, rizné alergie, intoleran-
ce ajind omezeni, kterd by méla vliv
na samotny pfijem stravy. Ten je u
téchto rizikovych pacientd denné
sledovdn a zaznamendvén osetfova-
telskym persondlem.

Na zakladé téchto informaci a la-
boratornich hodnot odbornik sta-
novi kolik energie a Zivin je v da-
né situaci potfeba a navrhuje nut-
ri¢ni pldn. Ten musi predevsim spl-
fiovat pozadavky na lécebnou vy-

zivu pii specifickych onemocné-
nich jako jsou cukrovka, onemoc-
néni traviciho traktu, ledvin, kardi-
ovaskularniho systému, celiakie aj.,
véetné kombinaci diet. Prvnim kro-
kem v upravé rezimu je individuali-
zace stravy vybérem z dietniho sys-
tému. Dal$i variantou jsou potra-
vinové pridavky k piedepsané die-
té. Pokud je piijem stravy i nadale
nedostacujici, pfichdzi na fadu pti-
pravky umélé vyzivy k popijeni, tzv.
sipping. V nékterych ptipadech je
potteba doplnit pouze jednu ze zd-
kladnich Zivin. Nejéastéji je vyuzi-
vana moduldrni dietetika k zaji$té-
ni dostate¢ného piijmu bilkovin.
Muze se stit, ze jen stravou a nut-
ri¢nimi doplitky neni pacient scho-
pen svou potiebu energie a Zivin
pokryt. Nutri¢ni terapeut pak spo-
lupracuje s nutri¢nim lékafem, kte-
ry nastavi umélou vyzivu napiiklad
sondou, nebo parenterdlni vyzivu
(do zily). VEechny cesty ptijmu zi-
vin se daji s vyhodou kombinovat.
Po ukonceni hospitalizace je
vhodné pokratovat ve sledova-
ni v nutri¢ni poradné. Nutri¢ni te-
rapeut mé k dispozici vySetieni a
zhodnoceni nutri¢niho stavu po-
moci analyzy slozeni téla na bioim-
pedanénim ptistroji. Zjisti tak ak-
tudlni stav svalové a tukové hmoty a
lépe muze posoudit pokracovani 1é-
¢ebné vyzivy v domdcim prostiedi.
Pii navy$ovéni i snizovani télesné
hmotnosti se soustfedi predevsim
na dostatek svalové hmoty, kterd za-
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SLEZSKA
NEMOCNICE

V OPAVE, po.

jisti dobrou fyzickou kondici, mo-
bilitu a odolnost proti piipadnym
nemocem. Pro pfesnéjsi nastave-
ni stravovaciho rezimu pisi pacienti
zdznam svého jidelni¢ku. Na zakla-
dé propoctu pfijmu stravy je pro-
vedena nutri¢ni bilance. V piipadé
potieby nastavi nutri¢ni 1ékai dopl-
fujici umélou vyzivu. Mimo lé¢eb-
né vyzivy se v ramci své pusobnos-
ti napfi¢ véemi obory vénuje nut-
ri¢ni terapeut také preventivni péci.

vevy

cientt, kdy pokles télesné hmot-
nosti 0 5-10 % ma znatelny vliv na
zdravi. Dodrzovanim spravného
stravovani muzeme predejit také
nich onemocnéni.

Zévérem je vhodné doplnit in-
formaci, ze nutri¢ni terapeut ne-
ni totéz, co vyzivovy poradce. Tim
muze byt kdokoliv a nepotiebu-
je k tomu Zadné specidlni vzdélani.
Vyiivovi poradci pomdhaji svym
klientim v oblasti zdravého zpuso-
bu stravovdni a psobi tedy preven-
tivné. Neméli by vsak poskytovat
poradenské sluzby lidem nemoc-
nym, coz pravé nutri¢ni terapeut
ma ve své kompetenci.

Bc. Kristyna Pavelkovd,
PhDr. Mgr. Hana Hozovd



