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Opavska zdravka, tradicni Skola s tradici

Stredni zdravotnicka Skola v Opavé se nachazi ve Dvorakovych sadech. Jak nazev napovida, najdete ji u krasného
parku nedaleko centra mésta. Historicka budova slouzila od po¢atku potfebam skolstvi, ale uz vice nez sedmdesat
pét let se v ni vzdélavaji budouci zdravotni sestry. Stredni zdravotnicka Skola v Opavé si vybudovala za ta léta
vynikajici Uroven a povést. Mozna praveé proto se ke studiu na této skole hlasi tradicné velké mnozstvi zajemcu.
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V soucasné dobé je mozné
na Skole studovat tfi obo-
ry — dvé tiidy se oteviraji pro
maturitni obor praktickd ses-
tra, jedna tfida pro maturit-
ni obor zdravotnické lyceum
a jedna tfida pro ucebni obor
ofetfovatel. Prvni dva obory
jsou ¢tyileté a tieti obor je tiile-
ty. Zaci a zakyné oboru praktic-
ka sestra a o$etiovatel maji kro-
mé teoretické vyuky v budo-
vé 8koly také praktickou vyuku
ve Slezské nemocnici Opava na
oddélenich internim, chirurgic-
kém, gynekologicko-porodnic-
kém i geriatricko-dolé¢ovacim,

ale také v jinych zdravotnic-
kych zafizenich. Pod vedenim
odbornych utitelek ziskdvaji
zku$enosti a dovednosti pfimo
u pacientu. Ten, kdo se rozhodl
pro studium zdravotnického ly-
cea, se bude vzdélavat hlavné
teoreticky. Vyuka je zaméfe-
na predev$im na piirodovédné
ptedméty (biologie, chemie, fy-
zika, matematika) a ptipravuje
zaky na naslednd studia na vy-
sokych gkoldch. Zici nevyko-
ndvaji praxi ve zdravotnickych
zafizenich, ale zucastiuji se fa-
dy tematickych exkurzi. Nav-
$tivi napiiklad Rehabilitaéni

ustav Hrabyné, Hospic sv. Lu-
kage, Psychiatrickou nemocni-
ci v Opavé a dalsi odborna pra-
coviste.

Stfedni zdravotnickd $ko-
la v Opavé muze poskytnout
kvalitni vyuku nejen zajisténim
zku$enych pedagogu, ale ta-
ké modernim vybavenim $ko-
ly. V odbornych uéebndch naj-
dete pomucky a zafizeni, se kte-
rymi se zaci pozdéji setkaji na
praxi v nemocnici, ale skola ta-
ké nabizi dvé bohaté vybavené
knihovny, posilovnu, chemic-
kou laboratot. Skola se zapoju-
je do raznych projekta, coz ji

umoziiuje dovybavit se audio-
technikou, pocita¢i a odbor-
nymi pomickami, nebo zapo-
jit studenty do zahrani¢nich po-
byt (naptiklad v minulych le-
tech ve Velké Briténii, sloven-
ském Popradu a v leto$nim ro-
ce ve $panélské Seville). Skola
spolupracuje se Slezskou unive-
rzitou v Opavé, od roku 2018 je
i fakultnim pracovistém.

Pro zdjemce z fad $iroké ve-
fejnosti $kola kazdoro¢né po-
fadd rekvalifika¢ni kurz Oge-
tfovatel, Sanitai a skola nabizi
vefejnosti $koleni v prvni po-
moci.

@ Studenti oboru Prakticka sestra.

0] Studentii Zdravotnického lycea.

S

OPAVA

STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA

@ Studenti oboru Osetfovatel.

Dvotakovy sady 176/2
746 01 Opava

E: kancelar@zdrav-sk.opava.cz
T: 553 652 325, 5563 663 041
Www.szsopava.cz

Nelekarske zdravotnicke profese

K nelékafskym zdravotnickym povolanim fadime riizné pracovni pozice dle
patficné odbornosti. Zvolit si profesi zdravotnika je zvolit si zivotni poslani
pro druhé, je to krasnd, ale velmi naro¢na prace. Rlizné pracovni pozice se
navzajem doplnuji a tvofi jednotny celek v oSetfovatelské a Iékarské péci,
neni ani jedna pozice, bez které bychom se ve zdravotnictvi mohli obejit.
Nékteré si zde predstavime.

VSEOBECNA SESTRA

Vseobecnd sestra je klicovym pracov-
nikem v pé¢i o pacienty. Abyste se
mohli této profesi vénovat, je potieba
absolvovat ¢tyileté studium na sted-
ni zdravotnické $kole v oboru prak-
ticka sestra, kterd je nedilnou souddsti
kazdého osetiovatelského tymu. Pres-
to, Ze tento obor je maturitni, tak bo-
huzel po ukonéeni studia ma prakticka
sestra omezené kompetence v pracov-
nim procesu. Je tedy potfeba pokracto-
vat déle ve studiu, a to na vysoké nebo
vy$si odborné skole, k doplnéni vzdé-
léni v oboru vSeobecnd sestra. Ukon-
¢enim studia ziskate roz$ifené kom-
petence a stévate se kli¢ovym pracov-
nikem v o$etiovatelské péci. Vieobec-
né sestry poskytuji spole¢né s dal$im
zdravotnickym persondlem komplexni
oSetirovatelskou, lé¢ebnou a ndslednou
péci. Pecuji o chronicky nemocné pa-
cienty a také o pacienty s akutnim one-
mocnénim, u akutnich pacientd pe-
¢uji i o ty, ktefi jsou v ohrozeni Zivota.
Sehrévaji podstatnou roli pti udrzeni
kvality Zivota pacientd a pii poskyto-
véani ptipadné paliativni péce. Jsou ne-
dilnou soucdsti v programech preven-
tivni péce o zdravé jedince ¢i skupiny
obyvatel. Pokud md sestra zdjem se da-
le vzdéldvat, muize absolvovat nadstav-
bové a specializa¢ni vzdélavani v da-
ném oboru, naptiklad intenzivni péce,

periopera¢ni péce, chirurgicka a inter-
ni péce, geriatrickd péc¢e a podobné.

ZDRAVOTNI LABORANT
Zdravotni laborant je bezesporu zdravot-
nickou pozici, kterd je nezbytnym clén-
kem v pédi o pacienta. Radime jej do
paraklinickych obora. Stejné jako u vie-
obecné sestry je potieba, aby si zdravot-
nicky laborant po absolvovani stfedni
$koly, kdy se stane laboratornim asisten-
tem, doplnil vzdéldni pii vysoké ¢&i vys-
$i odborné skole. Zdravotnicky laborant
je nro¢ny obor zaméfeny na laborator-
ni metody, technologii a riizné spektra vy-
$etfovacich metod. Laborant muze praco-
vat v oboru biochemie, hematologie, mik-
robiologie a dalsich rozsitenych podobo-
ra paraklinickych laboratoii. K jeho nd-
plni prace patii pfedevsim ptiprava a di-
agnostika biologického materidlu, ktery
odeberou na Klinickych pracovistich. Da-
le zavadéni novych laboratornich metod
a raznych analyz. Tento obor zaujme ty z
vas, kteti maji radi chemii, biologii, vypo-
¢etni techniku a podobné. K prednostem
laboranta patfi analytické mysleni, pecli-
vost, aktivita a inovace. V tomto oboru je
prostor pro vlastni rozvoj a kreativitu.

RADIOLOGICKY ASISTENT

Pozice radiologického asistenta moznd
néktefi spise zndte jako rentgenologic-
ky laborant, patii k ndro¢nym profesim

nelékaiskych zdravotnickych pracovni-
ka. Bez této pozice se zédny zdravot-
nicky tym neobejde. Radiologicky asi-
stent se uplatni v oborech, jakymi jsou
nukledrni medicina, radiodiagnostic-
ky aparat, radioterapie a podobné. Za-
jistuje a provadi rizné diagnosticka vy-
$etfeni pomoci ndro¢nych technolo-
gii s pouzitim naro¢ného ptistrojové-
ho vybaveni. Pracovni vykon a prove-
deni musi byt zaloZeno na preciznos-
ti a zodpovédnosti jednotlivych rent-
genologickych pracovniki. Radiolo-
gie je obor, ktery se neustale posunuje
vpted a poskytuje ptileZitost se neustd-
le vzdélavat, patii k inovativnim obo-
ram ve zdravotnictvi. Zaujme studen-
ty, kteti davaji prednost nejmodernéj-
$im technologiim.

FYZIOTERAPEUT

Povolani fyzioterapeuta v sou¢asné dobé
muze vykondvat pouze ¢lovék, ktery ziska
svou odbornost studiem na vysoké sko-
le ve studijnim programu fyzioterapeut.
Pred tim, nez se rozhodnete jit studo-
vat fyzioterapii, musite absolvovat stfed-
ni $kolu ukon¢enou maturitni zkous-
kou. Idedlni je stfedni zdravotnickd $kola
v oboru praktickd sestra, zdravotnické ly-
ceum nebo gymnézium. Fyzioterapeut se
vzdéldva napti¢ véemi lékatskymi obory,
zédkladnim pfedmétem je anatomie. Hlav-
ni ndplni tohoto oboru je pochopit fy-

ziologii, kineziologii a neurofyziologii lid-
ského téla. Fyzioterapeut musi nahlizet na
¢lovéka jako na celek, potize pacienta mu-
si posuzovat komplexné, nemuize se za-
méfit pouze na jeden problém, zamétuje
se na jeho psychosomatiku. Tento obor je

A CO NABIzZIME?

nedilnou souddsti vsech Klinickych praco-
vist, vénuje se funkénim poruchdm celé-
ho pohybového aparitu a hledani pticiny
nefunkénosti. Tato prace je pro vSechny,
kteti maji radi biologii, sport, ale také ko-
munikaci s druhymi.

Rozhodnete-li se pro jednu z nelékaiskych zdravotnickych pozic, pak po ziskéni
odborné zpusobilosti vés radi pivitime v na$em tymu Slezské nemocnice v Opavé.
Nabizime spoustu zaméstnaneckych benefitd, napiiklad:

vynikajici pracovni podminky

na vybranych rizikovych pracovistich jeden tyden dodatkové dovolené navic

- moznost dal$iho vzdélévéni a osobniho rozvoje
— poskytujeme stipendia nékterym pozicim
- plispévek na rekreaci nebo poukazy na sportovni ¢i kulturni aktivity
— ptispévek na stravovéni a dal$i vyhody ze zaméstnaneckého programu
Navitivte také nase webové stranky nemocnice https://www.snopava.cz/, at
poznate prostiedi, kde by mohl byt vas budouci tym spolupracovniki.
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