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Herecka Tereza Kostkové se stala
patronkou détského oddéleni

Détské oddeleni Slezské ne-
mocnice v Opavé spolupracuje
od nepaméti s osobnostmi ceské
politické, sportovni, ale i kulturni
scény. Asi nejvétsi stopu na odde-
leni zanechala populdrni herec-
ka a zpévacka Chantal Poullain
se svou Nadaci Archa Chantal
Od kvétna letosnitho roku vsak
détské oddéleni spolupracuje s no-
vou tvari. Popularni ceska herecka
a moderatorka Tereza Kostkova si
ve svém nabitém programu nasla
C¢as i na nejmensi pacienty a stala se
jeho patronkou.

Tereza Kostkova méla 28. kvét-
na hodné napilno. Jesté nez vecer
vystoupila v loutkovém divadle se
svym hereckym sparingpartnerem
Alesem Hamou v hotkosladké ko-
medii Frankie a Johnny, nasla si ¢as,
aby navstivila détské oddéleni Slez-
ské nemocnice v Opavé a prijala
roli jeho patronky.

»Byt patronkou znamend, Ze je
nékdo, kdo pomaha v nouzi a v ne-
moci, coz déti v nemocnicich jsou,
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a chce jim pobyt na oddéleni né¢im
zptijemnit,“ vysvétlovala détem Te-
reza Kostkovd a pokracovala: ,,Tte-
ba pohadkou nebo jen tim, Ze na né
mysli, aby se brzy uzdravily.
Tereza Kostkova béhem od-
poledne navstivila vSechny stanice

oddéleni, zastavila se na kazdém
pokoji a nakonec ve spole¢enské
mistnosti precetla tryvek z po-
hadky Karla Capka Désenka. ,,Uz
ted se moc té$im na dal$i navste-
vu,“ zakoncila hezké odpoledne

herecka.

Opavska nemocnice se
o déti zaméstnanct

V' Moravskoslezském  kraji
vznikaji dalsi zaméstnanecké $kol-
ky, pozadu neztstane ani Slezska
nemocnice v Opaveé. Zameéstnanci
tak budou moci dat své déti do za-
fizeni pfimo v arealu nemocnice,
které vznikne v budové diabeto-
logické ambulance. Zatizeni péce
o déti zaméstnancli v nemocnici
se tak stane prvni svého druhu
v nekomerénim zdravotnickém
zatizeni v ramci Ceské republiky.

Dnes jest¢ diabetologickd
ordinace a laboratof, za par mésicti
Zatizeni péce o déti ve Slezské
nemocnici v Opavé.  Diky
dota¢nim tituliim se zaméstnanci
nemocnice mohou tésit na zatizeni
na bazi zaméstnanecké Skolky,

ve kterém bude postarano o jejich
déti, zatimco oni se budou starat
o pacienty. Zafizeni o kapacité
24 déti by mélo byt otevieno
k 1. listopadu 2013.

Podle projektové dokumenta-
ce, kterd jiz byla dokoncena, nebu-
dou v Zafizeni péce o déti chybét
$atny, herny, mistnosti na spani,
socidlni zafizeni ani zdzemi pro
stravovani a samoziejmosti je
venkovni détské hristé. Veskeré
stavebni upravy budou hrazeny
z provoznich zdroji nemocnice,
dotace ve vysi 2,5 miliont korun
urena na samotny provoz zafi-
zeni. ,,Aktudlné probihaji vybéro-
va fizeni na realizaci stavebnich
uprav a personalni obsazeni,*

postara

fekla k aktudlni situaci technicka
ndméstkyné Judita Zackova.
yJednim z hlavnich motivl
bylo vtahnout zpét do pracovniho
procesu lékarky a sestficky po ma-
tefské dovolené, zvlasté na speci-
alizovanych oborech a tam kde je
nedostatek pracovniki, vysvétlil
feditel nemocnice Ladislav Vacla-
vec a pokracoval: ,Myslim, Ze jde
o pozitivni poc¢in i smérem k paci-
entlim, protoZe spokojeny zamést-
nanec se rovna spokojeny pacient.”
Zatizeni péce o déti bude mit
na zacatku kapacitu 24 déti, presto-
Ze zdjem je nékolikandsobné vyssi.
O déti se budou starat profesionalni
pedagogicti pracovnici za pomoci
studenti stfedni pedagogické skoly.

Dale zde

najdete...

Zalind obdobi prazdnin.
Asi se shodneme, Zze jedno
z nejhezcich obdobi v roce.
Prichdzi doba dovolenych, vét-
$ina oddéleni mé zredukovany
prazdninovy provoz a mohlo
by se zdat, ze nase Slezskd ne-
mocnice v Opavé odpociva.
Ale zdani klame a opak je prav-
dou. Vzpomenime jen, co pravé
probihd a co nas vnejblizsich
dnech, tydnech a mésicich ceka.
Urcité nemlizeme zapomenout
na stale probihajici a nekone¢-
nou pripravu na proces akredi-
tace. Neprfehlédnutelnd je také
jama uprostfed aredlu znacici
vystavbu nového interniho pa-
vilonu N. A i kdyz to tak zatim
nevypada, hned naproti se jiz
za nékolik tydnu rozbéhnou
stavebni prdce na novém Zati-
zeni péce o déti zaméstnancu.
Nejen o téchto tématech, ale
i o veselych pocinech nasich
zaméstnancli si muizete precist
v novém Cisle Spitalniku.




Vystavba nového interniho
pavilonu N v plném proudu

Mikrobiologické
oddéleni proslo

auditem

Mikrobiologické oddéleni dne
20. kvétna 2013 absolvovalo
AUDIT II. NASKL s vybornym
vysledkem. Podékovani patii
celému kolektivu za odvedenou
praci a odpovédny pristup k pl-
néni véech povinnosti. Zvlastni
podékovani pak patii tseko-
vé laborantce Ivé Hamplové
a RNDr. Michaele Klemento-
vé, které se nejvétsi mirou za-
slouzily o zvladnuti nelehkého
ukolu.

Nova pohotovostni
sluzba hematologa

Z rozhodnuti vedeni nemocni-
ce byla od 1. ¢ervna 2013 zfize-
na spole¢na pohotovostni sluz-
ba hematologa na telefonu pro
Slezskou nemocnici v Opavé
a SZZ Krnov. Aktudlni rozpis
sluzeb véetné mobilnich tele-
fonnich ¢isel najdete na intra-
netu v zalozce Kontakty - Tele-

fonické pohotovosti.

Je to sotva dva mésice, co
byl za ucasti hejtmana Morav-
skoslezského kraje Miroslava
Novika, freditele nemocnice
Ladislava Vaclavce a daldich
vyznamnych osobnosti pokle-
pan zakladni kdmen nového
interniho pavilonu N. Jak da-
leko za tu dobu stavba pokro-
¢ila, co uz je hotovo a co nds
v nejbliz§ich tydnech ¢eka?

Kazdy kdo prochazi ko-
lem staveni$té, si nemuzZe ne-
v§imnout hluboké jamy. ,,Pfed
nékolika dny byla dokoncena
vykopova jama,“ popisuje ak-
tudlni prubéh vystavby pavi-
lonu N technickd naméstkyné
Judita Za¢kovd a pokraluje:
»Kromé vykopové jamy byly
dokonc¢eny i dal$i planované
ukony jako parovod, prelozky,
statické zajisténi stdvajiciho
objektu pavilonu L. V nejbliz-
$ich dnech nas pak ceka za-
porové pazeni, nutné je také
provést kontrolni statickou
zkousku zakladové spary.©

Dodavatel

stavby firma
Metrostav vyuzivd priznivé-
ho pocasi a postupné provadi
i daldi planované kroky. Sou-
¢asné probihd mikropilotdz
pod spojovacim krékem. Prv-
ni ¢ervencovy tyden pak bude
dovezena pilotovaci souprava
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na provadéni pilot pod hlav-
nim pavilonem L.

A co nds jesté ¢ekd do kon-
ce roku 20137 ,Ur¢ité dokon-
¢eni zakladové desky, zahajeni
montéze skeletu, obvodového
a stfe$niho plasté,“ prozradila
naméstkyné Judita Zackova.

Hodnoceni hospodareni za obdobi 1-5/2013
poukazuje na nutnost hledani novych rezerv

Stejné jako v prvnim &isle Spi-
talniku, vdm i ve druhém prindsi-
me aktudlni informace ekonomi-
ko-persondlniho ndméstka Karla
Sieberta o aktudlnim hospodareni
Slezské nemocnice v Opavé. Cel-
kové néklady za prvnich pét mé-
sicti letosniho roku 2012 ¢inily
393,6 mil. K¢, celkové vynosy
pak 369,4 mil. K¢ Hospodaisky
vysledek za sledované obdobi je
ztrata 24,1 mil. K¢ Planovany
hospodarsky vysledek byla ztrata
18 mil. K¢.

Na vznik zdporného hos-
podétského vysledku se podili
vysoké naklady a nizké vynosy.
Celkové naklady jsou ve srov-
néni s planem pro leto$ni rok
vy$si o cca 2 mil. K¢ a jejich
vy$i negativné ovliviiuje pre-
dev§im rast naklada na léky,
zdravotnicky materidl, energie
a opravy a udrzovani. V oblasti
variabilnich nakladd dochdazi
k rtistu nakladd na opera¢ni
obory vlivem navyseni naklada
na centralni opera¢ni saly.

Celkové vynosy jsou ve srov-
néni s pldnem nizsi o 4,5 mil. K¢.
Tento rozdil je tvofen srazkou
V3seobecné zdravotni pojistovny
v hodnoté 4,4 mil. K¢ za vyucto-
vani akutni zdravotni péce za rok
2010. I pfes niz$i vykony jsou
v nemocnici za obdobi od po-
¢atku roku predepisovany léky
nad povoleny ramec dany zdra-
votnimi pojistovnami. Vznikla
preskripce je jiz nyni v hodnoté
12 mil. K¢, coz by znamenalo
sankci ve vysi cca 40 % z tohoto
prekroceni.

Pfi srovndni meziro¢nich
pfijma od zdravotnich pojis-
toven tak nemocnice obdrzela
za leto$ni rok o 7 mil. K¢ méné
na skute¢nych thradach od po-
jistoven, coz velmi negativné
ovliviiuje celkové prijmy, saldo
pohledavek a zavazki a celkovy
tok penéz.

Do konce roku lze oce-
kavat, Ze se tento rozdil jes-
té zvysi na hodnotu ptiblizné
20 mil. K¢&. K ¢asovému prekle-

nuti mezi skute¢nymi platbami
a thradami dodavateliim proto
nemocnice nepravidelné vyuzi-
va revolvingovy tvérovy ramec.
Vzhledem k nastavenym pra-
vidlum, predev$im restriktivni
uhradové vyhldsce, se v letos-
nim roce ocekavaji mnohem
niz§i prijmy za stejné vykony
jako v lonském roce. Jelikoz

vznikly rozdil nikdo neuhradi,
je pouze na nemocnici a na je-
jim vedeni, jak si s touto sku-
te¢nosti poradi. Je proto nut-
né hledat nové rezervy a nové
moznosti ve snizovani vsech
nakladu tak, aby bylo mozno
zachovat dosavadni péci a sta-
bilni chod celé nemocnice, coz
je prvoradym cilem.



Slezska nemocnice v Opaveé rozkvetla
oranzovymi balonky a smichem déti

Svétova zdravotnickd organi-
zace zvefejnuje celosvétovou vy-
zvu za vét§i bezpeli pacient pod
heslem: ,CISTA PECE JE BEZ-
PECNEJSI® To byl hlavni divod,
pro¢ byl také vyhlasen Svétovy
den hygieny rukou, ktery pfi-
padd kazdoro¢né na 5. kvétna,
a tradi¢né i letos se k nému pfi-
pojila opavskd nemocnice.

Cilem akce je poukdzat na to,
ze ruce maji klicovou ulohu
v prenosu infekei, jejich pro-
stfednictvim se mohou $ifit bak-
terie, na které bézna antibiotika
neuc¢inkuji. Obzvlast dalezitd
jsou tato opatfeni ve zdravotnic-
kych zatizenich - v nemocnicich.
V nemocni¢nim prostiedi se
vyskytuji kmeny bakterii, které
vlivem casté dezinfekce a v di-
sledku uzivani antibiotické 1é¢by
zmutovaly do odolnéjsich forem.
Neni v lidskych silach je zcela
eliminovat, ale prostfednictvim
disledné a spravné provadéné
hygieny rukou mohou zdra-
votnici zabranit, aby se S$ifily
k dal$im nemocnym. Dezinfek-
ce rukou pied kontaktem s kaz-
dym pacientem a bezprostfedné
po ném je G¢innym prostiedkem
v prevenci, dodrzovdnim téchto
pravidel zdravotnici chréni paci-
enty i sebe.

-

Slezskd nemocnice v Opavé,
ktera ma zdjem na trvalém zlep-
$ovani kvality své préce, se letos
poprvé k této vyzvé pripojila
a zorganizovala v patek 10. kvét-
na 2013 velmi zajimavou akci
pro vefejnost.

Den hygieny rukou ve Slez-
ské nemocni v Opavé byl piedem
prezentovan v propagacnich le-
taccich a na webovych strankach
nemocnice.

V uvedeném dni byla zfizena
tfi stanovisté:

« ve vestibulu nového pavilonu V
« ve vestibulu interniho pavilonu L
« ve velké Cekarné détského odde-

leni v pavilonu M

Na téchto mistech mohli
vSichni navstévnici, pod od-
bornym vedenim vyskolenych
sester, se sezndmit se spravnou
technikou hygieny rukou, v¢etné
moznosti praktického ndcviku
jednotlivych kroku jejich dezin-
fekce. V kazdé skupiné organi-
zatord byly rovnéz zakyné Stied-
ni zdravotnické $koly v Opavé
a studentky Slezské univerzity
v Opavé, které s nad$enim po-
mahaly usmérnit velky népor
navstévniki.

Na viech stanovistich byly
pripraveny stanky s testovaci
dezinfekci a specidlni lampy, pod
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jejichz UV svétlem bylo mozné
udélat kontrolu, jak byly ruce vy-
dezinfikovany.

Viem zacastnénym  byly
predany informacni letacky,
které pro déti a dospélé vyrobili
a nakreslili zdravotnici Slezské
nemocnice v Opavé. Pro détské
navstévniky byly pfipraveny vy-
kresy, na které si déti nakreslily
obrazky nebo si obkreslily svou
ruc¢icku - za odménu dostali
v8ichni oranzovy nafukovaci ba-
lének a ti nejmensi malé darecky.

Cela akce byla spojena se
Dnem otevtenych dveti détského
oddéleni a Muzea oSetfovatel-
stvi, proto se organizatofi akce
rozhodli aktivné vyzvat feditele
matefskych a zdkladnich Skol
v Opavé a pozvali déti z téchto
zafizeni s jejich vyucujicim, aby
se prisli podivat, jak se ma sprav-
né o ruce pecovat, jak vypada
zazemi détského oddéleni a jaka
tajemstvi se skryvaji v Muzeu
osetrovatelstvi.

Pracovnici détského oddéle-
ni provedli zdjemce i ty nejmensi
predskolaky po vSech prostordch
jejich oddéleni. Za doprovodu
zdravotnich klaund, ktefi zde
dochazeji pravidelné jiz od listo-
padu roku 2007, si uzivali veselé-
ho skotaceni.

Na dal3ich stanovi$tich in-
terniho pavilonu a pavilonu
V bylo také veselo a zivo - do-
stavilo se zde také mnoho za-
jemcu jak z fad zdravotnickych
pracovnikd, tak laikd. Zajemci
se §li podivat do pfizemi budovy
feditelstvi, kde se nachdzi Mu-
zeum ofetiovatelstvi se zajima-
vymi exponaty, které dokladuji
vyvoj oboru oSetfovatelstvi.

Cely Den hygieny rukou
ve Slezské nemocnici v Opavé
se opravdu vydafil a po ukon-
¢eni akce napoditali organiza-
tofi ucast asi 690 navitévnikil.
Pfi rozhovoru s ucastniky akce
vsichni byli nadSeni a slibili
svou ucast i na dal$ich podob-
nych setkanich zdravotnika
a verejnosti.

A abychom zistali vérni za-
kladnimu mottu Dne hygieny
rukou, tedy ,Cistd péce je bez-
pecnéjsi®, tak zdravotnici Slez-
ské nemocnice v Opavé mohli
vSem prezentovat, Ze maji zdjem
na kvalitni praci. V nemocnici
existuje tym epidemiologickych
sester, které spole¢né se sestrou
pro nemocni¢ni hygienu pravi-
delné skoli véechny zaméstnan-
ce nemocnice, provadi audity
a trpélivé opakuji sprévnd pravi-
dla péce o ruce.



Détské oddéleni zije kulturou

Jak se rodil Mrazik aneb vznik souboru LASKA (Lékarsky A Ses-
tersky Kolektiv Amatérii) pohledem Dalibora Hudce

Détské oddéleni neni jen
$pickovym zdravotnickym pra-
covi§tém, ale patfi k tém nej-
loniského roku. Po uspésném
nataceni filmu o historii i sou-
casnosti détského oddéleni, ba-
letnim vystoupeni Labuti jezero
a kratké divadelni hfe o Néhurce
a 5 trpaslicich nutné musela prijit
otazka, co dal?

Jako blesk z cistého nebe c¢i
polibek muzy prisel napad, co
zahrat Mrazika. A¢ pohadka,
v dnes$ni dob¢ asi jen maloktery-
mi brana zcela vazné. Nesmrtel-
né scény u jezera ¢i v chaloupce
na kufi nozce nas vSak nakonec
presvédcily. A tak po nékolika
mésicich spatfil svétlo svéta upra-
veny scénaf i sestithand hudba.

Poprvé jsme se sesli jesté pred
prazdninami. Veseli a usméva-
vi do doby, nez jsme zacali Cist
jednotlivé scény. To nds smich
trochu presel. Za tyden jiz Cte-
nd zkouska s lehkym ostychem,
a pak letni ¢as dovolenych k uce-
ni a uceni a uceni... V zafi jsme
se zacali schazet pravidelné.

I kdyz vidy nékdo chybel
a zpocatku i text obcas pokulha-
val, zacal se nam pribéh hezky
skladat. Nékteré scény bylo teba
dobfte natrénovat. Jen polibek Na-
sténky jsme opakovali nékolikrit.

Prepadaly nds i chmury. Zda vie
zvladneme a hlavné zda bude nés

vykon alespon nékomu pripadat
vtipny. Vzdjemné jsme si ale vérili
a sméle pokracovali dale.

V fijnu jsme napldnovali
dvoudenni soustfedéni na chaté
v Jesenikach. Bylo krdsné poca-
si a ihned po pfijezdu jsme se
rozprchli do lesa. O to déle jsme
zkousku protdhli do pozdnich
hodin. A vecer jsme si pustili ori-
ginal Mrazika a pilovali své role.
Tézko uvérit. Dalsi den jiz prselo,
a tak nic nebranilo dal$imu zkou-
$eni. Ten den vznikl také nas na-

zev LASKA a premysleni to dalo
opravdu hodné.

Zbyvalo namalovat kulisy
na chodbé détského oddéleni
a shromazdit vSech 40 rekvizit.
Kone¢né prisla generalni zkouska
ptimo v divadle. Trochu vyjeveni
z prken, jez znamenaji svét, jsme
pobihali trochu zmatené, obcas
zadali jinou scénu ¢i nestihli slo-
zité prevlékani. Nastésti se ndm
v hosptidce v§em rozjasnilo.

Premiéra se  uskutecnila
v ramci seminafe Opavské pe-
diatrické dny a bylo vyprodano.
V zékulisi jsme si dali tequillu,

poplivali se a $li na to. Podéko-
vanim a snad i vyjadfenim po-
baveni byl dlouhy potlesk nasich
divakad.

Nasledovaly dal$i tfi reprizy
a predstaveni pro détské centrum
Ctyilistek. Z dobrovolného vstup-
ného jsme ¢ast mohli vénovat i nasi
malym pacientiim. Nezbyvd, nez
podékovat viem milym divakim
za prizen a véem herctim za skvélé
a nezapomenutelné vykony. A té-
$it se, ze se brzy sejdeme navzdjem
isvamia Ze opét pobavime vés i nds.

MUDry. Dalibor Hudec

Preventivni vySetfeni prsou na naklady
VZP také ve Slezské nemocnici

Nedavné oznameni americké
herecky Angeliny Jolie o odope-
rovani prsnich zlaz mélo velkou
odezvu mezi Zenami po celém
svété, Ceskou republiku nevyji-
maje. Proto se nase nejveétsi zdra-
votni pojistovna VZP rozhod-
la, ze zaplati vySetfeni i Zenam
mlads$im 45 let. Pravé tento vék
je hranici pro hrazenou prevenci.
K vysetieni se Zeny mohou ob-
jednat do 30. listopadu 2013 také
na radiologickém oddéleni Slez-
ské nemocnice v Opavé, respek-
tive Sdruzeném zdravotnickém
zatizeni Krnov.

Vysetfeni prsu bez omeze-
ni véku plati od 1. kvétna pouze

do konce listopadu leto$niho
roku a tyka se vyhradné pojistén-
ct VZP. Na vysetfeni do opavské
nebo krnovské nemocnice se
mohou objednat i Zeny starsi 45
let, bez toho aniz by dodrzely
predepsanou dvouletou lhatu.
V praxi to znamena, Ze bezplat-
né vysetieni bude provedeno
i Zenam, které byly na vySetfe-
ni napf. v minulém roce. Jedi-
nou podminkou je doporuceni
od obvodniho lékate nebo gyne-
kologa.

Samotné thrady budou pro-
bihat tak, Ze Zena nejprve ma-
mografické vysetfeni zaplati ze
svého. Poté se s uctem obrati

na kteroukoliv pobocku VZP
a pojistovna ji penize propla-
ti. Uhrada je mozna do vyse
1 500 K¢, coz by mélo bohaté
stacit. Mamografické vySetfeni
obvykle stoji 500 az 800 korun,
ultrazvuk pak 250 az 400 korun.
Preventivni vySetfeni pr-
sou by si zena méla ,,ordinovat®
sama. VZP vSak pfipomina, ze by
se o ném vzdy méla poradit s 1é-
katem. Podle odbornikii by na-
priklad preventivni mamografic-
ké vysetfeni mélo byt provadéno
maximélné jedenkrét do roka.
Rozdil mezi cenou vySetieni
a hrazenou ¢astkou 1.500 korun
si pojistovna nenechd. Nevycer-

panou cast prispévku mohou
zeny az do poloviny prazdnin
vyuzit napriklad v pripadech,
kdy by mély zdjem o vySetfeni
na okultni krviceni, vydetfeni
a osetfeni koznich znamének,
o dentalni hygienu nebo o vy-
Setfeni $titné zlazy u téhotnych,
které neni hrazené ze zdravotni-
ho pojisténi.

»Nase radiologické oddéle-
ni nyni ocekdva vétsi zdjem Zen
o prevenci, nicméné ¢ekaci lhity
na samotné vysetfeni by to pro-
dlouzit nemélo,“ vyjadril se k po-
bidce VZP priméi radiologické-
ho oddéleni Slezské nemocnice
v Opavé Milan Cvek.



Miniinvazivni pristupy na détské
chirurgii radi oddéleni do oborové spicky

Détska chirurgie méd ve Slez-
ské nemocnici v Opavé dlouho-
letou tradici. Jména jako dr. Eva
Rekova, dr. Eva Vlachova, dr. Jana
Schmidtova nebo dr. Jana Neza-
dalova a dr. Eva Hankova zna vét-
$§ina rodi¢t v opavském regionu.
Na oddéleni détské chirurgie se
provadi nejen klasicka operativa,
ale od roku 2008 doslo k vyznam-
nému rozvoji mininvazivnich pri-
stuptl v operativé déti.

K této operativé se pouzivd
specidlni détské instrumentarium,
které umoznuje provadét u déti
od 3 let Setrici zakroky pii one-
mocnéni slepého stfeva, invagi-
nace, feseni ileosnich stavi. Tento
pristup ma pro déti celou fadu vy-
hod. Mezi ty nejvyznamnéjsi patii
minimalni poopera¢ni bolestivost,
milimetrové ranky na kuazi i rych-
14 rekonvalescence. U malych di-
vek nelze pominout i vynikajici
kosmeticky efekt. Lékarky Jany
Schmidtova i Nezadalova jsou
plné erudované v této problema-
tice a poctem vykonu pred¢i fadu
i vétsich pracovist v CR.

V soucasné dobé se rozviji
metoda vyuziti dal$ich moder-
nich technologii, jako harmonic-
kého skalpelu, aby se tak snizilo

mnozstvi ponechaného ciziho
materidlu v dutiné bfisni. Od-
déleni détské chirurgie neustale
sleduje moderni trendy a diky

aktivité¢ lékarek lze predpokla-
dat, ze i nadale bude pattit mezi
vyhladsend pracovisté détské chi-
rurgie.

Nuklearni oddéleni opavské nemocnice usporadalo jiz
35. pracovni den radiofarmaceutické sekce Ceské spolec-
nosti nuklearni mediciny

Oddéleni nukledrni mediciny
porada pravidelné jednou ro¢né ce-
lostatni setkdni Ceské spole¢nosti
nukledrni mediciny. Nejinak tomu
bylo i v letognim roce. Tentokrat se
oborové $picky potkaly 5.a 7. cerv-
na v Obecnim domé v Opavé.

Toto vyznamné pracovni se-
tkani poradala Ceska spole¢nost
nuklearni mediciny a Oddéleni
nuklearni mediciny Slezské ne-
mocnice v Opavé. Celkem se této
akce zucastnilo 105 odborniki
a zastupca firem z Ceské a Slo-
venské republiky. Spektrum témat
konference bylo velmi $iroké - bylo
predneseno na tficet predndsek
na téma vyzkum, vyroba, ptiprava
radiofarmak a jejich klinické vyu-
ziti, kontrola jakosti radiofarmak,
problematika radia¢ni  hygieny
a radia¢ni ochrany. Pozadu nezi-
stali ani lékafi a fyzik z opavského
oddéleni. Prednesli dvé prednasky
v sekci klinické a sekei radia¢ni
ochrany.

Velmi  pfinosnou  byla
i v ramci doprovodného progra-
mu navstéva Oddéleni nuklear-
ni mediciny Slezské nemocnice
v Opaveé, které predstavilo no-
vou laboratof pro pripravu ra-
diofarmak. Tato laboratof byla
po prestavbé a vestavbé cistych
prostor uvedena do provozu
koncem roku 2012, a podstat-
né tak zvysila kvalitu pripravy
radiofarmak pro diagnostické
a lécebné tucely ve Slezské ne-
mocnici. Koncepci laboratofe
navrhli pracovnici oddéleni
nukledrni mediciny ve spolu-
praci s technickym oddélenim
Slezské nemocnice a firmou La-
box spol. s r.o.

Investi¢ni prosttedky v hod-
noté¢ téméf 4 milion korun
poskytl ztfizovatel nemocnice -
Moravskoslezsky kraj. Lze fici,
ze ucastnici konference shledali
tuto laboratof jako vzorovou pro
pracovi$té nukledrni mediciny

nadregiondlniho typu, kterym

oddéleni nuklearni mediciny
SNO bezesporu je.
Oddéleni nukledrni medi-

ciny SNO poskytuje 1é¢ebnou
a diagnostickou pé¢i pro regiony
Opava, Krnov, Bruntdl, Rymatov,
Jesenik, caste¢né Hlucin, Vitkov.
Nékteré specialni vysetfeni prova-
di jako jediné ze ti{ pracovist nuk-

learni mediciny v Moravskoslez-
ském kraji. Podékovani za hladky
prubéh akce patfi jak organizato-
rim, tak i vedeni Obecniho domu,
zejména feditelce pani ing. J. Hy-
narové a pani J. Vegelové z Kavar-
ny Obecniho domu.

MUDr. Jiti Hrbd¢
oddéleni nukl. mediciny SNO



Oddéleni dopravy se prezentovalo na III. ro¢niku
charitativni akce Pomozte postizenym détem

Jednotlivé slozky integrované-
ho zichranného systému, vcetné
zastoupeni Oddéleni dopravy Slez-
ské nemocnice v Opavé, si mohli
prohlédnout rodice s détmi ve spor-
tovnim arealu v KyleSovicich. Ten
hostil jiz IIL. ro¢nik charitativni akce
Pomozte postizenym détem. Akce
pofadand mistnim fotbalovym od-
dilem FK Kylesovice a Okresnim
fotbalovym svazem Opava se setka-
la s obrovskym ohlasem vefejnosti
a dobrovolné vstupné prineslo vyté-
zek presahujici 17 tisic korun.

Zatimco dopoledne pattilo fot-
balu, na umélé travé se uskutecnily
turnaje ve tfech kategoriich, kterych
se zucastnilo 21 druzstev ve véku
od sedmi do patnécti let, odpoledne
ptisly na fadu, mimo jiné, jednotli-

vé slozky integrovaného zachranné-
ho systému Ceské republiky. Mezi
zastupci hasicti, policie, vézenské
sluzby a dalsich slozek systému ne-
mohla chybét ani sanitka Oddéleni
dopravy Slezské nemocnice v Opa-
ve.

Moznosti nahlédnout do pre-
pravnich prostor a vyzkouset si
pohodli nové sanitky neodolala
fada malych navstévnika, ale i jejich
rodi¢d. Ridi¢ sanitky Radim Olsan
nestacil odpovidat na zvédavé do-
tazy. Asi nejCastéji padala otdzka,
jak rychle mize sanitka jet. ,,Musite
jet vzdy tak rychle, abyste bezpe¢né
dojeli a neohrozili ostatni icastniky
silni¢éniho provozu. Majéky a sirény
z vas nedélaji pany silnic,” fekl Ra-
dim Ol3an.

Bowlingovy turnaj ovladlo
druzstvo z provozu

Treti kvétnovy patek se
uskute¢nil jiz 6. roénik tra-
di¢niho bowlingového turnaje
druzstev zaméstnanct Slezské
nemocnice v Opavé. Leto$ni
ro¢nik pfinesl rekordni ucast,
do turnaje se prihlasilo 152 za-
méstnanci v osmatticeti druz-
stvech. Za nedcasti ITeamu si
vitézstvi odnesl tym TESTES se
ziskem 592 bodd, mezi Zenami
byla nejlepsi Petra Jano$cova se
166 body a nejlep§im muzem se
stal se ziskem 196 bodu David

Krél.

Zpravodaj SNO

dvoumési¢nik

Uz od zacitku bylo jisté, ze
po nékolika letech nadvlady druz-
stva ITeamu si vitézstvi odnese
nékdo jiny. Zdravotné zdecimo-
vani ajtaci se do turnaje viibec ne-
prihlasili, a to byla Sance pro dalsi
ambiciézni tymy. Jako kazdy rok
se soutézilo ve tfech hlavnich ka-
tegoriich - Zeny, muzi a druzstva.

V kategorii druzstev si to
mezi sebou rozdaly tymy TESTES

a Kostici, kdy prvné jmenovani

nakonec s rozdilem dvaadvaceti
bodt zvitézili. Na tfetim misté
se s odstupem umistilo druzstvo
Ledvinky na smetané. Zajimavé
souboje probihaly i v kategoriich
jednotlivct. Mezi Zenami jas-
né dominovala Petra Jano$cova
o sedmnact bodt pred druhou
Radkou Hamplovou (foto vlevo)
a treti Vérou Kukolovou. Mezi
muzi s prehledem zvitézil David
Kraél (foto vlevo) s rozdilem deva-
tenacti bodu pred Petrem Chtib-
kem a bronzovym Michalem Sto-
nidem.

ZENY:

1. Petra JanoScova 166
2. Radka Hamplova 149
3. Bc. Véra Kukolova 142

LEKARNA

Slezské nemocnice v Opavé

Odbérem lékit v nemocnicni

Iékarné podporujete rozvoj
Vasi nemocnice!

MUZI: DRUZSTVA:

1. David Kral 196 1. TESTES 592
2. MUDr. Petr Chiibek 177 2. Kostici 570
3. Michal Stonis 166 3. Ledvinky na smetané 504
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