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UVODNI SLOVO REDITELE / ZAMESTNANCI

ViazZené kolegyné a vdzZeni kolegoveé,

srdecné vSechny zdravim v podzimnim c¢ase po
letnich dovolenych, zaslouzZeném odpocinku
mnoha z vds, ktert jste v letnim case vybirali
dovolenou k relaxaci a nabrdni novych sil. Je
tomu piil roku, co jsem vds oslovoval v tivod-
niku predeslého Cisla Spitdlniku, reagoval
na obecnou situaci v zemi, situaci, kterd se
v mnohém ddle vyvinula.

Dobre si uvédomuyji, Ze dént kolem nds obec-
né nent nejjednodussi, at uz kviili pretrvdva-
jict vdlce na Ukrajineé, riistu cen energit, stdle
rostouct inflaci, nebo i skutecnosti, Ze covidovd
Cisla v lété znovu rostla, ackoli nastésti uz ni-
koli do pandemickych rozmerti, které by zahl-
tily nemocnicni zaiizeni. A doufejme, Ze nds
ani na podzim vétst a silnéjsi covidovd vina
nezasdhne.

Za nasi nemocnici mohu tici, Ze navzdory
veskerému nelehkému dént ve spolecnosti se
snazime vzniklou situaci tesit, to se tykd jak
doddvek energit, tak snahy o dalsi progresiv-
ni rozvoj Slezské nemocnice. Spolu s nasim
zlizovatelem Moravskoslezskym krajem proto
hleddme dalsi financ¢ni prostiedky. Neustdvd-
me v rekonstrukcich, vse, co bylo zapocato,
bude pokracovat. V pili zdii byla skoncena
oprava détského oddeéleni pavilonu M. Po-
dle harmonogramu stavebnich pract zddrné
pokracuje rekonstrukce infekéntho oddélent
pavilonu S, pracuje se naddle i na obnové

pavilonu L. V f{jnu zahdjime opravy oddélent
onkologie, tj. pavilonu T. Zde jsou ndklady
rekonstrukce odhadnuty na 39 milioni ko-
run. V rdmci rekonstrukce se zmeéni vnitini
dispozice a dojde i na pfistavbu pavilonu,
vznikne novd recepce a nové ambulance. Pa-
cienti budou po dobu rekonstrukce umisténi
v PNO, pavilon 7. V listopadu bychom méli
zndt vitéze verejné zakdzky na tolik pottebné
nemocnicni koridory, jejichZ stavbu bychom
meéli v prosinci zahdjit.

Vdzené kolegyne, kolegové, chdpu, Ze probi-
hajict rekonstrukce jsou ndrocné jak pro per-
sondl, tak pro pacienty, bohuZel jinou cestu
nemdme a jsem si jist, Ze vSe zvlddneme a po-
suneme aredl nemocnice zase o urovert vys.

V oblasti hospodarent si letos nase nemocni-
ce stoji zatim velmi dobte a diky dotictovdni ze
strany zdravotnich pojistoven ocekdvdm klad-
ny hospoddrsky vysledek i koncem roku.

Zdvérem vdm chci vSem podékovat za kaz-
dodennt prdci, kterou vsichni odvddite, kazdy
na svém misté, ve své pozici, a prispivdte tak
k rozvoji nast nemocnice.

Budeme se tésit na spolecnd setkdni u pld-
novanych kulturnich a spolecenskych akct.
Také budu rdd i za vaSe dotazy a ndméty na
pldnovaném setkdni s vedenim nemocnice,
které se uskutecni dne 11. 10. od 14.00 hodin
v jidelné, na které vds vsechny osobné zvu.

Reditel nemocnice
Ing. Karel Siebert, MBA

Setkani zaméstnancu
s vedenim nemochice

Zveme vas na setkani zamést-
nancl nemocnice s jeho vede-
nim, které se uskutecni dne 11. fij-
na ve 14.00 hodin v jidelné SNO.
Na setkani vas chceme seznamit
s aktualnim dénim v nemocni-
ci, planem na dalSi obdobi a radi
zodpovime vaSe pfipadné dotazy.

Slezska  nemocnice
v Opavé se dne 19. fij-
na 2022 pfida mezi
desitky vystavovate-
IG z fad medicinské-
ho prostfedi, ktefi se '
pfedstavi na pracov-
nim veletrhu ur¢eném
pro zdravotniky s na-
zvem KAM PAK 2022.

O

pratelskych kolektivu,

Ucastnime se veletrhu KAM PAK 2022

Ten porada Ceskoslovensky spolek mediké v Ostravé v prostorach
budovy INLEK Lékarskeé fakulty Ostravské univerzity v ¢ase od 10.00
do 17.00 hodin. ,Jsem rad, Ze mlGzeme pravidelné predstavovat nasi
nemocnici i na personalnich akcich, nebot jsem si jist, Ze mame po
vSech strankach co nabidnout a radi pfijmeme nové tvare do naSich
uved! feditel nemocnice Karel Siebert.
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KAM PAK 2022

od 'k ds 17 hods
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Na cykl

o 'J .

Zastupci hematologicko-transfuzniho oddéleni Slezské nemocnice
zavitali potreti na sportovni cyklistickou akci organizovanou opav-
skym magistratem ,Do Opavy na Fidorku, do Krnova na Kofolu”.

Své stanovisté méli v sobotu 27. srpna opét
ve Vavrovicich na cyklostezce ¢. 55 mezi
Opavou a Krnovem. Jezdilo se obéma smé-
ry. Tady Gcastnici z fad déti i dospélych ob-
drZeli kromé razitka za aktivitu a splnény

TRl Spitdlnik BSee

"'Iet mezi ‘Opavou

-""Al

'a KfiiEm Zavi

tali i zastupci SNO

tkol i potfebné informace o darcovstvi krve
ve Slezské nemocnici v Opavé. Na stanovi-
§ti HTO Slezské nemocnice se cyklistim
vénovali priméf Lukds$ Stejskal, vrchni labo-
rantka Simona Kudlikovd a také dalsi pra-
covnici HTO Jelena Stohanzlovd, Sarka Kré-
lové a Michaela Hradilova. Akce se tGc¢astnili
individudlni cyklisté i rodiny s détmi. A na
vSechny v cili ¢ekala pro obé meésta typickd
odmeéna, v Opavé sladkd Fidorka, v Krnové
osvézujici Kofola.
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Slavnostné jsme pokitili
krasnou novou knihu

“' spoustu pldnt, jak svou péci o pacienty neu-
stdle zdokonalovat.“

Také primator mésta Tomas Navratil poptal

nemocnici, aby se ji dafilo, aby méla stdle

i tak skvély a odborny persondl jako ma dnes,
N E_%'IGCNIC I-'- "'"r ﬂ P a aby i pro pacienty byl pobyt ve Slezské ne-
mocnici co nejpiijemné;jsi.

Vzpominkové kniha je souhrnem toho, co
se v nemocnici od roku 1900, kdy byla otevie-
na, délo. Soucasny feditel Karel Siebert, ktery
byl hlavnim inicidtorem vzniku knihy a diky
jehoz velké podpore se tato unikdtni publika-
ce stala skute¢nosti, dodal: ,Jsem moc rdd, Ze
po pocatec¢nich tdtrapach se nakonec podaftilo
knihu dokon¢it, a to dokonce v takové podo-
bé, jakd by urcité za normdlnich okolnosti
nevznikla. Kniha popisuje historii od vzniku
nemocnice aZ k dne$nimu dni a md velky his-
toricky zdklad, na ktery samozfejmé navazuje
soucasnd, covidova doba. V knize nechyb{ ani
muzeum oSetfovatelstvi, které jsme v nasf ne-
mocnici méli dlouhd 1éta, a které se letos z ka-
pacitnich dtvodl prestéhovalo po vzdjemné
V roce 2020 slavila nemocnice 120 let od svého vzniku. Pripra-  dohode do Slezského zemskeho muzea v Opa-

, .. . . ., o . V& Chtél bych také velmi podékovat celému
vované oslavy a vydani knihy vSak hned ze zaCatku narusSil az  tvarcimu tymu, ktery odvedl tictyhodnou pra-
, v . . s , . . ci, navic ve sloZitych podminkach. Knihu jsme
uplne zastavil Covid-19. Autorsky tym ale nezahalel a knihuina- i viem zamestnanctim nemocnice jako
dale doplioval a ladil, az i diky dvouletému covidovému obdobi Pod¢kovani a verim, Ze vem, kiefi projevili

K . .. L, z4jem a maji ji doma, nabidne piijemné ¢teni
doladil do dnesni podoby, ktera je opravdu unikatni.

a spoustu zajimavych informaci.“

I Slavnostniho kitu se zdcastnili také nékte-
i1 byvali feditelé nemocnice, jako naptiklad
Maridn Stano, ktery zde pracuje od roku
1981. Jak sdm fekl, vzdy obdivoval celou kon-
cepci nemocnice, s jakou gracif byla postave-
na a jakou mé historickou hodnotu.

Hejtman Moravskoslezského kraje Ivo Von-
drdk podobu knihy ocenil a doplnil: ,To, co
se nezapiSe, byvd zapomenuto, a ja si mys-
lim, Ze budouci generace by mély védeét, jak
se nemocnice za uplynulych 120 let vyvijela,
kam se dostala, a to samoziejmé svym zptiso-
bem uréuje i budoucnost nemocnice. Slezska
nemocnice v Opavé stdle ptichdzi s celou fa-
dou novinek a vylepsen{ a do dal$ich let ma

Ve stiedu 29. ¢ervna v poledne byla vydana
kniha slavnostné pokfténa. Kmotrem knihy

se stal hejtman Moravskoslezského kraje Ivo % e
Vondrdak a spolu s feditelem nemocnice Kar- ‘50 =
lem Siebertem, nameéstkem hejtmana Jarosla- == L r 1111111 1
vem Kaniou a primdtorem mésta Opavy To- d- - L- e, i
mésem Navrdtilem. Knihu slavnostné pokitili
a poprdli ji spoustu nadSenych ¢tendra. Poté o
si slavnostné pripili nealkoholickym sektem o . | 'j__-_l _i
také hosté - autorsky tym, byvali feditelé ne- oy —_—— =
mocnice a také primdfi a vrchni sestry. f Sk "'

Publikace je ohlédnutim za 120 lety fungo- I F : &
véani nemocnice. Obsahuje historickou ¢ast '5--'

s velkym mnoZstvim zajimavych dobovych
obrazovych materidlti a dokumentd, na kte-
rou navazuje predstaveni jednotlivych oddé-
lenf nemocnice v souc¢asné dobé.
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SPOLUPRACE ZARI 2022

Studentka univerzity ucila
v Africe déti dentalni hygiené

I‘I.‘I

Studenti nelékarskych zdra-
votnickych obor( se jiz nékolik
let Uspésné podileji na zdra-
votni prevenci laické vefejnos-
ti, a to zejména v oblasti civili-
zacnich onemocnéni.
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SLEZSKA
UNIVERZITA

FAEULTA VEREINTCH
POLITIE ¥ OFAVE

Eduka¢ni akce se uskutec¢niuji nékolikrat roc-
né, a to ve spolupréci s odborniky Slezské
nemocnice pod vedenim ndméstkyné oSetfo-
vatelské péce Mgr. Hany Hozové a ndméstky-
né pro lécebnou péci pro interni obory. Za
tuto spolupraci véem zaméstnancim Slezské
nemocnice pati{ veliky dik. Kromé této ak-
tivity bychom se radi pochlubili i aktivitami
presahujici nds$ region, a coZ bezesporu nize
uvedeny ptibéh spliiuje.

Studentka oboru Dentdlnf hygiena Marké-
ta Skoumalovd se na pocatku letnich prazd-
nin vydala na eduka¢ni misi do Senegalu.
Jeji touha po cestovdni v kombinaci se studi-
em vyustila v dalekou cestu do senegalské-
ho sirot¢ince, kde ucila taméjsi déti, jak si
maji sprdvné cistit zuby. Cestu uskute¢nila
pocatkem léta, kdy odjela s batohem plnym
détskych zubnich kartdckd, zubnich past
a spoustou drobnych déreckt, které détem
vénovala Slezskd univerzita. V rozvojovych
oblastech je hygiena jednim z nejvétsich
problémi, ktery vyznamné ovliviiuje zane-
db4vani osobni a potazmo ordlni hygieny.
Patii zde i absence vhodnych pomticek a vy-
chovné-preventivni programy zameéfené na
sprdvny zpusob ¢isténi zubi. Jinak tomu
nenf ani v Senegalské republice. Zarivé bily
chrup je bohuZel u africké populace vice
optickym klamem. O své zkuSenosti se stu-
dentka podé¢lila také s posluchac¢i Ceského
rozhlasu Ostrava.
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Na startu zavodu jsme

OPAVSKA MiLE {

meéli sveé zastupce

Bézecky zavod Witzenmann Opavska mile oslavil jubilejni
desaty rocnik. Takeé letos se jej aktivné zucastnily hned dva

tymy Slezské nemocnice v Opavé a rovnéz individualni bézci

z fad lékaru a sester.

Foresti - tym sloZeny z pracovniki détského
oddéleni pavilonu M, dobéhl do cile patnéc-
ty s ¢asem 00:40:31. Dal$i tym nemocnice -
Transfuzka Opava - obsadil osmndctou pfic-
ku s ¢asem 00:42:24. A je GiZasnou zpravou,
Ze zdvodu v tomto tymu se Gcastnila letos
sedmasedesétiletd béZkyné. Oba tymy mély
plny moZny pocet startujicich, to je sedm za-

B

vodnika. Celkem bylo na startu dvaadvacet
profesnich tymu.

V cili na Hornim ndmést{ byl znovu ptipra-
ven stdnek Slezské nemocnice se zdstupci he-
matologicko-transfuzniho oddéleni. ,Vitdme
kazdou moznost, kdy se mtiZeme vefejné se-
tkat s nagimi darci i mimo oddéleni.Touto for-
mou se vefejnosti pfipomenout, oslovit nové

zdjemce a ve stdnku poskytnout informace,
zodpovédét dotazy k problematice darcov-
stvi krve,“ uvedla vedouci laborantka Simona
Kudlikovd. Jeji slova podpofil i feditel nemoc-
nice Karel Siebert: ,SnaZime se délat maxi-
mum pro posileni ddrcovstvi a zajisténi krve
a krevnich derivata pro nase pacienty. Dékuji
za ptikladnou reprezentaci nasi nemocnice
a aktivitu zameéstnanct obou oddéleni.*

Nutno dodat, Ze zhruba v tisicovce zdvod-
niki byli $pi¢kovi béZci z mnoha sportovnich
klubti napti¢ republikou, od TJ Dukly Praha,
pfes ASK Slavii Praha, SSK Vitkovice, Sokol
Opava a dalsi. Startovaly firemni tymy, ro-
dinné tymy i jednotlivci. Trasa o délce 1609
metrt vedla od odbo¢ky do nemocnice na
Olomoucké ulici po cil na Hornfm ndmésti
v Opaveé.
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PREDSTAVUJEME

ZARIi 2022

Novy primar GPO
Slezské nemochnice

MUDr. Marek FABIAN

Gynekologicko-porod-
nické oddéleni Slezskeé
nemocnice ma noveho
primafe. Tim se stal
dne 1. zari 2022 MUDr.
Marek Fabian.

Na tomto oddéleni pracuje Sest-
nact let a ve funkci vysttidal do
dtichodu odchézejictho primaéie
MUDr. Alfréda Dorra. ,,Chci po-
dékovat za dlouhodobé dobte
vykondvanou prdci dosavadnimu
panu priméfi Dorrovi a také za
jeho vyraznou pomoc nemocnici
v dobdch, kdy hrozil zdnik gyne-
kologicko-porodnického oddéleni.
Novému panu priméfi Fabianovi
preji hodné tspéchti v préci, dob-
ry kolektiv a mnoho spokojenych
pacientek,” ekl reditel Slezské ne-
mocnice Karel Siebert.

W
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SVETOVY DEN HYGIENY

0 spravnou hygienu
rukou byl zajem

Svétovy den hygieny rukou pfipada v kalendafi na 5. kvétna, vy-
hlaSen byl Svétovou zdravotnickou organizaci. Toto datum sym-

bolizuji ruce s péti a péti prsty.

Slezskd nemocnice v Opavé uspofddala letos
po dvouleté covidové pauze opét tuto osve-
tovou akci a pozvala vefejnost hned na dvé
mista. Prvni misto bylo na détském oddéleni
v pavilonu M, kde se spoustu informaci do-
védély déti z matefskych a zdkladnich $kol.
Misto pro dospélou vefejnost nasli ndvstévni-
ci nemocni¢niho aredlu hned za vratnici pfi
vstupu do nemocnice.

Na obou stanovistich bylo mozné ziskat in-
formace o sprdvném postupu a technice pii
myt{ a dezinfekci rukou. To si ndsledné kaz-
dy zdjemce mohl vyzkous$et a sviij vysledek

myt{ rukou si pak také ovéfit na misté pomo-
ci pfipravené UV lampy. Mista, kterd byla pfi
hygiené rukou vynechdna, se pod UV lampou
zobrazila jako svétlé skvrny na ktzi. Kde byla
kiiZe oSetfena sprdvné, svitily ruce modfe.

,Nejcastéji se pfi myti rukou zapomina
na hibety rukou, mista mezi ukazovdckem
a palcem nebo na zdpésti. Tady UV lampy
zobraz{ vynechand svétld mista nej¢astéji,”
uvedla za organizdtory akce sestra pro ne-
mocni¢n{ hygienu Gabriela Ndvratova.

Akci odpoledne navstivila zhruba tisicov-
ka zdjemctl, a coZ nenf mélo, ackoli ¢islo po

dvouleté pauze bylo o néco nizsi nez pred ni.
,PIi§ti rok bychom moZnd zkusili oslovit $iro-
kou vefejnost i v odpolednich hodinach, tim
bude jesté vétsi prostor obsdhnout osvétou
i lidi, ktefi pfichdzi do nemocnice na navsté-
vy,“ doplnila Gabriela Navratova.

Déti si dopoledne uZily nejen proto, Ze se
ucily sprdvnym hygienickym ndvykim z4-
bavnou formou, ale potésili je v pavilonu M
i zdravotni klauni, nafukovaci balonky,
drobné darky. Domu si odnesly informa¢ni
letdky o sprdvné hygiené rukou i pro své
blizké.

Svétovy den hygieny rukou si pfipominame kazdy rok 5. kvétna a provazi jej kampan Svétové zdravotnické organizace (WHO)
s nazvem ,Zachraf zivot - umyvej si ruce”, kterd upozornuje na vyznam myti rukou jako rozhodujiciho preventivniho opatfeni proti
pfenosu mnoha infek€nich onemocnéni. Podle Svétové zdravotnické organizace se az 80 % infekci Sifi Spinavyma rukama.
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STROMOGALERIE

ZARi 2022

Unikatni projekt a nové vznikla
odpocinkova zona v arealu

Na podzim roku 2020 se v arealu Slezské nemocnice vlivem nepfiznivého pocasi vyvratil mohut-
ny javor u infek¢niho oddéleni. Nastésti jen mirné poskodil stfechu budovy nemocnicni Skolky.
Statika objektu nebyla naruSena a pad stromu se obeSel bez jakéhokoliv zranéni lidi. Rostl v are-
alu pres sto let a na prvni pohled plsobil velmi zdraveé.

o

||

Dlouhotrvajici vydatné desté vSak udélaly své
a tctyhodny strom se vyvrétil z kofend, na-
$tésti bez vétsich $kod. Po zpracovani a odve-
zeni padlého stromu ztstal na misté zbytek
stromu i s vyvrdcenymi kofeny. Vedeni nemoc-
nice dlouho zvaZovalo, jak se zbytkem stromu
naloZit, aZ se nakonec shodlo na jeho vyuziti
k ozvlastnéni a zveleben{ nemocni¢nfho ared-
lu a vytvoteni klidové zdény s lavickami.

Byla oslovena Stfedni $kola prtimyslova
a umeéleckd v Opavé, aby padly strom umélec-
ky zpracovala. Nad timto tikolem si usilovné
ldmaly hlavy hned dva ro¢niky oboru Tvor-
ba hracek a hernich predmétti, az nakonec
vznikl ndpad vytvofit na padlém stromé je-
dine¢nou stromo-galerii. Studenti se rozhod-
li osdzet strom dievénymi pta¢imi budkami
a do projektu zapojili také nékolik dalsich
opavskych vzdéldvacich instituci.

Akademicky malif a zdroven zdstupce fe-
ditele $koly pro umélecké obory Lubomir
Anlauf o projektu fika: ,Nase skola je vyko-

navatelem tohoto zajimavého projektu
a myslim, Ze je to pékny moment a pfi-
leZitost, jak vy-

tvofit ptijemné

relaxa¢n{ misto

v nemocni¢nim

aredlu. Nasi préci

uvidite hlavné na

podzim, kdy dodé-

ldme dalsi atraktivni prvky.
Dalsi fakt, ktery se ndm velmi libi, je ten,
Ze padly strom je vlastné potdd Zivy organi-
smus. Ménitelnost této galerie je v podstaté
i nutnost, protoZe v extrémnich venkovnich
podminkdch nevydrzi navzdy. Je mozné, ze
tfeba do dvou let zcela zmiz{ a bude tady
Uplné néco jiného. Bude se prtibézné pro-
ménovat a nikdo nevi, jak, takZe se nechdme
prekvapit barevnym listim na podzim, sné-
hem v zimé, néco upadne, néco neupadne
apodobné. Stromogalerii budeme poskytovat
pribéznou péci. Garance zajimavého a pék-

ného vzhledu je na
nasi strané a my se
pokusime do tohoto
projektu zapojit i dalsi
subjekty, které to zau-
jme.*
Reditel Slezské ne-
mocnice Karel Siebert je
s unikdtnim projektem spo-
kojen. ,Jsem radd, Ze se nakonec
podaftilo vymyslet, jak padly strom umélecky
vyuzit a z nec¢ekaného rozmaru piirody vy-
tvotit pfijemnou odpoc¢inkovou zénu, kde
mohou pacienti i navstévnici aredlu relaxo-
vat a pfipadné pozorovat ptdcky, pokud se
je podafi naldkat. Cely projekt ptisobi velmi
odlehcené a vesele, coz je urcité pf{jemnym
zpestienim nemocni¢niho aredlu. Se zdjmem
budeme sledovat, jak se bude galerie v pri-
béhu let ddle rozrtistat a ménit, a to k radosti
nejen pacientd, ale také persondlu a vSech
navstévnikd nemocnice,” dodava.
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MUZEUM PATOLOGIE
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Posadky velorexii
zaujalo Muzeum patologie

Velorexy se svymi posadkami zavitaly 22. srpna odpoledne
na své putovni trase Slezskem do Slezské nemocnice.

Ridi¢i i jejich doprovod se t&&ili na ndvstévu
Muzea patologie, kde se jim svym poutavym
vykladem vénovala primédfka patologie Eva
Sehnélkova. Uéastnici jizdy byli z Muzea pa-
tologie nadseni. ,Tohle muzeum si nenechal
nikdo z nas$ich posddek ujit, zaujalo vSsechny

Gcastniky naseho ¢undru. I na$ kolega, ktery

obvykle hlid4 stroje, se $el s ndmi do tohoto
ojedinélého muzea podivat,” fekl za Fan club
Velorex Ivo Fajman. Pani primdfce tcastnici
jizdy podékovali a svérili se ji, Ze v dany des-
tivy den bylo uvnitt platénych vozi mokro,
zataZené stiechy vodu nevydrZely, protékaly,
ale na naladé to nikomu neubralo.

TEHUDAY / AKTUALNE

ZARi 2022

0 prednasky byl
na TehuDay zajem

Nastavajici maminky, jejich partnefi a kazdy, koho zajiméa obdo-
bi téhotenstvi a péce o miminko, mél moznost navstivit v opav-
ském obchodnim centru Breda & Weinstein dne 22. zafi 2022

akci TéhuDay.

Slezskou nemocnici v programu zastupovalo
predndskami hned nékolik lékaiti a porod-
nich asistentek. A nutno fici, Ze o jejich pred-
nasky byl mezi navstévniky z4jem.

»U¢ast na letodnim ro¢niku byla suverén-
né nejvyssi. Nejvétsi zdjem byl o porod do
vody a o nasi novou porodnickou vanu. Na-
stdvajici maminky zaujala moZnost provede-
ni ultrazvukového vysetfeni pfimo na misté
nas$im prenosnym ultrazvukem, ktery jim
poskytl na misté doktor Marek Szwarc, prak-
ticky po celou dobu programu se u néj tvoti-

la fronta maminek,” shrnul akci svymi slovy
priméf gynekologicko-porodnického oddé-
leni Marek Fabian, ktery prednesl piispévek
o0 screeningu v prvnim trimestru. O porodu
do vody prednasela Mgr. Vendula Smalco-
vd4, farmakoterpaii v téhotenstvi predstavily
MUDr. Hyklovd a PhDr. Daniela Nedvédovd,
bondingu se vénovala MUDr. Soma Krejéi.
,Celkové akci hodnotim jako velmi vyda-
fenou a budeme se snaZit ji v pfistim roce
posunout zase o néco dal,” uzaviel priméf
Marek Fabian.

Z-B0X
Zasilkovny
slouzi verejnosti

u Slezske
nemochnice

Novy Z-BOX Zasilkovny byl insta-
lovan pred Slezskou nemocnici
v Opavé. Najdete jej pfed vrat-
nici z ulice Rybova a je funkéni
od 29. zafi. Zakaznik na e-shopu
zvoli dopravu pres Zasilkovnu,
dle mapky vybere vydejni misto
Z-BOX Opava Slezska nemoc-
nice, Olomoucka 470/86. Jde
0 samoobsluzny box, funguje
sedm dni v tydnu 24 hodin den-
né. K otevieni schranky je tfeba
mobilni aplikace, zapnuté polo-
hové sluzby a bluetooth.

Zasilkovy box instalovala Kon-
gregace Milosrdnych sester
[1l. fadu sv. FrantiSka v Opave.




TRANSFUZNI ODDELENI
SLEZSKE NEMOCNICE V OPAVE

"\ Zavolej a objednej se
4N\ 7800800127
AP

5. U nas ve Slezske
. Nemocnici v Opave.

Daruj krev
a sanci na zivot!

Krev darovana u nas,
bude pomdhat v Opaveé!

DEKUJEME VSEM, KTERI DARUJI KREV,
€l PLAZMU VE SLEZSKE NEMOCNICI.

Jsme tady pro \/és..-/

fispévkova organizace
Moravskoslezského kraje ,
‘ Moravskoslezsky
kraj

-----



