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UVODNI SLOVO REDITELE

ViazZené kolegyné a vdzZeni kolegoveé,

srdecné Vds vSechny zdravim v dobé, kdy se
loucime se zimou a netrpelivé ocekdvdme pri-
chod teplych jarnich dni. Doufejme, Ze novy
¢as nastdvd i u nds v nemocnici, Ze konecné
skoncila covidovd pandemie a my miiZeme
vrdtit provoz nemocnice zase k normdlu.

To je urcité pro vSechny pozitivn{ informa-
ce, stejné tak za pozitivni povazuji i to, Ze se
ndm v loriském roce podarilo udrZet a jesté
i rozsirit spektrum poskytované péce, a sou-
casné realizovat nékteré stavebni investice.
Ddle je pozitivni i skutecnost, Ze jsme v lori-
ském roce opét hospodatrili s kladnym hospo-
ddrskym vysledkem.

Co uz bohuZel piilis optimistické nent, je
fakt, Ze vlivem energetické krize doslo k pod-
statnému navyseni cen vsech energii, které
v nemocnici pouzivdme. Pro nds to znamend,
Ze i pres zastropovdni cen dojde v meziroc-
nim srovndni k navyseni ndkladii na ener-
gie zhruba o 40 milionii korun. Snazime se,
co nejvice minimalizovat tento dopad, proto
jsme prijali fadu energetickych opattent, ale
samoziejmé jen ta, kterd se nedotykaji pa-
cientt a jejich komfortu.

Nase nemocnice je nemocnict pavilonového
typu, s mnoha budovami, které jsou vétsinou
pamdtkové chrdnény. ProtoZze v minulosti
byly ponékud opomijeny stavebni opravy
a rekonstrukce celého aredlu, jsme nyni nu-

ceni se jim intenzivnéji vénovat. Chci proto
podeékovat vsem, co se na rekonstrukcich po-
dilejt, za dané usili, které vyvijeji ve snaze,
aby se zaméstnanciim a pacientiim v novém
prostredi libilo. Vérim, ze stehovdni pacientii
a oddeélent nent prijemné, ale spolecnou od-
ménou pak budou nové moderni interiéry
a ambulance.

Jsem velmi rdd, ze jsme jiz mohli poddtkem
biezna slavnostné oteviit nové neurologické
oddélent a oddélent se konecné prestéhovalo
do reprezentativnich prostor.

Hlavni vyzvou pro letosni rok je predevsim
dokoncent vsech stavebnich pract na pavilo-
nu L, pavilonu onkologie a infekénim pavilo-
nu. Diky ziskanym investicim chceme navic
zahdjit nové stavby - spojovact koridor, rekon-
strukci oddélent chirurgie, rekonstrukci pavi-
lonu W a ddle pokracovat v ndkupu novych
zarizeni a technologii. V oblasti zdravotni
péce se musime vice vénovat ndboru novych
zaméstnanci a budeme se pripravovat na
otevreni novych oddéleni ndsledné péce pro
chirurgické a internt obory.

Vdzené kolegyne, kolegové, zdvérem bych
Vdam chtél podékovat za provddénou prdci ve
prospéch nasi nemocnice a popidt Vdm hod-
né zdravi, osobni pohody a piijemné proZiti
nadchdzejicich velikonocnich svdtkii i tolik
ocekdvanych jarnich dni.
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lavnostni otevreni
noveé neurologie SNO

Nazeni hosté, zaméstnanci, jsem rad, Zze se setkavame dnes
vrekonstruovanych prostorach tohoto pavilonu u pfileZitosti ote-
vfeni nového neurologického oddéleni nasi nemocnice.” Témito
slovy pfivital vSechny zuCastnéné hosty z kraje i primafe a vrchni
sestry Slezské nemocnice v Opavé jeji Feditel Karel Siebert na
slavnostnim otevfeni nové neurologie ve stfedu 8. bfezna 2023.

Oddéleni neurologie v rekonstruovanych pro-
stordch pavilonu L patf{ pfizemi s neurolo-
gickou ambulanci, EEG, EMG, neurosonem,
infuznim staciondfem, pracovnou logopeda
a lizkovd ¢ést stanice umisténd v prvnim patie.

»Sjednoceni neurologie do jednoho objektu
pfinese panu primdfi neurologického oddéle-
ni mnoho benefitti. TakZe pteji, af se v téchto
novych péknych prostordch dafi celému tymu
neurologie v jeho préci,” pfadl ndméstek hejt-
mana Moravskoslezského kraje pro zdravot-
nictvi Martin Gebauer.

LAt se vam tady libi, my vdm budeme pfi-
pravovat dalsi skvélé podminky pro vasi praci
a vérime, Ze pacienti odtud z nemocnice bu-
dou odchézet spokojeni. Finanéni prostied-
ky, které se do rekonstrukce celé této budovy
vkladaji, ¢inf zhruba 240 miliond, coZ zna-
mend vyraznou podporu Slezské nemocnice.
Podporovat budeme i dalsi projekty jako stav-
bu koridort, véfime, Ze smlouva bude brzy
podepsand a koridory se za¢nou realizovat,“
uvedl pfi slavnostnim otevieni nové neurolo-
gie SNO ndméstek hejtmana MSK pro oblast
financi, investic a majetku Jaroslav Kania.

V jednom objektu se celd neurologie znovu
pohromadé se$la po jedendcti letech, a to je
dtivod k radosti. Tu vyjddtil i vedouci odboru
zdravotnictvi MSK Lukdas Chalas, kdyZ fekl:
,Jsme rddi, Ze jsme v té administrativni ¢asti
spolu s kolegy mohli ptispét k tomu, aby se
projekt realizoval, aby toto nové krdsné od-
délenf bylo pro zameéstnance i pro pacienty
pifjemnym prostfedim, pfeji, aby se vdm zde
dobfe pracovalo.”

Nové lizkové oddéleni mé kapacitu péta-
dvacet 1tiZek, vSechny pokoje, kromé dvou,
maji své socidlni zafizeni, oddéleni nabizi
také nadstandardni pokoj. Vybornym pomoc-
nikem je potrubni po$ta umisténd na oSetfov-
né, spojuje oddéleni s laboratoti mikrobiolo-
gie, biochemie, téZ s ambulanci v pfizemi, ale
i s dal$imi oddélenimi SNO.

Na z4vér projevl vystoupil primaf neuro-
logického oddéleni SNO Véclav Marcidn, kte-
1y za cely tym svého oddéleni podékoval za
vkusné moderni prostory a vyjadrtil nadéji, Ze
i ony pfispéji ke zkvalitnéni péce a k tomu, Ze
pacient se bude v pékném prosttedi citit 1épe,
stejné jako persondl.
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3D OPERACE / KRATCE

Méni se i podoba
infek¢ni ambulance

Dalsi ¢dsti nemocnice, kterd méni svou tvar,
je i prostor ambulanci infekénfho oddélent.
Préce zde jedou naplno, rekonstrukce jde
podle pldnu, v soucasné dobé délnici pracuji
na stropnich podhledech, omitkach, obkla-
dech. Pokud jde o finanéni prostfedky vyna-
klddané na tuto rekonstrukci, jde o dotaé¢ni
akci, pficemz ztizovatel nemocnice, a sice
Moravskoslezsky kraj, se na ni podili cel-
kové ve vysi dvandct milionti korun, ¢tyfmi
miliony korun pak SNO. Pro pacienty ma byt
v$e piipraveno v kvétnu, kdy se budou moci
tésit na nové opravené prostory ¢ekdrny, am-
bulance, socidlnfho zdzemi. Navic pozitivnim
bonusem, ktery jim zkrati ptipadné ¢ekani na
vyS$etfeni, bude wifi pfipojeni zdarma.

Rekonstrukce onkologie
svizné pokracuje

Onkologicky pavilon T Slezské nemocnice
v Opavé prochédzi rekonstrukci od podzi-
mu. K ptivodn{ budové onkologie uz ptibyla
novd pristavba, kde bude umisténa recepce
a nové ambulance. Ve staré budové onkolo-
gie se dokoncily bouraci prace, budova md
osazena nova okna. V soucasné dobé tady
maji napilno zednici, pfipravuje se elektro-
instalace, ndsledné pfijdou na fadu préce se
sddrokartonem, obkladac¢i, instalatéfi. Zave-
re¢né prace budou spocivat v zatepleni celé
budovy a realizaci nové fasddy. ,, Ani okoli
pavilonu T neptijde zkrdtka, provedeny bu-
dou nové terénni tpravy, osdzeny nové stro-
my a bude také parkovisté pro onkologické
pacienty,” uvadi feditel Slezské nemocnice
Karel Siebert. Ndklady na rekonstrukci jdou
z Moravskoslezského kraje a vetné pristav-
by jsou odhadovédny na 39 miliont korun. Pa-
cienti i zdravotnici se maji do nového prostie-
di vratit béhem cervence tohoto roku.

Chirurgove provedli

_ ojedinélou

operaci

Na chirurgii Slezské nemocnice v Opaveé provedli chirurgové mi-
niinvazivni operaci, kterych ve svété neni popsano ani deset.
Spocivala v laparoskopickém odstranéni chomace vlas( o vaze
200g a rozmérech 20x8 cm prfes sténu Zaludku za pomoci 3D

laparoskopu.

CT vysetfeni u détské pacientky ukézalo pred
operaci obrovsky, fidkou hmotou vyplnény
zaludek, fibroskopicky kamerou zavedenou
tsty do zaludku by odstranéni nebylo moz-
né vzhledem k velké velikosti titvaru, proto
byl zvolen postup laparoskopicky pres sténu
zaludku. Poopera¢ni pribéh byl bez kompli-
kaci a divka byla v dobrém stavu propusténa
do ambulantni péce.

,Danému onemocnéni se fikd Rapunzel
syndrom, ndzev ma podle pohddky brati{ Gri-
mmU Rapunzel (Locika), spojené s divéimi
dlouhymi vlasy. Z hlediska medicinského jde
0 onemocnéni spojené s tzv. trichotilomdnif
a trichofégif, coZ je vytrhdvéni vlas a jejich
pojidéni. Touto v podstaté psychickou poru-
chou, kterd vyZaduje psychiatrickou terapii,
byvaji postiZeny divky od détského véku po
dospélost. Ve svétové odborné literatufe je
popséano jen nékolik desitek pripadii. V Ces-
ké republice je zaznamendn jeden ptipad
z roku 2012,“ upfesiiuje primdf chirurgické-
ho oddélenif SNO Matus Peteja.

,Jsem potéSen, Ze se chirurglim nasi ne-
mocnice povedl zakrok, ktery nepatii mezi ty
béZné, ba pravé naopak, i ve svété jich neni
mnoho. Svédci to o jejich erudici a pfiprave-
nosti a ja jim dékuji,” vyjadrtil se k operaci
feditel nemocnice Karel Siebert.

Operace ve 3D

umoziiuje chirurgii

SNO specialni véz

Ve Slezské nemocnici mame k dispozici novou 3D laparosko-

pickou véz od firmy Olympus,”

Fika primar chirurgie Slezské

nemocnice v Opavé Matus Peteja.

,Jednd se o posledni generaci 3D technologie
této firmy a z hlediska samotného vyuziti je
to nesmirny pfinos. Obraz je skvély, orientace
v prostoru absolutné jistd. SloZité tikony, jako
jsou jemnd preparace struktur a zejména $iti,
se za pomoci 3D obrazu provadéji s lehkosti
a grdcii,“ pokracuje primdr chirurgie Peteja.
Pochvaluje si, Ze se firmé Olympus podatilo
vyfesit zfejmé nejvétsi problém 3D techno-
logie, kterym je skute¢nost, Ze vyznamnd
¢ast lidské populace prosté 3D technologii
nezvladd, kdy lidé pfi této projekci po rizné
dlouhé dobé pocituji nevolnost, to¢eni hlavy,
v extrému aZ zvraceni. Tento fakt jiz ukdzaly
3D kina. Firma Olympus u 3D laparoskopické

véZe toto vyres$ila specidlnimi brylemi, které
3D obraz transformuji do bézZného 2D. Tudiz
v podstaté mutZe byt operatér jediny, ktery
operuje ve 3D, ostatni mohou vykon sledovat
ve 2D. Spokojenost s timto pfistrojem je na
chirurgii SNO zatim velkd. Operace za pouZiti
3D obrazu jsou daleko redlnéjsi, prostorovd
orientace je prakticky na drovni normdlnfho
pohledu. ,,Ve Slezské nemocnici v Opavé jsme
provedli danou 3D technologii jiZ nékolik
operaci brani¢nich kyl, velkych bfisnich kyl
i operaci stfeva. Do budoucna bude samozfej-
mé pocet operaci provedenych za pomoci 3D
technologie ptibyvat,“ dopliiuje informace fe-
ditel Slezské nemocnice Karel Siebert.
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Urologovée SNO predavali
sveé zkusSenosti s operativou

Operacni workshop pro Iékafe z celé republiky uspofadalo ve dnech 16. a 17. nora 2023 oddéleni
urologie Slezské nemocnice v Opaveé, a to ve spolupraci s firmou Olympus.

Téma bylo Transuretrdlni enukleace prostaty
a workshop vedli primédt urologie SNO Ro-
man Stanék spolu s primdfem urologie ne-
mocnice v Tfebi¢i Ivo Sabackym. Smyslem
bylo pfedat zku$enosti s danou operativou
zdjemctim z urologie napti¢ republikou.
,Tato opera¢ni metoda umoziiuje odstra-
nit zvétSenou ¢dst prostaty, kterd je dtivodem
komplikovaného moceni u muzt. Pravé diky

ni se Ize vyhnout operaci za pomoci fezu, ¢imz
dojde k vyraznému zkrdceni doby pobytu v ne-
mocnici, sniZeni bolestivosti a zkrdceni doby
rekonvalescence” vysvétluje primdf Stanék.
Cely workshop byl rozdélen na dvé ¢asti,
ve Ctvrtek 16. inora probihala ¢ést teoreticka,
kdy se zicastnéni 1ékafi sezndmili s teoretic-
kymi zdklady operace a jeji technikou. V pé-
tek uz ptisly na fadu praktické ukizky na

zdkrokovém sdle urologie Slezské nemocnice
v Opavé. ,,Operac¢ni workshopy jsou vyznam-
nym doplnénim vzdéldni a zkusenosti vSech
chirurgickych oborti. Slezskd nemocnice ma
specializovand odbornd pracovisté na vysoké
urovni, proto také urologie SNO pfedava své
zkuSenosti dal$im urologim z celé repub-
liky,“ uzavird informace feditel Slezské ne-
mocnice Karel Siebert.

Vysokovykonny holmiovy laser a morce-
lator umoznuji zvétSenou tkdn prostaty
odstranit a souc¢asné zastavit krvacejici pii-
vodné cévy tak, aby nebyl nutny fez.
Metoda HOLEP umoZiiuje odstranit sto
procent zvétSené tkdné prostaty, dale téz
umoZiiuje operaci u pacientlt s velkou pro-
statou, ktef{ byli dosud indikovani k otevie-
né operaci s nutnosti kozniho fezu, otevieni
mocového méchyte. Pfednosti metody HO-
LEP je pro pacienta mimo jiné zkrdceni po-

Holmiovy laser zkrati pobyt v nemochnici

Oddéleni urologie Slezské nemocnice v Opaveé nabizi v péci o své pacienty oproti standardnim
metodam chirurgického FeSenizvétSené prostaty metodu HOLEP. Jde o holmiovou eneuklea-
ci prostaty za pomoci holmiového laseru.

bytu v nemocnici na tfi dny, a také zkraceni
nutnosti zaveden{ mocové cévky na dva az
tfi dny, zatimco dfive byl pacient v nemoc-
nici po standardnim chirurgickém zdkroku
hospitalizovdn se zavedenou cévkou deset
dni. Také vyrazné déle trvala domdci rekon-
valescence. ,Tato metoda pfinesla do 1é¢by
zvétSené prostaty veliky prtilom, nebot diky
ni lze odoperovat jakkoliv velkou prostatu
endoskopicky. Toho si ceni pacienti nejen
z naseho regionu, ale i z okolnich kraji, kte-

i tuto metodu chirurgické 1é¢by podstoupi
v nasi nemocnici,“ uvdd{ primaf oddéleni
urologie Slezské nemocnice v Opavé Roman
Stanék.

,Jsem rdd, Ze muliZeme ve Slezské ne-
mocnici vyuZzivat tuto modernéj$i metodu
ve prospéch nasich pacientt, a tim opét
nabizet néco navic ve srovnani s okolnimi
nemocnicemi, kde s touto metodou teprve
zacinaji,“ doplnil k tématu feditel Slezské
nemocnice Karel Siebert.
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BIOCHEMIE / PREVOZ KRVE

Vyznamna technologie doplni
pra_coviété biochemie SNO

el

Béhem ledna se zacalo na pracovisti biochemie centralnich laboratofi(pavilon U) ve Slezské ne-
mocnici s instalaci automatickeé laboratorni linky DxA 5000 Fit a s ni spojené klinické IT aplikace.
S jejim rozjezdem se pocita v dubnu.

Jde o unikétn{ technologie zajistujici vyset-
feni pfijatych pacientskych vzorka vcetné
jejich pripravy k analyze, zpracovadni po ana-
Iyze az po vyddni vysledki 1ékafim. Instalu-
je ji firma Beckman Coulter. ,,Novd unikatni
technologie pfindsi fadu vyhod nejen labo-
ratofim a lékartim, ale predev$im nasim pa-
cientiim, a to povaZuji za velmi prospésné,”
uvddi feditel nemocnice Karel Siebert.
,Persondlu v laboratofi tato robotickd linka
znacné usnadni kazdodenni ndro¢nou préci
spojenou s manipulaci a zpracovdnim vzor-
ki, dale zajisti bezpe¢néjsi pracovni prostie-

di vzhledem k niz§imu kontaktu s biologic-
kym materidlem, a k tomu eliminuje riziko
vzniku chyb spojenych s manudlni ¢innosti,”
pribliZzuje pozitiva linky primdf centrdlnich
laboratofi SNO Vladimir Kurfiirst.

Tohle urcité oceni i laborantky, kterym
odpadé provadéni stale se opakujicich rutin-
nich krokt a budou se moci vice vénovat své
specializované odborné préci. Navic doba vy-
dani vysledki se diky automatizaci znatelné
urychlf a lékafi tak ziskaji pristup k vysled-
kim pacientd diive nez doposud, a to i v pii-
padé dodate¢ného vysetteni na Zddost 1ékafte.

,Pacienti budou moci téZit z dostupnéjsi
péce, kvality vysledki a véasného poskytnuti
vysledkll ke stanoveni diagnézy,“ dopliuje
primdf Vladimir Kurfiirst.

,Obdobnd troven technologického vyba-
veni byla doposud doménou pouze velkych
pracovist, jako jsou napfiklad fakultni ne-
mocnice. Slezskd nemocnice Opava je jedno
z prvnich zdravotnickych zafizeni obdobné
velikosti v republice, které takovouto techno-
logif bude disponovat,“ vyzdvihl vyznam lin-
ky teditel Slezské nemocnice v Opavé Karel
Siebert.

n Pfevoz krve mezi Opavou a Krnovem

SNO zfizuje pro darce krve z Krnova, Bruntalu a okoli nové odbérové misto. Takto bude vypadat viiz, ktery bude
prevazet v brzké dobé krev na trase mezi odbérovym mistem Krnov a HTO Slezské nemocnice v Opavé.

,——-“T_—-'

aruj krev,
darujes Zivot!

Trrdind 8 ohivdre|
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Nove trendy
v opavske porodnici

0d roku 2023 gynekologicko-porodnické oddéleni vyznamnym
zplsobem roz$ifilo spolupraci s rehabilitacnim oddélenim.
Umoziuje tak vSem svym klientkam i rodickam Siroké spektrum

rehabilitacnich moznosti.

Nejvice vyuZzivdny jsou rehabilitace na posile-
ni sestupu panevniho dna pfed pldnovanymi
opera¢nimi vykony, kdy spravnou rehabilita-
ci v ur¢itych pripadech 1ze operaci dokonce
zcela predejit. Zejména ale pak po operac-
nich vykonech s ndslednymi ndcviky posile-
ni svalstva panevniho dna. Tyto rehabilitace
jsou pro dlouhodoby vyborny efekt operace
zcela nezbytné.

REHABILITACE NOVE BUDEME
VYUZIVAT TAKE V PORODNICTVI!
Rehabilita¢ni specialistky budou navstévo-
vat Zeny prozatim 2x tydné na oddéleni Ses-
tinedéli. Zeny po porodech, zejména téch
komplikovanéjsich, budou edukovat o moz-
nostech poporodnich cvi¢eni, nabidnou moz-
nosti péce o jizvu jak po cisafském fezu, tak
i po porodnim néstfihu hrdze. K tomuto Gce-
Iu nemocnice disponuje specidlnim laserem.

Ndacviky maminkdm ukdZou, jak po porodu
spravné vstdvat, zvedat a presouvat mimin-
ko, zejména pak po operacnich porodech.
Uplnou novinkou budou ndvstévy u novope-
¢enych maminek i po propusténi z hospita-
lizace v domécim prostiedi v indikovanych
piipadech, anebo v§ude tam, kde si to situace
bude vyZadovat.

CILEM TECHTO OPATRENI
JE POSILIT PECI O ZENU
PO PORODU, KTERA JE
CASTO OPOMIJENA
,Také tuto pomoc novopecenym maminkdm
vitdm jako dalsi krok, ktery nemocnice v péci
o novorozené dité mamince muZe nabid-
nout,” uvedl feditel Slezské nemocnice Karel
Siebert.
MUDr. Marek Fabian,
primdr GPO Slezské nemocnice v Opavé

SLEZSKA NEMOCNICE V OPAVE

PREDNASKY
PRO VEREINOST

1 SNO

muZeme pomoci
na ocnim oddeleni

[STREDA]

9. DUBNA iz

kluh ART [0K0 Opaval

Uvodni slovo prednese primarka oéniho oddéleni MUDr. Wandrolova Zderika

[DALSI PROGRAM]
Pacientvsitnicové poradné | MUD. Bednarova Diana
Nejcastejsi nemoci predni ¢asti oka a jeho okoli | MUDr. Wandrolova Zdefika
Priprava pacienta k operaci sedého zakalu | v. 5. Satke Petra

@ =i 0N0= "

DalSi novinky ve vybaveni

Slezskd nemocnice v Opavé modernizovala
znacnou ¢4st pristrojové techniky, a to v rdm-
ci dotac¢niho titulu EU REACT 98, ktery cili
na podporu a rozvoj nemocnic. Na podporu
operativy byla napfiklad nahrazena vSechna
stavajici operac¢ni svétla, kterd v nemocnici
slouzila jiz dvacet let. Na gynekologicko-
-porodnickém oddéleni jsou novd svétla jak
na zdkrokovém, tak na porodnim séle. ,Jde
o dvouramennd LED svétla, kterd maji vyssi
svitivost, tu navic miiZe 1ékaf regulovat podle
potieby zdkroku. Hodnota jednoho setu svi-
tidel se pohybuje kolem ¢tyf set tisic korun.
Pozitivni také je, Ze dand svétla maji nizsi
spotfebu energie, coZ je v dobé nestabilnich
cen energif dutlezité,” upfestiuje reditel Slez-
ské nemocnice Karel Siebert. Pro zkvalitnéni
pobytu gynekologickych pacientek na oddé-
leni GPO nemocnice ddle zrekonstruovala
lazkové nadstandardni pokoje véetné soci-
dlntho zdzemi. Pokoje maji nové obklady,
vymalbu, jsou vybaveny novym ndbytkem
a dopliiky. Koupelny maji nové sprchové kou-
ty i vSechny dalsi dopliiky sanitdrni techniky.
V rekonstrukci koupelen se pokracuje na ce-
1ém porodnickém oddéleni.
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Zrekonstruovana plocha
v nemonici pred pavilonem A

Prostor pfed budovou feditelstvi Slezské nemocnice v Opavé Slavnostni = otevieni  zrekonstruovaného

. B , e v e o . prostranstvi se konalo ve ¢tvrtek 1. prosin-
prosSel rekonstrukci, naklady ve vysi Ctyri a pul milionu korun  ce 2022 za ucasti dvou naméstkis Moravsko-
v s v v. , . slezského kraje.
pokryla Castecné dotace zfizovatele, Moravskoslezskeho kraje. ™ \avazujeme na diouhodobou myslenku
postupné rekonstrukce aredlu Slezské ne-
mocnice, a tato rekonstrukce zapadé do celé
mozaiky oprav. Pfipravujeme samoziejmé
dalsi velké investi¢ni akce,” uvedl pti slav-
nostnim otevieni prostranstvi ndimeéstek MSK
Jaroslav Kania.

,V rdmci rekonstrukce jsme se snazili in-
spirovat ptivodni podobou vstupu do areé-
lu, proto byla vybudovédna Sirokd pési zéna
vedouci k pavilonu A, doplnény chodniky
i s orienta¢nimi prvky pro nevidomé. Soucas-
né jsme fesili nedostatek parkovacich mist
v nemocnici a Upravu okolnfho terénu. Pristi
rok poc¢itdme s doplnénim dalsi zelené vysad-
by, doplnil feditel Slezské nemocnice Karel
Siebert.

»~Rekonstrukce daného parkovisté byla dua-
leZitd, i to patii k budovéni a vystavbé v ne-
mocnici pro spokojenost zaméstnanci,“ uza-
viel svymi slovy otevieni nového parkovisté
nameéstek MSK Martin Gebauer.
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V SNO rozsirili navi

S rramrr 2okl and E

[0 UZE 5 OCHRANOU UST A NOSU. NEMATE-LI VLASTNI

A\ ' 4 l 4 ' 4
acni system
Pacienty i navstévniky Slezské

nemocnice v Opavé informuje
uz druhy navigacni systéem.

]

Jde o elektronickou tabuli, kterd byla instalovdna
u vstupu z Olomoucké ulice. Nabizi totozné sluz-
by jako systém u vchodu z ulice Rybova, ktery
byl instalovdn loni v ¢ervnu. ,Naviga¢ni systém
se ndm osveédcil, lidé jej vyuZivaji k lepsi orien-
taci v aredlu Slezské nemocnice uz bézné, proto
jsme se rozhodli pro jeho rozsifeni a ptidali jsme
dalsi elektronickou desku, a to u bo¢niho vchodu
do nasi nemocnice,“ fekl feditel nemocnice Karel
Siebert. Také na této dotykové tabuli 1ze cestu na
konkrétni oddéleni vyhledat pomoci 3D zobraze-
ni. Stac¢i zadat ndzev oddéleni nebo ambulance,
pripadné ikonu, protoZe systém vyuziva ke hle-
dénf a navigaci i klicovych slov.

Dve nase sestry byly oceneny v ankete MSK

Cenu Moravskoslezska SE§TRA roku 2022 si odnesly hned dvé sestry SNQO. V kategorii ambulant-
ni sestra to byla Michaela Skrobankova, Hana Komarkova ziskala ocenéni za paliativni péci.

Michaela Skrobankovd

Pani Michaela Skrobdnkové je ve zdravotnictvi dvacet let a ptisobi
ve Slezské nemocnici na oddéleni ARO, vedle toho téZ za SNO jako
koordindtorka pomoci ukrajinskym uprchlikiim.Tady jsou jeji slova
po ziskdni ocenéni: ,Vecer byl super, perfektni atmosféra, zatancili
jsme si, zazpivali, pékné to bylo. A ji zazila netradi¢ni z4Zitek v piti-
mém pienosu s telefonickym spojenim na ddlku s mym synem, hezky
a mile mi vefejné pogratuloval, a protoZe je mu $estndct let, moc mé
to od néj potésilo.”

Hana Komdrkovd

Pani Hana Komadrkovda pracuje ve zdravotnictvi je$té déle, a to péta-
tficet let. Byla soucdsti zaklddajiciho tymu Mobilniho hospice Pokoj-
ny pfistav v Opavé. Do SNO nastoupila v roce 2020. Nyni je stani¢ni
sestrou geriatrického a doléc¢ovaciho oddéleni. Tady jsou jeji slova
k atmosféfe daného slavnostniho vecera: , Byl to skvély vecer, pékna
atmosféra. A co fici k ocenéni? Pacienti jsou stéle stejni, péci potfebuji
vSichni stejnou, jak na geriatrickém oddélent, tak tfeba i mladsi hospi-
talizovani na oddéleni ndsledné péce.”



10

Lekar Slezské nemochice
se opét vratil do Afriky

Je mu 35 let, pochazi z vesnice od Opavy, kde ma rodina statek, vystudoval stfedni zdravotnic-
kou Skolu a stal se zdravotnim bratrem, nasledovalo studium mediciny, nyni plsobi jako Iékar
i pedagog, presnéji asistent na 3.LF UK na Ustavu etiky a humanitnich studii, lékaF na oddéleni
paliativni péCe v Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze, v SNO jako |ékaf
na hemodialyzacnim oddéleni a na JIP interniho oddéleni. Jmenuje se Lukas Maly a v mésicich
unoru a bfeznu tohoto roku je opét pracovné v africké Keni. Nez odletél, podélil se v rozhovoru

ROZHOVOR
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o své africké zkuSenosti.

Afrika je pro Vas zemi, kam se pracovné vracite
pravidelné jednou rocné uz deset let, pracujete
tam jako lékaf projektu ADRY. Miuzete své piso-
beni v Africe pfiblizit?

M4 préce v Keni je rtiznorodd. Jednak jde
o konzultace se studenty mediciny u pacien-
tl a péc¢i o pacienty, jednak o praci koordi-
nacéni na daném projektu ITIBO, coZ je jeden
z nejdéle trvajicich projektd dané humani-
tdrni organizace.Tento projekt zaloZil ¢esky
zdravotnik Ale$ Barta. Jednd se o projekt roz-
vojové spoluprdce, v némzZ se s tymem snaZzi-
me zlepsit konkrétni podminky pfistupu k 1é-
Cebné - preventivni péci a snaZime se zvysit
efektivitu poskytované pomoci v této keriské

vesnici Itibo, kterd lezi v nadmotské vysce
2500 m n. m. Ted v Gnoru a bfeznu tam bude
obdobi sucha, az 35 stupiit Celsia. ADRA za-
jistuje chod zafizeni, organizaci péce, hled4-
nf sponzort.

Zminil jste, Ze tam budete s tymem spolupracov-
nikd. 0 koho pFesné jde?

Tym tvofi Sest studentt mediciny z patych
a Sestych ro¢nikl studia 3.LF UK, ktef{ pro-
§li ndroénym vybérovym fizenim. Casto
jde o multikulturni studenty, takZe kromé
¢eskych studentd, jsou to lidé ze Svédska,
Izraele a odjinud, ktefi na 3.LF UK studuji.
S nimi tam leti obvykle dva lékafi a na mis-

té spolupracujeme s mistnimi zdravotniky.
Studenti v Keni mohou ziskat komplexni
humanisticky ptistup k pacientovi, nebot
jsou tam pfitomni vice segmenttim lékarské
i oSetfovatelské péce, také ziskaji specifické
zkuSenosti ve vztahu k tropickym onemoc-
nénim. Jakmile nyni ptijedeme, budeme mit
v teamu lékatku - ortopedku, coZ je vyni-
kajici, jelikoZ mdme mnoho chirurgickych
pacienttd. Denné oSetiime kolem c¢tyticeti
pacientd. Dand kolegyné md zkuSenosti
z trazové pifjmové chirurgické ambulan-
ce, je schopna také ucit mistni zdravotniky
zdkladnimu pfistupu k pacientim s méné
komplikovanymi zlomeninami.
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A jak si dané zdravotnické zafizeni v horské ves-
nici mame predstavit?

Predstavte si, Ze by Slezskd nemocnice méla
jednu velkou ambulanci, takovy vSeobecny
internf pfijem spojeny s pfijmem chirurgic-
kym, kde lékar fe$i vSe, od komplikované-
ho porodu prfes komplikované zlomeniny
po typicky interni pacienty, diabetiky aZ po
tropickd onemocnéni (bfisni tyfus, maldrie,
bruceldza), také nemoci HIV, syfilis. Lékat
na misté je schopen pomoci do jisté miry,
poté zhodnoti dany zdravotni stav pacienta.
Pokud pottebuje vysoce specializovaného
lékafe, mtZe pacienta odeslat do nemocni-
ce vy$si trovné, ale ono je to v rdmci moz-
nosti velmi omezené. Je to ddno dostupnosti
financni, ale i faktickou, kterd souvis{ s pfi-
strojovym vybavenim. V oblasti je mdlo 1éka-
f, na oddéleni v nemocnici vyssiho levelu
(nikoliv v Itibo) se tam o ¢tyficet pacientt
béZné stard jedna zdravotni sestra. Jsou to
sestry, které majf v rdmci studia vice klinické
mediciny, ¢asto tam i supluji 1ékare.

Muzete pFiblizit néjaky Vas pfipad konkrétni ne-
mocnicni pomoci, pfipad, co se Vam vybavi?

V dané oblasti jsou ¢asté tirazy macetou, pro-
toZe maceta je tam bézny pracovni ndstroj.
Pamatuji si na ptipad chlapce, ktery si ma-
Cetou usekl stfedni ¢ldnek prstu na ukazo-
va¢ku dominantni ruky a mistni zdravotnici
by to nezvlddli. My jsme zkusili v mistnich
zdravotnickych podminkdch udélat takovou
improvizovanou osteosyntézu. Pouzili jsme
misto osteosyntetického drdtu rtiZovou jehlu,
coZ znaji bézné zdravotni sestry. Diky takové
improvizaci se dany prst povedlo zachrénit.
A to je to, co ndm davé smysl, udélat maxi-
mum mozného, co umime pro lidi. To vse
samoziejmé na bazi informovaného souhla-
su pacienta. Kazdopddné byrokracie je tam
méné, neZ u nds ve zdravotnictvi. Jinak ja
jako internista se samoziejmé nemohu pou-
$tét do vétsich chirurgickych zdkrokd, umim
jen zédklady, tfeba $it poranéni $lach.

V Africe jako zdravotnik &ast roku pusobite uz
deset let. Jak na Vase prvni rozhodnuti vyjet
a pomabhat reagovala rodina, nejblizsi?

Je pravda, Ze poprvé jsem odjel do africké
Ugandy, kdyZ mi bylo mi 25 let a bylo to v po-
zici zdravotnfho bratra. Pomohla mi v tom
Veronika Jakub¢iakova, kterd kdysi pracovala
ve Slezské nemocnici v Opavé jako neuroloZz-
ka. Ona chtéla zalozit kliniku v Ugandé, za-
byvala se paliativni péc¢i a v roce 2012 jsme
tedy spole¢né s partou dobrovolnikil vyces-
tovali a pracovali s mistni komunitou. For-
mou domdcich ndvstév jsme se snazili o za-
loZeni paliativni péce. To byly tplné pocatky
mych cest. Pozdéji, v roce 2015, mne oslovil
muj kamardd a zdravotnik Ale§ Barta, ktery
v Keni zaloZil v roce 2005 pod hlavi¢kou hu-
manitdrni organizace ADRA nemocnici, tedy
zminovany projekt ITIBO, v jehoZ rdmci kaz-
dy rok na zhruba dva mésice jako 1ékaft vyra-
zim do Keni pracovat. A co na to fikala rodi-
na? Ackoli pochdzim ze statku, nase rodina je
hodné cestovatelskd. Tteba bratr Zil deset let
v Dubaji, takZe, i kdyZ rodi¢e méli pocatecni
obavy, pfijali mé rozhodnuti a podporovali
mé v tom. Také jsem rodice v roce 2017 do
Ugandy vzal a byli z toho nad$eni. Tentokrate
se mnou maminka poleti do Keni, poznd, kde
pusobim. Tési se.
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Jste mlady, perspektivni IékaF s bohatymi Zivot-
nimi zkuSenostmi uz nyni, setkavate se na fakul-
té s mladymi studenty mediciny. Jak je vnimate,
jaci jsou?

Rik4 se, ze mladi 1ékafi cht&ji vice financi,
pohodli, délat sviij byznys, ja ale vidim opak
u nasich studentd. Vidim, Ze jim jde o pa-
cienty, Ze délaji rtizné charitativni akce, sbir-
ky, aby finan¢ni prostiedky ndsledné nékde
pomohly. Nasi studenti, co jedou do Afriky,
se mezi sebou znaji, tvofi tym, takZe i tam
potom funguji jako tym velmi dobfe. Je to

tam zndt, na praci lékafe je podstatnd starost
o druhého ¢lovéka. Zajem o pacienta. Za sebe
cesty do Afriky vnimdm jako spoluprdci, ne-
mluvim o pomoci.

Zavérem doddm, Ze MUDr. Lukd$ Maly
ziskal dvé ocenéni za svou prdci. V roce 2016
to byla cena ministra $kolstvi, mlddeZe a té-
lovychovy za pfinos v tymu zdravotnikt pfi
zavadeéni paliativni péce na klinice v Ugandé,
o rok pozdéji v roce 2017 obdrZel cenu rekto-
ra Karlovy univerzity za dlouhodobou préci
v Africe.
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KRATCE / DIVADLO

Setkani zaméstnancu
e

Pravidelné Setkdni zaméstnanct se uskutec-
nilo v KD Na Rybnic¢ku tentokrdte v patek
17. tinora 2023. Zapocalo odpolednim spolec-
nym jedndnim vedeni SNO s priméfi a vrch-
nimi sestrami jednotlivych oddéleni a poté
pokracovalo pro vSechny zdjemce z fad za-
méstnanct plynulou zdbavou za doprovodu
hudby DJ Romana Pastorka do vecernich ho-
din. Zaméstnanci se tak mohli potkat, pospo-
lu bavit i odreagovat se od béZnych a vsed-
nich pracovnich povinnosti.

Veletrhy mediki

Slezskd nemocnice v Opavé se v ffjnu a v lis-
topadu 2022 zaradila mezi desitky vysta-
vovatelli z medicinského prostfedi, ktefi
se predstavili na pracovnich veletrzich ur-
¢enych pro lékarské i nelékaiské obory,
a to v Ostravé na veletrhu KAM PAK 2022
a v Olomouci na LF UP. Tam nabidla a pied-
stavila moZnosti zaméstndni budoucim 1é-
kaftm, v§eobecnym sestrdm, radiologickym
pracovnikiim i o$etfovatelkdm. Veletrhti se
zUcastnila mnohda zdravotnickd zafizeni na-
pti¢ Ceskou republikou.

Zaméstnance potésila
divadelni pfedstaveni

Vedeni Slezské nemocnice
potésilo své zaméstnance di-
vadelnimi pfedstavenimi take
v adventu.

Slo o predstaveni muzikdlu Noc na Karlstej-
né. Ten se hrdl pro velky zdjem zaméstnan-
clt hned dvakrét, a to v terminech 24. listo-
padu a 10. prosince. Pamatovano bylo také
na déti zdravotnikd, aby adventni ¢as prozily
pospolu se svymi rodic¢i. Mohly zavitat dru-
hou adventni nedéli 4. prosince do Slezského
divadla na pfedstaveni Broucci J. Karafidta.
Celkem bylo zaméstnancim SNO nabidnuto
v daném roce ke zhlédnuti pét divadelnich
predstaveni.

Rekordni Tatranka potésila zdravotniky

,Chtél bych panu primatorovi
meésta Opavy a vedeni firmy Mon-
delez International podékovat za
mily dar zdravotnikiim Slezské
nemocnice v Opavé, ktery jsem
prevzal, a tim je tato rekordni
Tatranka o vdze deset kilogramu
a délce téméf jednoho metru.
Nésledné ji rozdélime mezi dvé
oddéleni ltizkové péce. Bude to
oddéleni chirurgie a plicni oddé-
leni. Pravé ta byla vybrdna losem
na poradé primait SNO. Véfim,
Ze sladky dédrek tam udéla radost
vSem,” uvedl ve svém podékovéni
za netradi¢ni a mily sladky ddrek
feditel Slezské nemocnice Karel
Siebert dne 15. prosince, kdy z ru-
kou primdtora Opavy Tomdase Na-
vratila darek prebiral.
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Studenti dentalni hygieny

pomahali seniorim s p
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eci o zuby

V ramci spoluprace FVP SU a Slezské nemocnice v Opavé jsme zapojili studenty z oboru dentalni
hygiena v pfedmétu ,Terénni edukace k dentalni hygiené” pfimo do praxe na oddéleni GDO, kde
predavali pacientim u Ilizka své dovednosti.

SLEZSKA
UNIVERZITA

FAKULTA VEREJNYCH
POLITIK V OPAVE

Studenti se zaméfili na individudlni péci
o dutinu dstni a snimatelné zubni ndhrady
u seniord. Kromeé vybéru vhodnych pomticek
a doplitkt dentélnf hygieny, spravné techniky
Cisténi zubt a péce o snimatelné zubni na-
hrady také pohovofili se seniory jen tak o Zi-
voté. Pro studenty to byla novd zku$enost,
kterd je motivovala k dalsf praci v této oblasti.

A PROC TO VSECHNO DELAME?

Péce o dutinu ustni byvd velmi ¢asto hospi-
talizovanymi pacienty opomijend. Je to i tim,
Ze pacienti se neciti zdrdvi a myslenky vedou
jinym smérem, neZ je péée o DU. Pritom cel-
kové zdravi je tzce spojeno se zdravim oral-
nim a je potfeba provddét ¢isténi pravidelné
a sprdvnou technikou. Ordlni zdravi je v ge-
riatrické populaci dlouhodobé neuspokojivé.
V této zivotn{ etapé je velmi Castd zvySend
prevalence onemocnéni tvrdych i meékkych
zubnich tkdni. Tato onemocnéni vedou ke
ztraté zubti, dstupu alveoldrni kosti a potaz-
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mo destabilizaci chronickych onemocnéni
s pfimymi dusledky na celkovou kvalitu Zi-
vota seniort. Nejen proto bychom v této spo-
lupréci chtéli pokracovat a naddle dochdzet
na vybrand pracovisté Slezské nemocnice,
edukovat a motivovat ke zlep$eni piistupu
v oblastech sprdvné péce o zuby a dutinu tst-
ni, a to nejen samotnych pacientd, ale také
oSetfovatelského persondlu.

Ing. Iveta Bryjovd
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ERASMUS:

praxe Spanélek
v opavské nemochici

V priibéhu zimniho semestru 2022 se studia
na Ustavu zdravotnickych studii Fakulty ve-
fejnych politik Slezské univerzity v Opavé
zGcastnily dvé Spanélské studentky, Marta
Martin Gonzdles a Carmen Sanz Ventanilla
ze spfatelené univerzity Complutense Uni-
versity of Madrid, Faculdad de Enfermeria,
Fysioterapia y Podologfa, v rdmci vyménné-
ho studijniho programu Erasmus+. Student-
ky absolvovaly teoretickou vyuku od zéii do
tnora na Slezské univerzité v Opavé, kde
béhem Sesti mésict absolvovaly predndsky
z oblasti oSetfovatelstvi, anglického jazyka
a komunikace, nasledné se zucastnily prak-
tické stdze ve Slezské nemocnici v Opavé.
V nas$i nemocnici mély praxi na oddéleni
ARO a anestezii, v odbornych ambulancich,
na urgentnim pifjmu, centrdlnich opera¢nich
sdlech a navstivily i oddéleni patologie. Celou
praxi je provazeli nasi zdravotnicti pracovnici
Mgr. Petra Nevfelovd, Bc. Lenka Josefusova,
Bc. Marie Kriebovd, Katefina Mikovd, primaf
MUDr. Matd$ Peteja, Ph.D., a MUDr. Michal
Petras, kterym patii podékovéni za skvély pii-
stup a vedeni praxe. V priibéhu praxe zahra-
ni¢ni studentky také privital reditel Ing. Karel
Siebert, MBA s ndmeéstkyni pro o$etfovatel-
skou péc¢i Mgr. Hanou Hozovou. Jednd se jiz
o druhy pobyt zahrani¢nich studentek ze Spa-
nélska. Véiime, Ze spoluprdce s madridskou
univerzitou bude probihat i v nadchézejicich
letech a my v nasi nemocnici budeme moci na
praxi uvitat dal$i zahrani¢ni studenty.

Mgr. Hana Hozovd
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HISTORIE / SEMINAR ORL

Otorinolaryngologicke oddeéleni
SNO a jeho historie

Trend zavadét specializovana oddéleni ORL na vyznamnéjsich
nemocnicnich pracovistich zasahl v roce 1927 také opavskou
Slezskou nemocnici (v nasledujicim roce prfejmenovanou na
Zemskou nemocnici), kdy Zemska spravni komise pro Slezsko
rozhodla o zaloZeni otorinolaryngologického oddéleni v Opavé.

Prvnim primdfem ORL oddélen{ byl k 1. 4. 1928
jmenovan MUDr. Cornelius Veits, ktery se na-
rodil v r. 1898 v chorvatském Osijeku.

V roce 1919 zahdjil studium lékatské fakulty
némecké Karlovy University, Gspésné zakon-
¢ené promoci v roce 1923. Po svém jmenovani
do funkce prednosty nového ORL oddéleni
opavské Zemské nemocnice, odchédzi z praz-
ské usni kliniky do Opavy. Nové opavské ORL
oddéleni pod vedenim priméie. Veitse bylo
v aredlu Zemské nemocnice umisténo v adap-
tovaném pavilonu L, kde ziskalo k dispozici
46 ltiZek. Vedle MUDTr. Veitse zde slouzil jesté
néktery ze subalternich 1ékatrt. OSettfovatel-
skou péci zajistovaly feholni sestry z kongre-
gace Milosrdnych sester III. fddu sv. Frantika.
V prvnim roce provozu bylo provedeno 476
operaci a ambulantné o$etieno 6811 pacientd,
v ndsledujicim roce pocet opera¢nich zdkro-
kil vzrostl na 629 operacnich zdkrokt. Doc.
MUDr. Cornelius Veits patfil mezi uzndvané
odborniky v oboru otoneurologie. Dodnes je
napf. pouzivdna jeho metodika kalorizace vo-
dou pti vysetieni vestibuldrniho aparétu.

Od roku 1939 se stdvd opavskd nemocnice
Zzupni nemocnici a posléze vojenskym laza-
retem. Novd éra nastdvd po roce 1945, kdy se
stavd primafem ORL oddéleni MUDr. Theodor
Batka. ORL oddéleni SN v Opavé disponovalo
tehdy 30 lazky ve sprdvni budové a opera¢nim
sdlem v pavilonu G. V roce 1948 bylo oddéle-
ni prestéhovdno do pavilonu H. Primaf Batka
umird po dlouhé téZké nemoci v roce 1949.

Vroce 1950 se stava primarem ORL oddéle-
ni v SN Opava MUDr. Jaromir Soldét z brnén-
ské ORL Kkliniky. Za jeho ptisoben{ se zavedly
diagnostické endoskopické vykony v ORL ob-
lasti. Pocet operaci vzrostl na 3000 ro¢né. Na
pavilonu H se zvysil pocet ltizek na 50. Od
roku 1964 se operovalo v Opavé pod mikro-

skopem, provddélo se Siroké spektrum ORL
operativy. Do pocatku 60. let pracovaly na
ORL oddéleni fadové sestry, které podavaly
i celkovou anestezii.

Roku 1974 se stdva primdfem ORL oddélent
MUDr. Jan ZiZlavsky, ktery vyznamné rozsi-
fil spektrum operativy, napf. o parcidlni la-
ryngektomie a rekonstrukéni operace usi. Za
jeho éry doslo k dispenzarizaci pacientli se
stfedou$nimi chronickymi zdnéty a rozvinul
se program onkologickych operaci. V budové
H se nachdzelo muzské oddéleni s 20 1tzky
a zenské oddéleni s 30 ltzky a rovnéz détskd
ldzka. V 80. letech dochézelo k dlouhodobé
prestavbé ORL oddéleni, zahrnujici laZkovou
¢ast, ambulantni ¢4st a cely opera¢ni trakt.
Roc¢né bylo vyS$etfeno ambulantné prameérné
24000 pacientli. Ro¢ni hospitalizace ¢inily
1400 pacientt, kterézto pocty se ustdlily az
do dnes$ni doby.

Do funkce primafe byl jmenovdn v roce
1989 MUDT. Jifi Frank. Za jeho ptisobeni byly
zrealizovany nakupy nové techniky, opera¢ni-
ho mikroskopu, instrumentaria pro hrtanovou
mikrochirurgii a v neposledni fadé byla zave-
dena funkéni endoskopickd endonazdlni chi-
rurgie (nadédle FESS). Byla vyrazné zvySena
mira operativy v celkové anestezii. Od polovi-
ny 90. let byla rozsifena diagnostickd a 1é¢eb-
nd péceipro pacienty z Bruntdlska a Krnovska
se spddovou oblasti cca 300000 obyvatel.

V roce 2021 rezignoval MUDr. Frank ze
zdravotnich dtivodt na funkci priméfe a na
zékladé vybérového fizeni byl jmenovan pri-
mafem ORL oddéleni SN Opava od 1. 10. 2001
MUDr. Richard Lenert, Ph.D. Od roku 2001 do-
$lo k navy$eni operativy ORL oblasti o 100%.
Nadadle se rozviji chirurgie endonazélnich en-
doskopickych operaci. Spektrum operaci bylo
rozsifeno o tfrminkovou chirurgii, chirurgii slin-

nych Zlaz. Pokracuje se v dispenzarizaci paci-
entll s polypézou nosni, chronickym zanétem
vedlejsich dutin nosnich, s chronickou sekre-
torickou otitidou u déti, chronickymi otitidami
dospélych a v dispenzarizaci onkologickych
pacientd. Rozviji se ddle onkologickd chirurgie
v ORL oblasti a ve spoluprdci se stomatologic-
kym oddélenim je feSena problematika zanétu
a nadorti v dutiné dstni. Rovnéz doslo ke zlep-
Seni technického vybaveni ORL oddéleni. Pro
operace endonazdlni byl zakoupen novy moni-
tor, endokamera s videofetézcem a shaverovd
technika pro operace polypt nosnich, pro ope-
race baze lebni naviga¢ni CT systém. Ddle byl
pofizen laserovy piistroj pro endolaryngedlni
operativu, pfistroj pro peropera¢ni monitoraci
licniho nervu pfi operacich ptiusni Zlazy. Pro
vyrazné zlepSeni diagnostiky nosohltanu a hr-
tanu byly zakoupeny nové flexibilni rhinopha-
ryngolaryngoskopy, véetné videofetézce s NBI.
Hlavn{ zménou béhem posledni dekddy bylo
prestéhovani ORL oddéleni po 50 letech z bu-
dovy H na budovu V a zafazeni operativy do
provozu centrdlnich operac¢nich salti. Na ORL
oddélenf nyni pracuje 6 plné erudovanych lé-
katti, 4 1ékati v ptipraveé k atestaci a tym velmi
kvalifikovanych nelékarskych pracovniki.

I ODDELENi OTORINOLARYNGOLOGIE SNO |

ve spolupraci se Slezskou univerzitou v Opavé, Ceskou Iékai'skou komorou a Ceskou IékaFskou spole&nosti - Spolkem lékat( v Opavé

pofada dne 24. biezna 2023

XVIIl. meziregionalni ORL seminar

pfi pfilezitosti 95 let od zalozeni ORL oddéleni ve Slezské nemocnici v Opavé

Misto konani: Bezruéovo nam. 14, 746 01 Opava (poslucharna Fakulty vefejnych politik)

Prednaset budou predni osobnosti ¢eské otorinolaryngologie. Na daném seminafi se bude jednat o onkologickych tématech,
usni problematice a novych metodach vyuziti laseru a robotické chirurgie v ORL oblasti.
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Nastenne malby
zkrasluiji pavilon H

Nasténné malby vznikaji postupné na Geriatrickém a doléCo-
vacim oddéleni nemocnice. Zdobi chodbu vedouci z pfizemi
do prvniho patra a pred o¢ima klient(, pacient( i navstévnikd
pomalu ozivaji historické objekty Opavy jako Hlaska, Vystavni
budova SZM, Minoritsky klaster, Ceska spofitelna a dalsi. Jejich
autorem je vytvarnik Libor Skrlik.

1 Il I

Sezona plest a balt byla letos v lednu a ino-
ru v plném proudu, po covidové pauze se té-
§ili i zaméstnanci Slezské nemocnice v Opavé
na sviij Reprezentac¢ni ples. Ten se uskutec-

nil v Kulturnim domé Na Rybni¢ku v pédtek
27. ledna od 19 hodin. Provdzel jim moderé-
tor Vladislav Hron a k tanci a poslechu hréla
skupina L. A. Sunday, vystoupila i formace

Reditel SNO Karel Siebert s vytvarnikem Libo-
rem Skrlikem a primdikou GDO Ingrid Ryz-
narovou.

,Opava je krdsnd. J4 jsem z Chrudimi, 250 km
odtud, Opavu jsem neznal. KdyZ jsem mésto
s manZelkou prochdzel v ¢ase ptiprav, zjistil
jsem, Ze je tady spousta vhodnych ndmétt
k realizaci, proto ndpad pracovat s tématy pa-
matek Opavy. Tak vznikl koncept, na kterém
jsme pracovali s pani primafkou a pani vrchni
zdej$iho oddéleni. Pak ndsledné vznikl ndzev
Opava na dlani,” ptibliZuje podrobnosti z pfi-
prav Libor Skrlik.

,Jsem velmi rdd, Ze se pavilon H takto ddle
zvelebuje, mnoz{ pacienti se tam zastavuji
a obdivuji dané malby uZ nyni v ¢ase realiza-
ce. Véfim, Ze zkraslené prostiedi bude tésit
vSechny prichozi.”

Generdlnim finanénim patronem opavské-
ho projektu je Opavan Petr Wagner, generdlni
feditel zdsilkové firmy PackWay s.r.o. (dif-
ve Magnet), cely projekt zastfe$uje Nadace
Zderiky Zadnikové.

Lehkej Pokondr a program zpesttila ukdzka
tane¢ntho vystoupeni. Pak uz byla na fadé
bohatéd tombola, za kterou vSem sponzortim
patfi podékovani.
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G/ ProE rodit v Opave?

- Kazdorocné vysoky pocet porodu
= vysoké erudovanost lékarl a porodnl’ch asistentek

vevyrs

— Prijemné a vlidné prostredi

- Nejmodernéjsi technické
porodni vybaveni

- Vzdy preferujeme porod prirozenou cestou

— Moznost epidurdlni analgesie
24 hodin denné

— Systém rooming-in a péce o laktaci
- Specializované predporodni poradny
- Prenatalni screening

- Bonding - bezprostredni kontakt ditéte
s matkou ihned po porodu
i po cisarském fezu

- Prohlidka porodnice
a predporodni prednasky

Ambulance
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