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UVODNI SLOVO REDITELE

ViazZené kolegyné a vdzZeni kolegoveé,

vsechny Vds co nejsrdec¢néji zdravim v letnim
obdobi, v case, kdy se ndm puli kalenddrni
rok a vétsina z Vds jiZ netrpélivé ocekdvd za-
slouzenou dovolenou.

Mdme za sebou obdobi, které je po néekoli-
ka letech konecné nepoznamenané Covidem
- 19, a jsme za to v nast nemocnici velmi
rddi. Nicméné i pres tuto pozitivni skutec-
nost mdme za sebou velmi ndro¢né obdobi.
Stavebni prdce a opravy, které v nemocnici
od zacdtku roku probthaji, kladou velmi
vysoké ndroky na vsechny zaméstnance. Bo-
huzel do naseho aredlu nebylo v dobdch mi-
nulych ven vyrazné investovdno, coz se pro-
jevuje nynt, kdy musime resit nutné opravy
a rekonstrukce. Jsme vsak rddi, zZe se ndm
dait ziskdvat financéni prostiedky na dalsi
zvelebovdni aredlu a zvySovdni komfortu
pro pacienty i zaméstnance.

Kromé prdce na stavebnich investicich
bych rdd podékoval i zaméstnancum, ktert
se podileli na riiznych akcich porddanych
nast nemocnict a velmi zlepSuji povédomi
u obyvatelstva.

Jsem presvédcen, Ze jsme za prvni piilrok
toho zrealizovali skute¢né dost.

Posledni vyddni Spitdlniku zmapovalo
uddlosti od listopadu do tinora. Letos v biez-
nu se ndm povedlo oteviit rekonstruované
prostory pro neurologii, usporddat XVII. me-
ziregiondlni ORL semindt. V dubnu zahdjit
cyklus predndsek SNO pro verejnost, ktery
nabidl v jarnich mésicich verejnosti tfi riznd
témata z nasich oddélent, v opavské Bredé
zorganizovat Den zdravi a prevence, oteviit
opravené infekéni ambulance, poridit nové
operacni stoly a osvétleni, zahdjit opravy
chirurgie, rekonstruovat centrdini sterili-
zaci. V kvétnu pak verejnosti nabidnout
v aredlu nasi nemocnice Den hygieny rukou,
spustit slavnostné do provozu, jako prvni
nemocnice v kraji, robotickou laboratorni
linku, také oteviit nové odbérové misto pro
ddrce krve a plazmy v SZZ Krnov, spolupo-

dilet se na Jarnim sympoziu radiologii CR,
spolu s opavskymi $kolami nabidnout verej-
nosti happening na Svétovy den bez tabdku.

Ani v mésici cervnu toho nebylo mdlo,
uskutecnil se Den otevienych dveii na od-
bérovém misté v krnovské nemocnici, vel-
mi uspésny byl Den otevienych dveri v nast
porodnici, zaZili jsme ndvstévu houslového
virtuosa Jaroslava Svéceného u prileZitosti
preddni ndsténnych maleb projektu Opava
na dlani Nadaénim fondem Zderiky Zddni-
kové, stejné tak milé setkdni s odchdzejicimi
diichodci. Velmi ptinosné bylo setkdni s dob-
rovolniky SNO, za jejichZ tcasti jsme také
oslavili rok provozu Kavdrny Zivota s Nadac-
nim fondem Pavla Novotného. V poslednim
meésici jsme pak spolu také proZili Sportovni
den v Aredlu zdravi v KyleSovicich, slavnost-
né presttihli pdsku zrekontruované infekce
a potésili se hned dvojim divadelnim zdZit-
kem.

Jak vidite, vycet je to skutecné nemaly. To
vse spolu realizujeme pii kazdodennim cho-
du i rutiné béZnych pracovnich dni, kdy je
potieba fesit nemocni¢ni agendu spojenou
s ndborem novych zameéstnancii, persond-
lu lékarského i nelékaiského, tesit zmény,
které se tykaji liizkového fondu, fungovdni
pohotovostnich sluzeb, véci, které souviseji
s rekonstrukcemi pavilond a oddéleni. Nast
nemocnici se vSak dari, jak ukazuji i dosa-
vadni ekonomické vysledky, a za to jsem
rdd, je to i Vast zdsluhou, za coZ moc dékuji.

Co nds cekd v nejblizsim obdobi? Pevné
vérim, Ze se ndm podait dokoncit rozestaveé-
né stavby a nejpozdéji do pocdtku listopadu
budou zase chirurgie, onkologie a inter-
ni oddélent kompletné ve svych budovdch.
Také pevné vérim, Ze se konecné splni miij
osobni cil a zahdjime vystavbu prvni vétve
koridorti v nast nemocnici. Zcela jisté bude-
me pokracovat ve zvelebovdni aredlu, opravé
pavilonu W a rozsitovdni parkovacich ploch.
Od nového roku budeme rozsirovat liizkovou

kapacitu pro o¢ni a koznt oddélent a oddé-
leni ndsledné péce. Toto rozsitovdni posky-
tované péce vsak sebou nese potrebu novych
zdravotnikii, proto budeme rddi za kazdy
tip, pripadné kontakt.

Vidzené kolegyné, kolegové, chtél bych Vdm
vSem moc podékovat za prdci, kterou vyko-
ndvdte pro nase pacienty a pro nasi nemoc-
nici. Preji Vdm vsem pékné letni dny, prijem-
né proZitt dovolenych, uZijte si krdsny letni
¢as k odpocinku a proZiti ¢asu se svymi bliz-
kymi. Téstm se na piipadnd setkdni s Vami.

\ A
A |
e R W P

I ek

Reditel nemocnice
Ing. Karel Siebert, MBA

PRIPRAVOVANE AKCE SLEZSKE NEMOCNICE V OPAVE

Podzimni ¢ast cyklu Pfednasky SNO pro verejnost

« Stieda 4. fijna 2023 v 17.00 hodin
v klubu Art/0KO Opava

Kozni zmény ve stafri
Prednasejici z kozniho oddéleni:
primarka oddéleni MUDr. Veronika Pallova
vrchni sestra Bc. Lenka Widhalmové

Spitalnik

SLEZSKA NEMOCNICE V OPAVE, p.o.
Vychazi 3x rocné / naklad: 800 ks

ZPRAVODAJ NALEZNETE TAKE NA WEBOVYCH STRANKACH www.SNOPAVA.cz

Vydavatel:

Telefon:
Séfredaktor:
Korektury:
Graficka sazba:

« Ctvrtek 2. listopadu 2023 v 17.00 hodin
v klubu Art/0KO Opava

Kazdé obdobi Zivota Zeny ma sviij smysl

Prednasejici z gynekologicko-porodnického oddéleni:
MUDr. Marek Schwarz
Mgr. Petra Stebelova

/9 Moravskoslezsky
kraj

Slezska nemocnice v Opaveé, pfispévkova organizace
Olomoucka 470/86, 746 01 Opava, ICO: 47813750
+420553 766 M

Bc. Kamila Bindrova, kamila.bindrova@snopava.cz
PhDr. Karla Vymétalova, Ph.D.

Lukas Sovéik

NEMOCNICE



NOVINKY

SNO ma jako prvni v kraji
robotickou laboratorni linku

Slezska nemocnice v Opavé se pfipojila k rostouci skupiné nemocnic, které vyuzivaji ve svych
laboratofich zcela novou automatickou robotickou laboratorni linku DxA 5000 Fit, urCenou pro
stfedné velké laboratorni provozy. Danou pIné robotickou linkou se mlze pochlubit jako prvni
krajska nemocnice. Slavnostni zahajeni jejiho provozu se uskutecnilo ve Ctvrtek 4. kvétna 2023
na pracovisti biochemie centralnich laboratofi (pavilon U) za pfitomnosti zastupct MSK, SNO
a instalujici firmy Beckman Coulter.

I

CERVENEC 2023

Na tvod feditel nemocnice Karel Siebert pfi-
vital vSechny pfitomné hosty, ndméstka hejt-
mana MSK pro oblast financi Ing. Jaroslava
Kaniu, vedouciho odboru zdravotnictvi MSK
Mgr. Lukédse Chaldse i generdlnfho fedite-
le Beckman Coulter pro CR, SR, Madarsko
a Chorvatsko Ing. Vojtécha Drbohlava a po-
kracoval slovy: ,,Chtél bych podékovat vsem,
ktefi se zaslouzili o ndkup, instalaci i zpro-
voznéni této linky, je to velky krok kupfedu
pro nasi nemocnici, v§em dékuji.”

Koupé dané linky by stdla vice nez 35 mi-
liont korun, pofizena byla na leasing. Mo-
ravskoslezsky kraj jako zfizovatel nemocnice
hodnoti danou formu investice jako idedlni.

,Zpusob, kdy formou leasingu si cely stroj
nemocnice zaplati, je jedna z idedlnich moz-
nosti, kdybychom danou ¢astku méli hledat
iniciativu feditelt nemocnic hledat v nemoc-
nicich jiné cesty vitdme a podporujeme,”
uvedl pfi slavnostnim zahdjeni provozu
linky ndméstek hejtmana MSK pro oblast
financi, investic a majetku Jaroslav Kania.
Linka umoZnuje analyzovat béhem tif

sekund fadu charakteristik dulezitych pro
zpracovani vzorkl a tim minimalizovat po-
tencidlni chyby souvisejici s jejich manudl-
nim zpracovdnim.

,Nové instalovand automatickd robotickd
linka predstavuje moderni technologii pro
nase pracovisté, umoziuje strojim pfevzit co
nejvice rutinnich a méné odbornych tkolt,*
fekl primdrf centrdlnich laboratoti SNO Vladi-
mir Kurfiirst.

Robotickd linka rovnéz dokdze vyhodnotit
vzorky s vy$si prioritou a analyzovat je pted-
pracovni prostiedi, dochdzi k mens$imu kon-
taktu s biologickym materidlem, coZ je pfi-
nosné i pro laborantky.

,Jsem rdd, Ze v nasi nemocnici disponuje-
me touto novou unikdtni technologii, kterd
byla dosud doménou jen velkych pracovist,
tato technologie pfinds$i fadu vyhod nejen
laboratotfim, lékartim, ale jde v kone¢ném
dtisledku i o zlepSeni péce pro pacienta, a to
povaZuji za velmi dtleZité,“ uzaviel ptrednos-
ti pofizené linky feditel Slezské nemocnice
Karel Siebert.
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REKONSTRUKCE

Pavilony a oddéleni
meéni tvar

V nemocni¢nim aredlu postupné vSechny pa-
vilony prochézeji rekonstrukeci. V soucasné
dobé je to pavilon L, ¢4st vychodni je jiZ hoto-
va, opravuje se ¢dst severni, kde v INP budou
plicni ambulance, ve 2NP endosdly a ve 3NP
zazemi ambulance pro paliativni péci, denni
mistnosti 1ékaift a rohovd ptilkruhova proskle-
né zasedaci sifi. Kompletni dokonéeni pavilo-
nu L je pldnovdno na podzim leto$nfho roku.

PROMENA ONKOLOGICKEHO
PAVILONU

Pavilon T Slezské nemocnice, ve kterém sidli
onkologické oddéleni, byl od listopadu lon-
ského roku v rekonstrukci. Ta $la podle pla-
nu a daného ¢asového harmonogramu. Po-
stavena byla pristavba, instalovdna jimka na
vodu a kanalizace. Onkologie md novéa okna,
novou stfechu, uvnitf se zdily pfi¢ky, praco-
valo se na instalaci vzduchotechniky, fesily
se rozvody siti, pak pfi$ly na fadu vnitfni ob-
klady, dlazby, poklddky PVC a dalsi drobné
femeslné prace. Budova md zateplenou fasé-
du, novy ndtér, vybudovalo se parkovisté pro
onkologické pacienty, nové vzniklo venkovni
vstupni atrium pro pacienty. Naposledy pfi-
$ly na fadu findln{ terénni Gipravy, poté nésle-
dovalo vybaveni vnitfniho prostfedi budovy
nébytkem a ptistroji.

CHIRURGIE SNO SE OPRAVUJE
A VZNIKLA PRISTAVBA

Ptfi vstupu do nemocni¢niho aredlu hlavnim
vchodem z Rybovy ulice je na prvni pohled
viditelnd jasnd rekonstrukce pavilonu, kde
sidli chirurgie. TYi patra liZkové chirurgie
prochézeji od dubna pulro¢ni rekonstrukei.
Vznikla pfistavba s pracovnami sester a vyset-
fovnami. Nové budou rozvody elektiiny, vody,
odpadt, také socidlni zdzemi, bude provedena
vymeéna podlah. Na fasddé budovy je znat, Ze
balkony jsou vybourdny, misto nich se zvétsi
prostory stavajicich pokojt. ,Pfedpoklddané
nédklady oprav si vyZddaji na padesat miliont
¢tyf miliont korun, je z dota¢niho titulu RE-
ACT, o zbylé nédklady se ma podélit zfizova-
tel nemocnice, Moravskoslezsky kraj, a nase
nemocnice ze svého rozpoctu,” uvedl feditel
Slezské nemocnice Karel Siebert.

Rekonstrukce
infekéniho pavilonu

Infek¢ni pavilon Slezské nemocnice v Opave vita pacienty v nové
podobé, prostory jsou svétlé a vzdusné, opraveno bylo i zazemi
pro pacienty a zaméstnance.

O tom se mohli pfi slavnostnim otevieni dne
27. Cervna 2023 presvédcit zdstupci kraje, ve-
douci odboru zdravotnictvi Mgr. Lukds Cha-
lds, ndméstci hejtmana kraje MUDr. Martin
Gebauer, MHA, Ing. Jaroslav Kania, ktery ve
svych slovech vyjddtil radost ze zmén, které
jsou v nemocni¢nim aredlu patrné.

,ME tési, Ze uzZ jsme tady letos potfeti a jes-
té dvakrdt budeme, protoZe bude prileZitost
otevirat dal$i rekonstruované pavilony T, L
a chirurgie, také neustéle pracujeme na tom,
aby se stavély koridory. Jsem velice rdd, Ze
se Slezskd nemocnice takhle rozjizdi, zacali
jsme Domovem sester a pokracujeme rekon-
strukcemi pavilond, takZe nemocnice muZe
byt na sebe py$néd a my jsme pysni, Ze tako-
vou nemocnici mame, protoZe jste nejvétsi
nemocnice, kterou kraj provozuje. At se vdm
dari,” fekl ve svych slovech Ing. Jaroslav Ka-
nia, ndmeéstek hejtmana kraje pro oblast fi-
nancf, investic a majetku.

Vnitini rekonstrukce infekéniho pavilonu S
Slezské nemocnice v Opavé zapocala dne
18. cervence 2022. Nejprve pfi$la na fadu
¢ast budovy, v niZ byly umistény dvé lazko-
vé stanice a JIP, tyto prace byly dokonceny
v listopadu minulého roku, poté zacaly opra-
vy infekénich ambulanci, které byly hotovy
v poloviné dubna letosniho roku. Celkové
vysla rekonstrukce na 36 miliont korun,
vétsina prostiedkd, a to ve vysi 22 miliont
korun, byla cerpdna z dota¢niho projektu
REACT, ¢4stkou deset miliont pfispél na re-
konstrukce Moravskoslezsky kraj jako zfizo-
vatel a zbylé ¢tyti miliony spolufinancovala
SNO. Opravend budova byla vybavena no-
vymi zdravotnickymi pfistroji. Také na toto
vybaveni §ly finance z dota¢niho projektu
REACT a pfispél rovnéz zfizovatel nemocni-
ce, Moravskoslezsky kraj.

Na infekénim pavilonu stavebni firma sa-
novala zdi v suterénu, v budové se délaly
nové rozvody vody, topeni, elektroinstalace,
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kanalizace. Zmén doznaly i chodby pavilonu,
stavajici podlahovad krytina byla nahrazena
novou, doplnéna byla bezpecnostni madla,
ochranné prvky, vznikl novy kazetovy strop
z minerdlnich paneldi, osazeny uspornymi
LED svételnymi panely. DtleZitou soucasti
rekonstrukce bylo vybudovédni novych so-
cidlni zatizeni pro lepsi komfort pacientti. Ti
ocenuji i opravené ¢ekdrny, vySetfovny a am-
bulance, stejné jako zaméstnanci, ktef{ maji
k dispozici je$té nové zdzem{ Saten.

,Chci podékovat vsem, ktefi se na celko-
vém projektu podileli, chci podékovat i za-
méstnanctim, protoZe se stéhovdnim méli
nemalé starosti. Jsem rad, Ze i pfes znacné
problémy pti rekonstrukci se akce podafila,
a preji, at vie funguje, 1ékafi i pacienti at jsou
spokojeni,” uvedl feditel Slezské nemocnice
v Opavé Ing. Karel Siebert, MBA.
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Centralni sterilizace
Slezské nemochice
prosia obnovou

V rdmci dota¢niho titulu hrazeného z operac-
niho programu REACT byly v SNO za ¢tyfi
miliony korun vymeénény sterilizdtory. Stava-
jici sterilizace uz byla opotfebovand, potfebo-
vala byt nahrazena novou technikou. Po vice
neZ dvacetiletém provozu md SNO vyméné-
ny ¢tyfi autokldvy - dva velké a dva mensi,
v prostordch centrdlni sterilizace nemocnice.
Doslo i k provedeni potfebnych stavebnich
Gprav pro instalaci pfistrojii, potiebnych
médii, elektroinstalaci, také k vyméné PVC
podlahy. Odstdvka sterilizace v SNO trvala tfi
tydny, po tu dobu plynule vypomohla SNO
Méstskd nemocnice Ostrava Fifejdy.

Ortopedie SNO
ma noveho primare

Ortopedické oddéleni Slezské nemocnice v Opave vede od 1. dub-
na 2023 novy primaF. Dosavadniho primare MUDr. Karla Foldynu
strida ve funkci po jedendcti letech plsobeni MUDr. Pavel Krejci.

K vyméné na postu primafe doslo z divodu
dosaZeni dtichodového véku primaie Foldy-
ny, na oddéleni jako 1ékat déle zlistdva.

,Chtél bych podékovat za diivéru, kterd mi
timto byla ddna, a podékovat i primafi Karlu
Foldynovi za jeho dosavadni prdci a vedeni
oddéleni. Mym cilem je naddle udrZet vy-
sokou profesni droven ortopedie a trauma-
tologie a pokracovat v jejim rozvoji,“ uvedl
ke svému jmenovéni do funkce novy primét
Pavel Krej¢i.

,Velmi dékuji panu priméti Karlu Foldy-
novi za jeho poctivé odvedenou préci v po-
zici priméfe ortopedického oddéleni Slez-
ské nemocnice v Opavé, za jeho spolupraci
s dal$imi oddélenimi nasi nemocnice, véfim,
Ze si jeho ndstupce povede stejné tak dobte
a oddéleni ortopedie bude déle rozvijet me-
tody odpovidajici nejmodernéj$im trendim
v daném oboru,“ doplnil ke jmenovéni nové-
ho priméfe feditel Slezské nemocnice Karel
Siebert.

Nove operacni stoly a osvétleni na salech

Na centralnich operacnich salech Slezské nemocnice a na za-
krokovych salech byly instalovany nové operacni stoly. Pét stol{
pro centralni operativu vyslo na 22 milion{ korun, pofizeny byly

z evropskych fond, konkrétné z rozpoctu IROP REACT.

Dané stoly je mozné vyZit i pro vyrazné ob-
jemné pacienty, navic jejich konfigurace
umoZiiuje operovat traumatologické pacienty.

Dalsi potizenou novinkou pro operacni saly
jsou moderni operac¢ni{ svétla za 4,5 milionu
korun. Ta maji kameru s vysokym rozli§enim
a umoziuji ji propojit s opera¢ni vézi tak, aby
jednotlivi operatéfi mohli pti operacich vyuzi-

vat rtizné uhly pohledu. Zdroven je umoZné-
no sledovat danou operaci i na ddlku dal$im
osobdm, tfeba mediktim. ,,Nové osvétleni bylo
nutnosti také na centrdlnich zakrokovych séa-
lech pro veskeré chirurgické obory, nova svét-
la md i gynekologicko-porodnické oddélent,
konkrétné na porodnich boxech,“ tekl reditel
Slezské nemocnice Karel Siebert.
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Den zdravi verejnost uvitala

Den zdravi a prevence, ktery poradala Slezska nemocnice spolu s Ustavem nelékafskych zdra-
votnickych studii FVP SU a zdravotni pojistovnou VZP v Uni Pointu v opavské Bredé&Weinstein
ve Ctvrtek 13. dubna 2023, vefejnost uvitala. Slezska nemocnice v Opaveé takto aktivné podpofila

AKCE SNO

CERVENEC 2023

Svétovy den zdravi (7. dubna).

Akce probéhla v milé atmosféfe hladce a ply-
nule. Na deviti stanovistich, kde bylo mozné
nechat si zméfit tlak, cukr v krvi, kapacitu
plic, o¢ni tlak, vySetfit znaménka, poridit
anonymni bezplatny test na HIV nebo se po-
radit s nutri¢ni specialistkou, pfipadné ziskat
informace o spravné hygiené rukou a dentdl-
ni hygiené, se uskute¢nilo téméf osm stovek
méfeni a kontrol (pfesné ¢islo je 786), z nich
vyslo ¢tyficet zadchytl moZného poc¢inajictho
onemocnéni. V téchto pripadech bylo dopo-
ruceno dalsi lékatfské vySetieni. Osvétova
akce na podporu prevence zdravi splnila svtij
cil, nabidnout $iroké vefejnosti moZnost otes-
tovat své zdravi. Informace vefejnosti o pre-
ventivnich programech nabizela na stdnku
i VZP.

»Akce zameéfend na prevenci zdravi ma
u nds svou tradici, do budoucna chceme
povédomi obyvatel o nutnosti prevence jes-
té vice rozsirit. Dékuji vSem zaméstnanciim
nasi nemocnice, kteff se na vSech téchto ak-
cich podileji,“ uvedl feditel Slezské nemocni-
ce Karel Siebert.

Potésujici bylo vidét na stanovistich za-
stoupen{ vSech generaci a vékovych skupin,
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tfeba studenty Pfirodovédného lycea Stfedni
zahradnické $koly v Ostravé, ktefi pfijeli se
svou pani ucitelkou na akci cflené z Ostravy.
Stejné tak vefejnost na misté projevila radost

z déarku v podobé zdravych potravinovych
produktt, které daroval na podporu zdravého
stravovani partner akce hypermarket Globus
Opava.

Dveé stanovisté nabizela spravnou hygienu rukou

DalSi akci, kdy byla Slezska nemocnice verfejnosti v prevenci bli-
Ze, byla po Dni zdravi a prevence v opavské Bredé i ta s nazvem
Den hygieny rukou, konala se pfimo v arealu nemocnice.

Svétovy den hygieny rukou ptipadd na 5. kvét-
na, proto se i letos ve Slezské nemocnici moh-
la vefejnost setkat se dvéma stanovisti zamé-
fenymi na sprdvnou hygienu rukou. To prvni
bylo na détském oddéleni pavilonu M, kam do-

razily skupiny déti z celkem dvaadvaceti ma-
tefskych a zdkladnich $kol, pfesnéji 1. stupné
ZS. Sestry i studentky zdravotni $koly détem
ndzorné ukdzaly, jak sprdvné pfi myti rukou
postupovat, jak to zvlddly, mohly nasledné vi-

dét pod UV lampou v Derma liteCheck boxu,
potom uZ je potésili zdravotnicti klauni, ktefi
hrali na ukulele a spolu s détmi zpivali.

Na druhém stanovisti u hlavniho vchodu
do nemocnice méla prostor pro informace,
nacvik spravné hygieny rukou i samotné pro-
vedeni vefejnost a Zaci 2. stupné ZS. Za kras-
ného slunného pocasi se akce setkala se za-
jmem ze strany $iroké vefejnosti. Doplnéna
byla o stanovisté VZP, kde byla mezi informa-
cemi o nabidce preventivnich programu pro
z4jemce méfena tfeba hydratace pokozky.

,Hygiena rukou je nedilnou soucdasti kaz-
dodenniho Zivota nds vSech. Od doby pan-
demie to moZnd lidé vice pochopili a nasta-
vend opatfeni k prevenci pfijali opravdu jako
vSedni zdleZitost. Néktefi u sebe dokonce
nosi dezinfekéni prostfedek neustdle. Je ale
velmi dtilezité védét, Ze nespravnym piistu-
pem mohou své pokoZce také uskodit. Prili§
Castym mytim a pouzivdnim dezinfekénich
prostfedkli se totiZ ni¢i pfirozend imunita,
a navic dochdzi k vysouSeni ¢i podrdzdéni
pokoZky. Z tohoto davodu jsou dulezité pra-
vé tyto akce zacilené na naSe obyvatelstvo.
Nasim cilem bylo proskolit §irokou vefejnost,
od déti aZ po seniory, o vyznamu spravné-
ho myti a dezinfekce rukou. VSem tcastni-
kiim jsme chtéli ukdzat, jakym zptsobem
Ize predchdzet pfenosnym onemocnénim,”
uvedla naméstkyné pro oSetifovatelskou péci
PhDr. Hana Hozova.
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Slezsky den sester

Konference Slezsky den sester ma za sebou
jiz 25. ro¢nik, konala se 12. 5. 2023. Dvandc-
ty kvéten je zdroveni dnem narozeni Florence
Nightingale, anglické oSetfovatelky a zakla-
datelky profesiondlniho o$etfovatelstvi. Pra-
vé z tohoto diivodu patii tento den vSem se-
strdm a slavi se Mezindrodni den sester.
Konference Slezsky den sester je akce s dlou-
holetou tradici a patii k celorepublikovym
vzdéldvacim akcim nelékafského personélu.
Kazdym rokem se kond pod zéstitou Morav-
skoslezského kraje a Ustavu nelékafskych
zdravotnickych studii Fakulty vefejnych po-
litik Slezské univerzity v Opavé.

Potadatelem je Slezskd nemocnice v Opavé
a garantem je naméstkyné feditele pro oSet-
fovatelskou péc¢i PhDr. Hana Hozovd. ,Jsem
velmi rdda, Ze kaZdoro¢ni tcast na nasi kon-
ferenci je velikd, v leto$nim roce se ji zicast-
nilo 258 posluchac¢ti. Mé podékovdni patii
nejen spoluorganizdtorim akce tedy Slezské
univerzité, ale také panu fediteli Ing. Karlu
Siebertovi, MBA, ktery ndm ke kondni akce
poskytuje vZdy potiebnou podporu, bez kte-
ré by to samozfejmé neslo.”

Konferenci zah4jil ndméstek hejtmana Mo-
ravskoslezského kraje MUDr. Martin Gebauer,
MHA, svou zdravici také predali zastupci Slez-
ské univerzity Fakulty vefejnych politik pan
dékan prof. PhDr. Rudolf Z4gek, Dr. s pani
prodékankou a vedouci Ustavu nelékatskych
zdravotnickych studii Doc. PhDr. Yvettou
Vrublovou a taktéZ feditel Slezské nemocnice
v Opavé Ing. Karel Siebert, MBA.

Predndsky byly zajimavé a na vysoké od-
borné trovni, byly zaméfeny hlavné na nové
poznatky z oSetfovatelské a medicinské pra-
xe, prolinaly se s mezioborovou spolupraci
klinickych a paraklinickych obora. Préace
nelékatskych zdravotnickych pracovniki je
nadherné, ale ndro¢né povoldni, v dne$ni
nelehké dobé je nutné, aby méli zdravotnici
nesmirnou ddvku empatie, velké nasazeni
a své povoldni délali s nadSenim a laskou.
Je potfeba vSechny studijni obory pro zdra-
votniky nelékafe co nejvice rozvijet, aby do
praxe stale ptichdzeli kvalitn{ pracovnici, pro
které bude vZdy na prvnim misté pacient.

Za Slezskou univerzitu Doc. PhDr. Yvetta
Vrublov4, za Slezskou nemocnici PhDr. Hana

Prvni absolventi oboru
porodni asistence
a dentalni hygiena

Slezska univerzita se mdze py$nit prvnimi Uspésnymi absolven-
ty novych studijnich obor( Porodni asistence a Dentalni hygie-
na. Novymi poznatky a dovednostmi obohati praxi hned tfi po-
rodni asistentky a tfinact dentalnich hygienistek.

Oba obory patti k pilifim moderni
zdravotni péce, vynikaji nejen svou
odbornosti, ale také dtileZitou me-
zioborovou spolupraci. Absolventi

porodni asistence .
ziskali v pribéhu SLEZSKA
UNIVERZITA

studia komplex-
FAKULTA VEREJNYCH

ni znalosti v ob-
lasti péce o Zenu
POLITIK V OPAVE

a novorozence. Za
jejich  vzdéldnim
stoji nejen akademicti pracovnici, ale také
renomovani odbornici z klinické praxe z fad
oSetfovatelského a 1ékatfského persondlu. Ne-
1ze nezminit také dentdln{ hygienist(k)y, je-
jichZ ptinos spoc¢iva v oblasti prevence a po-
skytovani kvalitni péce o Ustni zdravi v ramci
multidisciplindrntho tymu zdravotnickych
pracovniki. Mezioborova spoluprédce je na-
pii¢ vSemi zdravotnickymi obory kli¢ova. Ab-
solventi maji moZnost pracovat pod vedenim
zku$enych zdravotnickych pracovniki, ¢imz
ziskdvaji praktické zkuSenosti a postupné
rozsifuji své odborné dovednosti. Tato spo-
lupréce pfindsi vzajemny prospéch - nemoc-
nice ziskdva kvalifikovany persondl, ktery je
schopen se zapojit do komplexn{ péce o pa-
cienty, a absolventi maji prileZitost uplatnit
své znalosti v redlném klinickém prostfe-
di. Slezskd univerzita a Slezskd nemocnice

KA

spole¢né prispivaji k rozvoji zdravot-
nickych obort a zaji$tuji, Ze novi ab-
solventi budou pfipraveni na vsech-
ny vyzvy, které je ve zdravotnictvi
Cekaji. Véfime, Ze - nejen - tito prvni
absolventi budou vzorem pro dalsi stu-
denty a inspiraci pro vSechny zdravot-
nické pracovniky.
S prénim mnoha profesnich tspéchi
a zdravi. Za Slezskou univerzitu Doc. PhDr.
Yvetta Vrublovd, Ph.D. Ing. Iveta Bryjovd,
a za Slezskou nemocnici PhDr. Hana Hozova.
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SNO se podilela na sympozm
radiologickych asistentii CR

Jarni sympozium radiologickych asistentl se konalo ve dnech 31. 5. - 2. 6. 2023 v Hradci nad
Moravici v Hotelu Belaria Resort. U¢astnili se ho radiologiéti asistenti, lékafi, fyzici, véeobecné
sestry jak z celé Ceské republiky, tak i kolegové ze Slovenska. Zastitu nad timto sympoziem,
které organizovala Spoleénost radiologickych asistentil CR, Radiologické oddéleni Slezské ne-
mocnice v Opavé a Ustav zobrazovacich metod LékaFské fakulty Ostravské univerzity, pievza-
lo vedeni Slezské nemocnice zastoupené feditelem Ing. Karlem Siebertem, MBA. Garanty dané
akce byli primar RDG oddéleni SNO MUDr. Kamil Hudeczek a pfedseda Spolecnosti radiologickych
asistent(i CR Mgr. Ondfej Krahula, MBA.

CERVENEC 2023

diologicky asistent SNO, organizdtor a koordi-
néator sympozia Bc. Hubert Strouhal, DiS.

,K ohlédnuti za sympoziem patfi urcité
i podékovdni. Podékovani vSem tcastnikiim
sympozia, ktefi délaji maximum pro to, aby se
péce o nase pacienty diky zobrazovacim meto-
ddm drZela na $pickové trovni. Dale podéko-
véni koleglim opavské radiologie, kteti poma-
hali s pfipravami na sympozium a také vedeni
nemocnice za podporu, kterou této akci véno-
valo. Myslim, Ze se vSechna naSe ocekdvani
nejen naplnila ale letoéni sympozium mi-

zhodnotlla vedouc{ radiologickd a31stentka
Mgr. Katefina Stenclovd RDG oddéleni SNO.
»Radiologické oddéleni mé v nasif nemoc-

Samotné sympozium za Slezskou nemocnici
zahdjili ndméstkyné pro oSetfovatelskou péci
PhDr. Hana Hozovéd a ndméstek feditele pro
lé¢ebnou péci MUDTr. Richard Lenert, Ph.D.
Odborny program se tykal vSech obort, af
radiodiagnostiky (rentgen, CT, magnetickd
rezonance, mamograf), tak nukledrni medi-
ciny a radia¢ni onkologie. Dané sympozium
tradi¢né porddaji spolu se Spole¢nosti radio-

logickych asistentli fakultni nemocnice. Le-
tos méla cest a prilezitost podilet se na orga-
nizaci této celostétni akce Slezskd nemocnice
v Opavé a jeji radiologické oddéleni.

,,Cilem bylo uspotddat nejen odbornou akei,
ale i pratelské setkdni, kde informace o novin-
kach a trendech byly diskutovany jak v rdm-
ci odbornych sekci, tak i formou panelovych
a kulodrnich diskuzi,“ uvedl k sympoziu ra-

nici dlouhou historii, nebot prvni zminka
0 rentgenu se objevila v Opavé uZ v roce
1906, to je pouhych jedendct let po objevu
rentgenovych paprskt. Uz tehdy byla v opav-
ské nemocnici mistnost, kterd se jmenovala
,kabinet rentgenu”. Také proto je mi cti, Ze se
Slezskd nemocnice spolupodilela na organi-
zaci daného sympozia,“ uvedl feditel Slezské
nemocnice Karel Siebert.

Seminar histologickych laborantek a laborantii

Oddéleni patologie hostilo dany seminaf v prostorach FVP SU na Bezrucové namésti ve dnech
19. - 20. kvétna 2023. Zucastnilo se jej na 101 laborantek a jeden laborant z nemocnic deseti krajl CR.

Péte¢ni cyklus prednédsek zahdjila priméika
patologie SNO MUDr. Eva Sehndlkovd té-
matem Patologie v¢era, dnes a zitra? Dalsi

pfedndska se vénovala novému laboratorni-
mu informa¢nimu systému EnvisPat v SNO,
jehoz implementaci a zdsadni vyhody pro

spolehlivy provoz oddéleni patologie pre-
zentovala za SNO Mgr. Radka StoniSovd.
Nasledovaly dal$i odborné ptedndsky: prvni
pfednesla Bc. Daniela Davidovd z FN Ost-
rava, a sice EZH2 jako moZny prognosticky
marker u adenokarcinomu tlustého stfe-
va v UKMPLG. Druhou Mgr. Nela Lipové
na téma Zpracovani cytologii v MN Ostra-
va. V8echny zucastnéné v sdle poté oslovil
svym pfispévkem Ndsilnd trestnd cinnost
z pohledu policie CR plk. JUDr. Lubo$ Va-
leridn, Ph.D.,v.v. Po pfestdvce probihaly na
stancich zastupct firem pfed posluchdrnou
prezentace pfistrojl, které jsou pomocniky
laborantkdm v jejich praci.

Sobotni program byl vénovan ndvstévé od-
déleni patologie v pavilonu ,,0“ SNO a v re-
publice ojedinélému Muzeu patologie.
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Uspésny Den otevienyjch dvefi
v opavske porodnici

Po nékolikaleté odmlce se v opavské porodnici konal den ote-
vienych dvefi. Celou akci navstivilo pres pét stovek zajemcd.
Navstévnici méli moznost v klidu si prohlédnout veskeré vyba-
veni porodnich sall, oddéleni $estinedéli, zbrusu nové nadstan-
dardni pokoje a rekonstruované koupelny. Diky Slezské univer-
zité si zajemci méli moznost vyzkouSet porodni trenazéry, vzit
do rukou porodnické kle$té nebo vakuumextraktor. K prohléd-
nuti byl také maly operacni sél, kde se provadéji cisarské fezy.

Pro vSechny tucastniky byla pfipravena pre-
zentace mnoha firem z oblasti gynekologie
a porodnictvi a také soutéZ o hezké ceny,
jako tfeba o pripravek Aniball, anebo pobyt
na nadstandardnim pokoji zdarma. V§em pii-
tomnym nastdvajicim maminkdm, které mély
zdjem, se provddél 3D ultrazvuk zdarma
a odnesly si tak pamdteéni fotografii svého
miminka domt. ReportdZ ze Dne otevienych
dveti opavské porodnice natdcela regiondlni
televize do svych aktualit.

»Na akci prisel rekordni pocet ndvstévnikt
a bezesporu se akce d& hodnotit jako velice
Gspésnd. Pevné véfim, Ze veskeré ndvstévy
opoustély nasi porodnici s pifjemnym poci-

tem, jak pékné oddéleni tady mdme. Chtél
bych ze srdce moc podékovat v§em, ktefi ndm
pomohli s organizaci, véetné podpory vedeni
nemocnice,”“ f{kd primdi gynekologicko-po-
rodnického oddélenf MUDr. Marek Fabian.
,Osobné jsem se byl podivat na oddéleni
a jsem rad, Ze miiZeme i touto formou udr-
Zovat kontakt s budoucimi maminkami a s $i-
rokou vefejnosti. Jsem pfesvédcen, Ze mame
skute¢né co nabidnout a kazdoro¢né vysoky
pocet porodii v nasif nemocnici tuto skute¢nost
jen potvrzuje. Chtél bych podékovat viem név-
stévnikiim a realizdtorim za velmi zdafilou
a prospésnou akei,“ doplnil jeho slova feditel
Slezské nemocnice v Opaveé Karel Siebert.

Skvele zpravy
pro opavske rodicky!

Opavské porodnice od mésice dubna mé dvé
skvélé novinky.Tlumeni bolesti u porodu je
dnes jiZ samozi'ejmd véc, a proto opavskd po-
rodnice nabizi budoucim maminkdm epidu-
ralni analgezii BEZPLATNE! Ptivodni popla-
tek se rusi.

,Véfime, Ze tuto zprdvu vSechny nastdvaji-
cf maminky pfijmou s radosti a nebudou tak
diskriminovény Zeny, které by si ji naptiklad
za puvodni poplatek nemohly dovolit,” fika
primét gynekologicko-porodnického oddéle-
ni Slezské nemocnice MUDr. Marek Fabian.

DRUHOU A NEMENE VYZNAMNOU
NOVINKOU JE VYTVORENI CENTRA
PORODNI ASISTENCE.

Nastdvajicf maminka si maZe zvolit vlast-
ni soukromou porodni asistentku, kterd ji
pak nasledné bude provazet téhotenstvim,
porodem i Sestinedélim. Spole¢né také samo-
zfejmé projdou celym porodem. Béhem té-
hotenstvi bude soukromd porodni asistentka
k dispozici na telefonu k zodpovézeni veske-
rych dotazt. Tato sluzba pro rodic¢ky je nad-
standardni a md tak pfesné stanoveny cenik
,Pro konkrétni informace sledujte faceboo-
kové stranky nasi porodnice, webové stranky
Slezské nemocnice v Opavé, a to v sekci gyne-
kologicko-porodnického oddéleni,“ dopliiuje
informace o novinkdch porodnice SNO pri-
mai MUDr. Marek Fabian. ,,Na$e nemocnice
zavéadi novou sluzbu a nabizi tak budoucim
maminkdm pomoc formou specidlni nadstan-
dardni péce, kterd miiZe trvat od Sesti tydnl
pied porodem az po ndvrat domu,“ ekl fedi-
tel Slezské nemocnice Karel Siebert.



10

CERVENEC 2023

ODBEROVE MiSTA V KRNOVE

SNO otevrela v krnovske
nemochici odbérove misto

L]
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Druhé odbérové misto hematologicko-transfuzniho oddéleni
SNO bylo slavnostné otevieno v patek 12. kvétna 2023, tento-
krate v SZZ Krnov za Ucasti predstavitell Moravskoslezského
kraje, zastupcl vedeni Slezské nemocnice v Opavé a Sdruze-
ného zdravotnického zafizeni Krnov. Odbérové misto je uréeno

obyvatellm Krnova a okoli.

,Chtél bych podékovat vsem, kdo se o vznik
odbérového mista v krnovské nemocnici za-
slouzili, jsem rdd, Ze se toto misto povedlo rea-
lizovat, protoZe nabizime mozZnost obyvateltim
Krnova a zdejstho regionu pfijit darovat krev,
kterou pottebujeme pro zdejs$i nemocnici,“ uve-
dl na uvod feditel Slezské nemocnice v Opavé
Ing. Karel Siebert, MBA. Prvnich ¢trndct dni
mélo odbérové misto na rozjezd pro zvané darce,
dva mésice celkem na pozvolny provoz. Zajemci
se k odbértim mohou objednat na ¢isle bezplat-

né telefonni linky 800800127 nebo 554690402,
pripadné piste na e-mailovou adresu transfuzni.
darci@snopava.cz, objednat se 1ze také pomoci
online systému www.webdonor.snopava.cz
,Krev je nejpotfebnéjsi tekutina a ja jsem
velmi rdd, Ze se povedlo zfidit toto pracovisté,
aby krev mohla pomoci pacientim, a ne aby
jen vznikala pracovisté privitni, kterd maji
krev na byznys. Jsem rdd, Ze dand krev bude
pouZita v nasi nemocnici,“ navazal poté fedi-
tel SZZ Krnov MUDI. Ladislav Véaclavec, MBA.

V obdobném duchu se nesla i slova né-
méstka hejtmana Moravskoslezského kraje
pro oblast zdravotnictvi MUDr. Martina Ge-
bauera, MHA: ,,0dbérovym mistim v nemoc-
nicich tvrdé konkuruji soukromd centra, co
obchoduji s plazmou, v té souvislosti ubyva
i prvoddrct krve, j4 si proto pteji, aby se na
Krnovsku nasli dérci, idedlné prvodarci, ktefi
by bezplatné darovali krev, abychom nebyli
zavisli na dovozech ze zahranici, protoZe toto
si lidé mnohdy neuvédomuji.“

Krnovsti darci mohli poznat odbérové misto

Zajemci o darcovstvi krve a plazmy si mohli prohlédnout prostory odbérového mista v krnovské ne-
mochnici, které pro obyvatele Krnova a okoli oteviela Slezska nemocnice v Opavé ve spolupraci se
Sdruzenym zdravotnickym zafizenim Krnov.

Pracovnici HTO SNO tam pfipravili Den ote-
vienych dvefi. Uskutec¢nil se jen den pied Své-
tovym dnem darca krve, tedy dne 13. ¢ervna
v Case od 9 - 17 hodin. Kazdy, kdo pftisel, se
dovédél vse potfebné o darovdni krve, zdjem-
cim byly pfedstaveny prostory odbérového
mista, zdzemi pro darce i zodpovézeny dota-
zy, poskytnuty informace o odbérovych hodi-
néach, které jsou v SZZ Krnov pro odbéry krve
pondéli, utery, stfeda, patek od 6.30 - 8.30
hodin a pro ddrce plazmy ve dnech pondéli
az patek v case 6.00 - 9.00 hodin, dle pred-
choziho objedndni. Na misté bylo moZné ne-
chat si vyS$ettit krevni skupinu, stanovit hod-
noty hemoglobinu v krvi, nechat se zapsat do
registru ddrct, néktefi si uz pfimo domluvili
termin odbéru. Akci podpofila i 213 RBP ZP.
Prijemnym zpestfenim bylo hudebni vystou-
peni flasinetdie pana Zderika, dobrovolného
darce krve.
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Happening v Opave
podpofil den bez tabaku

Slezska nemocnice v Opavé ve spolupraci s opavskymi Skolami SSPU, SZS, ZUS usporadala dne
31. kvétna happening v ulicich mésta Opavy. Slo o aktivni formu vyjadieni podpory Svétového dne
bez tabaku za ucasti mladych lidi.

Na 110 zdka a studenttd danych $kol spolu
s pedagogy zhlédlo na plose pred ZUS ve Dvo-
tdkovych sadech dvé vystoupeni Zaku tanec-
nfho oboru ZUS. Poté se t&astnici happenin-
gu, odéni v ¢erném a v papirovych maskéach,
sestficky v uniforméch, sefadili a za zvuku
bubnii bubenického uskupeni ZUS pod ve-
denim Iva Samiece vyrazili na cestu méstem
s obfim interaktivnim velkoformdtovym 3D
objektem lidského skeletu a deseti informac-
nimi tabulemi plnymi hesel, ktera se vztaho-
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vala k problematice koufeni. Trasa vedla nej-
prve do centra k Hldsce, pak pési zénou, déle
pfes park Joy Adamsonové, ulici EngliSovuy,
az pred budovu feditelstvi SNO, kde vSechny
zUcastnéné pozdravil feditel Slezské nemoc-
nice Karel Siebert. Ve svych slovech ocenil to,
Ze se mladi lidé aktivné chopili této akce, Ze ji
podpotili a happeningu se zticastnili.
Nésledovalo divadelni vystoupeni drama-
tického oboru Z&kti ZUS pod vedenim herce
Slezského divadla a pedagoga ZUS Daniela

Volného. Téma souznélo s dnem bez tabdku.
Na z4avér happeningu pfednesla fakta o $kod-
livosti koufeni a jeho ndsledcich na zdravi
lékatka oddéleni tuberkulézy a respira¢nich
nemoci SNO MUDr. Zuzana Kokotové.

Vsechny v projektu zicastnéné strany kvi-
tovaly s povdékem vzdjemnou spolupréci,
radost z ucasti. Timto byl cely happening
za krdsného pocasi pfed budovou feditelstvi
SNO v 15.30 hodin ukon¢en.

Dékujeme vSem!
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GERIATRIE

Historicka Opava na malbach
prozarila chodby geriatrie SNO

Pacienty i navStévniky geriatrického a dolécovaciho oddéleni
Slezské nemocnice v Opavé uz tési deset hotovych velkoforma-
tovych nasténnych maleb projektu ,Opava na dlani” od vytvarni-
ka Libora Skrlika predevsim s objekty historické Opavy.

Zobrazeny jsou mezi jinymi Minoritsky klas-
ter, budova feditelstvi nemocnice, Historic-
ka vystavni budova SZM, budova Obecniho
domu, arkddy ve Dvordkovych sadech, Ptaci
vrch, budova Ceské spotitelny, ale i poutni
misto Kaple sv. Anny.

Malby jako Zivé prozétily chodby geriatric-
kého a dolécovactho oddéleni, uz pfi svém
vzniku budily zaslouZenou pozornost, nyni
vy pacientlim, ktef{ uz se na prochdzku Opa-
vou vydat nemohou.

Celé dilo bylo realizovdno a slavnostné pte-
dédno Slezské nemocnici Nada¢nim fondem
Zdetiky Zadnikové za jeji osobni Gi¢asti, déle za
Gcasti sponzort, spole¢nosti Pack Way a Nobi-
lis Tilia a pozvanych hostti, v ttery 13. cerv-
na 2023 pti odpolednf slavnosti, kterou pfitom-
né provéazela herecka a zakladatelka fondu Z.
Z4dnikové a hudbou hosty i zaméstnance po-
tésili hudebni virtuos Jaroslav Svéceny a akor-
deonista Ladislav Hordk. Oba protagonisté pak
odehrdli pro zaméstnance nemocnice i kon-
cert, ten se nesl v rytmu tanga.




KAVARNA / PATOLOGIE

Kavarna zivota oslavila rok

Cas béZi a je to rok, co se na pavilonu E v prvnim poschodi v prostorach hematologické ambu-
lance a denniho stacionéare oteviela Kavarna Zivota, kterou spravuji dobrovolnici a Nadacni fond
Pavla Novotného za pfispéni a podpory Slezské nemocnice. Oslavit toto vyroci se sesli zastup-
ci nemocnice, nadace, mecenasi, zdravotnici a samozfejmé dobrovolnici ve stfedu odpoledne
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14. Cervna v Kavarné Zivota.

,Neméli jsme s kavdrnou daného typu zZadné
zku$enosti, pfizndm, mél jsem na pocatku
trochu obavy z nezndmého, ale po roce jejiho
provozu musim fici, Ze jsem nad$en, infor-
mace, které se ke mné dostavaji od pacientt
jsou velice pozitivni, dékuji, pane Novotny,
a preji, aby Kavdrna Zivota fungovala nadé-
le i v roz$ifeném rozsahu. Také si pteji, aby-
chom nasli jesté i nékolik dalsich dobrovolni-
ki, ktefi by ndm v nemocnici pomdhali jako
ti stavajici. Dékuji Vam za Vasi ¢innost,“ uve-
dl feditel Slezské nemocnice Karel Siebert.

Primaf HTO Lukd4$ Stejskal, ndmeéstek
MMO Vladimir Schreier i Pavel Novotny za
Nada¢ni fond Pavla Novotného se shodli, Ze
bez dobrovolnikt by to neslo a jsou zapotie-
bi. Jsou to oni, kdo daruji sviij ¢as a osobnim
kontaktem tési pacienty a kréti jim ¢as ¢ekdni
v nemocni¢nim prostfedi. Nameéstek primé-
tora mésta Opavy Vladimir Schreier ve svych
slovech vyjadfil nadéji, Ze se jesté pdr aktiv-
nich dobrovolnikli se zdjmem o spoluprdci
a dobrovolnictvi v nemocnici najde, a svou
viru podpofil informaci, Ze byl na univerzité,
kde v projektu Univerzita tfettho véku potkal
na tfi stovky aktivnich lidi.

,Jsem velmi rdd, Ze tfeti Kavdrna Zivo-
ta si nasla své misto a funguje v Opavé uz
rok skvéle, dékuji celému tymu dobrovol-
nikli, zdravotnimu persondlu nemocnice,
Ze se vzdjemné podporujeme, dékuji vsem
dondtortim, bez kterych by to neslo, studiu
Vélek & Kacena, kvétindfstvi pani Konigové
a dalsim, vfele nds podporuji, dékuji,“ tato
slova patfila Pavlu Novotnému z nadaéniho
fondu.

A prévé diky mecend$tim byla zadni ¢4st
Cekdrny pred dennim staciondifem prijemné
zvelebena barevnymi kfesilky, kovovym ku-
latym stolkem, ptisobi svétle, ttulné a diky
mnoha kvétindim hodné pozitivné. Pravé fo-
tografie s rostlinnymi motivy jsou umistény
v celém prostoru. I to je pro pacienty povzbu-
zujici. Odpoledne k vyro¢i Kavarny Zivota

!

rychle uteklo, navic bylo zpfijemnéno i Zivou
kytarovou hudbou. Informace, jak se stat
dobrovolnikem na rtznych oddélenich ne-
mocnice a potésit pacienty svou pfitomnosti,
Cetbou, vypravénim, hranim deskovych her,
lusténim kiiZovek ¢i jinak, najdete v odka-
zu Nada¢niho fondu Pavla Novotného. Kdo
chce, mtze pomoci. Dékujeme.

| https://nfpavlanovotneho.cz/dobrovolnictvi/chci-se-stat-dobrovolnikem/

Muzeum patologie o0 muzejni noci opét ozilo

Muzejni noc v Muzeu patologie navstivilo v patek 9. ¢ervna na Ctyfi stovky navstévnikd napfic
generacemi. Prvni zajemce o exponaty tady uvitali v 17.15 hodin a dalSi pfichéazeli az do 22.00 hodin.

Mezi navstévnickou vefejnosti byli i zamést-
nanci nemocnice, sestficky z ARO oddélenti,
neurologie, pracovnici lékdrny, oddélen{ in-
terny i urologie s rodinami.

»Nase laborantky se nezastavily, byl zdjem
o vySetfeni na zmrzlo, o fezdni vzorkli na
sklicka, zdjemci si v rukavici sdhli i na for-
molem fixovanou mozkovou tkan, zluénik
i prostatu,” uvedla k ndvstévnosti Muzejni
noci v SNO primdrka patologie MUDr. Eva
Sehndlkova.

Zajemci mohli vidét skoro tfi sta expond-
tQ, tkdné, nddory i pdr mésici zpét chirurgy
SNO vyoperovany chomdc¢ vlasti o vdze 200 g.
Také ten uz se dostal mezi expondty Muzea
patologie.
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SPORTOVNI DEN

Sportovni den zaméstnancu
Slezské nemochnice

Léto uvitali zaméstnanci Slezské nemocnice tradicné v Arealu
zdravi v KyleSovicich, kde se v utery 20. Cervna 2023 konal jiz
9. roc¢nik Sportovniho dne SNO. Sportovalo se v celém arealu.

Nejvice tymu, a to 17, soutéZilo v beachvo-
lejbalovém turnaji, 7 tymt se zapojilo do
fotbalovych zdpast, 40 lidi si zahrédlo rus-
ké kuZelky a dal$ich 15 ucastnika bojovalo
v stolnim tenise. A to nebylo vSe, cely aredl
zaplnili fanousci tymu, divdci a zaméstnanci,
ktef1 si ptisli vzdjemné popovidat, pobavit se
a také si poslechnout milou country muziku.
Sportovni den si v aredlu uzilo vice neZ 260
zameéstnanct SNO.

V beachvolejbalu ziskal zlato tym ,, Apoll6-
nové“ sloZzeny ze zdstupct interniho oddéle-
ni. Stiibro bralo ORL ,Vertigo“. Bronz uhrdl
kreativni{ mix ,VAPUSCH". Fotbal ¢i kopand
také pritdhla vice tymu, z nich byli zlat{ , Kos-
tici“ (ortopedie), stfibrné ,Kobry“ (C-JIP)

a bronz ziskal tym ,Ketamin“ (ARO). Mezi
stolnimi tenisty kralovala Bc. Lenka Bazalo-
v4, na druhém misté se umistil MUDr. Lukdas
Smrcek a na misté tfetim Mgr. Lenka Kube-
sovd. Pokud $lo o ruské kuzelky, prvni mezi
Ctyficeti zGcastnénymi skoncila Bronislava
Vrdnovd4, druhd Gabriela Glabasniovd, tieti
Bc. Petra Ruskovd.

,Vsem vitéztim od zlata po bronz blaho-
preji, vSem zicastnénym sportovciim deékuji
za vyborné sportovni vykony a viem zamést-
nanctim z fad divdkl za to, Ze se této akce
v tak hojném poctu zuacastnili. Podékovéni
patfi také tymu zaméstnancti, ktery se podi-
lel na piipravé této zdafilé akce,” uvedl fedi-
tel Slezské nemocnice Karel Siebert.
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Pohadka i komedie
potésily zaméstnance

Zaméstnanci Slezské nemocnice se bavili di-
vadlem, a to v ¢ervnu hned dvakrét. Prvnim
predstavenim byla pohddka Krdlovna Kolo-
bézka prvni a do budovy Slezského divadla
na ni zavitali zaméstnanci SNO s détmi v ne-
déli 25. ¢ervna odpoledne. Rodiny si ndramné
veselou pohddku o chytré krdlovné uZzivaly.
Druhé predstaveni, ptfedstaveni jen pro do-
spélé publikum, se odehrdlo pod $irou oblo-
hou v Méstskych sadech ve ¢tvrtek 29. Cerv-
na od 19 hodin a na programu byla komedie
Mij nejlepsi kamarad. Pravé ta skvéle kore-
spondovala s atmosférou letniho vecera pod
§irou oblohou, patrné bylo, Ze se zaméstnan-
ci SNO pfi ni dobfe bavili a divadlo si pochva-
lovali. Toto predstaveni zhlédlo na pét stovek
zdjemcu. ,,Dékuji vSem zaméstnanctm, ktefi
se rozhodli akce ztcastnit a dékuji herctim
divadla za nevsedni kulturni zdZitek,” uvedl
tfeditel Slezské nemocnice Karel Siebert.

Nemochice uvita
dalsi dobrovolnik

Setkani pIné pozitivnich emoci se uskutecnilo v prostorach za-
sedaci mistnosti SNO mezi vedenim nemocnice a dobrovolniky
Nadacniho fondu Pavla Novotného i za pfitomnosti Ing. Pavla
Novotného v utery 30. kvétna 2023.

Pozvani feditele nemocnice k neformdlnimu
milému setkdni a poviddni o ¢innosti dobro-
volnikd, jejich ptsobeni na rtiznych oddéle-
nich Slezské nemocnice ptijalo devét ze sou-
gasnych dvanacti ¢innych dobrovolnik?. Reé
nevdzla, kazdy z nich popsal své zku$enosti
s dobrovolnictvim a kazdy ndzor byl pozitiv-
nf, o smysluplnosti, naplnéni, pocitu radost-
né potfebnosti z pomoci druhym.

»Na nasi ¢innost mdm mnoho pozitivnich
ohlasti od mnoha lidi, timto chci podékovat
vedeni nemocnice za podporu, také budu
rdd, kdyz se jesté naSe fady dobrovolnikl
roz$iti,”“ uvedl za nadaci Ing. P. Novotny.

,Vase prace je smysluplnd a nenahraditel-
nd, chci velmi podékovat za nase pacienty, za
fungovdni Kavarny Zivota, kde jim zpfijem-
nujete tézké chvile, kdy to déldte laskavé
a se srdcem,” fekl primdr hematologicko-
-transfuzniho oddéleni Slezské nemocnice

MUDr. Lukés Stejskal. Dobrovolnikem je ten,
kdo se vénuje pacientiim v nemocnici bez né-
roku na odménu, kdo je s nimi rdd, povida
si s nimi, hraje stolnf hry, pred¢itd, nebo jde
s pacienty na prochdzku v aredlu nemocnice,
zkratka déld cokoli, ¢im pacienty potési. Po-
drobnosti o tom, jak se dobrovolnikem stat,
najdete za textem v odkazu Nadaé¢niho fondu
Pavla Novotného.

,Urcité uvitdme dalsi dobrovolniky, at uz
z fad byvalych zdravotnich sester, oSetfova-
telll, ale tfeba i pedagogt a dalsich profesi.
Uvitdme i studenty, ktefi se budou chtit délit
0 svlj ¢as. Opravdu si velmi v nemocnici va-
Zime pomoci dobrovolnikd, navic je to parta
veselych lidi, jak jsem poznal dnes. Dékuji
za Vasi prdci,“ uzavftel setkani feditel Slezské
nemocnice Ing. Karel Siebert, MBA a pozval
pracovniky nadace hned na nékolik kultur-
nich akci pofddanych SNO.

https://nfpavlanovotneho.cz/dobrovolnictvi/chci-se-stat-dobrovolnikem/ |

Prednasky Slezské nemocnice pro verejnost

Slezska nemocnice v Opavé chce nadéle aktivné informovat verejnost o0 moznostech Iékafské péce,
kterou nabizi. Také proto realizuje pro verejnost cyklus prednasek zaméreny na riizné oblasti zdravi.

,Vétime, Ze cyklus predndsek lidé uvitaji,
usly$i informace od na$ich odbornych pra-
covnikd podané laicky, budou jim na misté
zodpovézeny dotazy, které s danym téma-
tem souvisi tak, aby méli dostatek informaci
k dané problematice,” fekl k zdméru uskutec-
novat pfedndsky pro vefejnost na samotném
pocatku cyklu feditel Slezské nemocnice Ka-
rel Siebert.

Za ndmi je jarni ¢4st cyklu ve spolupréci
s Opavskou kulturni organizaci, kdy v klubu
Art nabidla SNO v dubnu téma Jak vdm mu-
Zeme pomoci na o¢nim oddéleni. Vystoupi-
la primafka o¢niho oddéleni MUDr. Zderika
Wandrolovd, vSechny za pomoci projekce
obezndmila s o¢nim oddélenim a déle se

vénovala tématu nejcastéj$i nemoci pfedni
¢asti oka a jeho okoli. UZzite¢né informace
o sftnicové poradné prinesla ve svém vykladu
MUDr. Diana Bedndfové a vrchni sestra o¢ni-
ho oddéleni Petra Satke pohovofila o pfipra-
vé pacienta k operaci Sedého zdkalu.
Kvétnovd pfedndska prinesla téma U nds
Zivot zacdind, ur¢ena byla nejen pro budouci
rodice, ale pro $irokou vefejnost, pripravily
ji porodni asistentky gynekologicko-porod-
nického oddéleni. Predstavily prostory, kde
Zivot zadind, i to, jak se SNO umi postarat
o budouci maminku a détatko. Zdjemci moh-
li bliZze poznat profesi porodnich asistentek
sezndmit se s novymi trendy v porodnictvi,
dale s modernim vybavenim porodniho salu

a Sestinedéli. Pfedstavena byla pfipravovand
navstévni sluzba s moznosti vybéru indivi-
dudlni porodni asistentky.

Posledni z trojice témat predstavenych na
jafe byla prednd$ka ptipravend pracovniky
infekéniho oddéleni, a to na téma HIV/AIDS
- cesta pfenosu nemoci. Jejim cilem bylo veftej-
nosti vysvétlit rozdily mezi pojmy HIV/AIDS,
sezndmit posluchace s cestou pfenosu néka-
zy, udélat exkurz do historie plivodu pfeno-
su a vlastniho onemocnéni, podat informace
o ptiznacich, diagnostice a kone¢ném diisled-
ku nemoci, ale také pfedstavit bezplatnou HIV
poradnu ve Slezské nemocnici v Opavé.

Cyklus bude dal$imi pfedndskami pokra-
¢ovat na podzim.
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G/ ProE rodit v Opave?

- Kazdorocné vysoky pocet porodu
= vysoké erudovanost lékarl a porodnl’ch asistentek

vevyrs

— Prijemné a vlidné prostredi

- Nejmodernéjsi technické
porodni vybaveni

- Vzdy preferujeme porod prirozenou cestou

— Moznost epidurdlni analgesie
24 hodin denné

— Systém rooming-in a péce o laktaci
- Specializované predporodni poradny
- Prenatalni screening

- Bonding - bezprostredni kontakt ditéte
s matkou ihned po porodu
i po cisarském fezu

- Prohlidka porodnice
a predporodni prednasky

Ambulance
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