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UVODNI SLOVO REDITELE

VazZené kolegyné, vdzZeni kolegové,

konec roku se kvapem blizi a my miiZeme
hodnotit, jaky ten rok skutecné byl.

Nastésti nds nepostihla covidovd vina jako
v minulych letech, ani Zddné jiné infekcni
pohromy, ale i tak situace v nasi nemocnici
nebyla jednoduchd.

Resili jsme neustdle sluzby na oddélenich,
problémy se zajistovdnim lékai'ské pohoto-
vostni sluzby, nedostatek zdravotniki, vyssi
pocty pacientii na nékterych ambulancich.
K témto dlouhotrvajicim problémum se pii-
daly stavebni prdce, rekonstrukce a omezent
liizkové kapacity.

I pres vyse uvedené musim potvrdit, Ze se
ndm podatilo zajistit plné provoz nemocnice
a pokracovat ve zkvalitriovdni péce o pacien-
ty. Tuto skutecnosti potvrzuje rostouci pocet
pochval a dékovnych dopisii adresovanych
v nast nemocnici. BohuZel vSak obc¢as do-
stdvdm i ty neprijemné zprdvy, a to stiznosti
pacienti na prdci toho ¢i onoho zdravotnika.
Mrzi mé, ze nékolik mdlo pracovniki kazi
svym S$patnym pristupem a chovdnim kredit
celé nemocnici a dobrou prdci ostatnich kva-
litnich zaméstnanci. Vérim vsak, Ze se ndm
toto postupné podaii eliminovat, piripadné
nahradit problémové zaméstnance a zlepsit
tak i celkové persondlni klima v nemocnici.

S bliZicim se koncem roku ocekdvdme
ukoncent nékterych vyznamnych stavebnich
praci. Tésime se na brzké otevieni zrekon-
struovaného pavilonu L, kde jiZ od listopadu

opét funguji plicni ambulance, od nového
roku chceme v pavilonu mimo jiné rozsirit
nabidku lizek ndsledné péce. Toto rozsirent
je ovsem vdzdno na zajisteni dalSich zdra-
votniki, coZ je v soucasné dobé hodné ne-
lehky 1ikol.

V prosinci ukoncime také dlouho ocekd-
vanou prestavbu pavilonu V/D a oddéleni
chirurgie se bude konecné moci vrdtit do
svych modernizovanych prostor. V listopadu
byly zahdjeny prdce na vystavbé prvni vétve
nadzemnich koridorii, kterd spoji pavilony
S,V a L,N. Stavba v hodnoté sto padesdti mi-
lionii korun md byt dokoncena v zdit pristiho
roku. Na prelomu roku zahdjime rekonstrukci
pavilonu W, kde pldnujeme v pribéhu pristi-
ho roku otevrit odbérové centrum pro nemoc-
nici. Tam, kde to je mozné, priibézné moder-
nizujeme oddéleni, opravujeme komunikace
a vytvdrime nové parkovact plochy.

Dalsim dulezZitym tématem, které usilov-
ne restme, je s prosincem spojend otdzka vy-
povédt lékari z ditvodu pres¢asovych hodin.
I kdyz tato aktivita, jak casto slychdvdm,
nent primo namirena proti nemocnici, zpu-
sobuje ndm vsem nemalé problémy a nuti
k omezovdni poskytované péce. Veértm vsak,
Ze nakonec dojde k dohodé a v prosinci bude
zdravotni péce zajisténa bez problému.

Co nds naopak velmi tési, jsou stdle ros-
touct pozitivni reference $iroké verejnosti na
promeénu nemocnicniho aredlu a zkvalitrio-

vdni zdravotni péce v nast nemocnici. Regist-
ruji ji také predstavitelé mnoha regiondlnich
instituct, s nimiz se setkdvdm na jedndnich,
a zdaleka to nejsou jen instituce spojené
s nemocnicnim prostredim.

Vdzené kolegyné, vdZeni kolegové, chtél
bych Vdm vsem osobné i jménem celého ve-
deni moc podekovat za kazdodenni dobte
odvddénou prdci ve prospéch nasich pacien-
tii, dékuji za loajalitu k nemocnici a za Site-
ni jejtho dobrého jména na verejnosti.

Preji Vam i vsem Vasim blizkym hezky ad-
ventni ¢as a stastné vanocni svdtky, v novém
roce predevsitm pevné zdravi, osobni pohodu
a mnoho splnénych prdni.

Deékuji za Vasi prdci, diky které miiZzeme nasi
nemocnici stdle zdokonalovat a zlepSovat.
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Reditel nemocnice
Ing. Karel Siebert, MBA
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MinistFi Valek a Stanjura
si prohledli prostory SNO

Slezskou nemocnici v Opaveé navstivili v pondéli 2. fijna ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek a mi-
nistr financi Zbynék Stanjura. Prijeli za doprovodu senatora Herberta Pavery a zastupcl vedeni
Moravskoslezského kraje, a to naméstka hejtmana pro oblast zdravotnictvi Martina Gebauera
a vedouciho odboru zdravotnictvi Lukase Chalase.

Dvouhodinovda ndvstéva zacala po uvita-
ni s vedenim nemocnice prezentaci SNO,
v té feditel Slezské nemocnice Karel Siebert
pfedstavil hostim zdkladni charakteristiky
a rozsah péce, jakou nemocnice poskytuje,
promluvil o jeji spddovosti a ekonomickych
¢islech.

,Velmi jsme uvitali diskuzi, pfi které jsme
s pdny ministry, panem sendtorem a panem
feditelem fesili naptiklad lékafskou pohoto-
vostni sluzbu, urgentni pfijem a rentgenologii
nasi nemocnice, ale také problematiku nove-
lizace zdkoniku prédce v souvislosti s presca-
sovymi hodinami 1ékafti. Dostdvdme se totiZ
mezi mlynskd kola, kdy nutné potfebujeme,
aby bylo o pacienty pecovano, ale zarover,
aby nebyli nasi zdravotnici pfetéZovani,” ekl
ndmeéstek hejtmana Moravskoslezského kraje
pro zdravotnictvi Martin Gebauer.

Poté se ministii v doprovodu vedeni ne-
mocnice vydali na prohlidku areélu Slezské
nemocnice, nejprve zavitali do pavilonu H,
ocenili zmodernizované prostiedi oddéleni
nésledné péce, kterym je provedla ndméstky-
né pro lééebnou péc¢i a primarka geriatrické-
ho a dolécovaciho oddéleni Ingrid Ryznaro-
vd. Dal$i kroky ministrt sméfovaly k obéma
urgentnim pf{jmim, internimu i chirurgic-
kému, o kterych byla fe¢ i v rdmci piedeslé

diskuze. Pozdé€ji se hosté vydali i do zrekon-
struovanych prostor neurologického oddéle-
ni pavilonu L.

,Jsme rddi, Ze jsme mohli pdntim minis-
triim pfedstavit nasi nemocnici a spolu se

Moravskoslezského kraje,
je zfizovatelem nas$i nemocnice, projednat
dutlezité oblasti soucasného zdravotnictvi,”
uvedl po setkdni feditel Slezské nemocnice
Karel Siebert.

z4stupci ktery

Nadzemni koridory v SNO se zacaly stavét

Slezska nemocnice v Opaveé poslednich letech uspésné rekon-
struuje jeden pavilon za druhym, na podzim zahajila vystavbu
pfipravovovanou témeérf osm let. Jde o vystavbu prvni vétve
nadzemnich koridor( mezi pavilony S, VaL, N.

Na vystavbu koridorti byla vypsdna vefejna
zakédzka, ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidku
podala firma HOCHTIEF CZ a.s., ktera zvité-
zila ve vefejné soutéZi s nabidkovou cenou,
jeZ odpovidd pfedpoklddané hodnoté zakaz-
ky ve vys$i 150 miliont korun. Nédklady na vy-
stavbu poskytne zfizovatel nemocnice - Mo-
ravskoslezsky kraj.

Nadzemni tubusové koridory budou mit
kovovy trup, po obou strandch proskleni,
na stieSe fotovoltaické panely, které umozni
aspory energii pfi provozu pfislusnych pavi-
lont. Koridory propoji na trovni prvniho pa-
tra ltizkové pavilony nemocnice, konkrétné
pavilony S a V, dal$i napojeni koridort bude
na spojovacim kr¢ku pavilonti L a N.

,Podafilo se splnit cil, ktery jsem léta mél,
té$i meé, Ze se naSemu zfizovateli, Moravsko-
slezskému kraji, podafilo najit potiebné
finan¢éni prostfedky. Koridory jsou pro
Slezskou nemocnici dlouhodobou nutnos-
ti, pacientim poskytnou potfebny komfort
pii pfevozu na vySetfeni mezi jednotlivy-
mi pavilony a zaméstnanciim usnadni préci
za kazdého pocasi,” fekl freditel nemocnice
Ing. Karel Siebert, MBA.

Staveni$té bylo pfeddno v z4fi. Prvni sta-
vebni prdce byly zameéfeny na piekladku
inZenyrskych siti, které kolidovaly s budou-
ci vystavbou. Ndsledné budou vybudovany
zéklady pro nosné piloty koridorti. Samotna
realizace by méla trvat rok, tedy do zari 2024.
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OKOLOGIE

Nemocnice ma novou onkologii

Onkologie Slezské nemocnice zafi novotou, pacienty vita moderni pfijemné prostfedi, a to vnitfni
i vnéjsi, nebot Upravou, novym osazenim drevin a rostlin, pro$lo i pfilehlé okoli budovy. Podo-
bu nové onkologie si prohlédli pfi pfilezitosti slavnostniho otevieni onkologie ve stifedu 23. srp-
na 2023 predstavitelé Moravskoslezského kraje v Cele s hejtmanem Janem Krko$kou i primator
mésta Opavy Tomas Navratil.

s
r

Stavebni prdce na pavilonu onkologie zacaly
v listopadu loniského roku a $ly pfesné podle
stanoveného harmonogramu. Postavena byla
piistavba, ve které je umisténa ¢ekdrna pro
pacienty, pfijimaci kanceldf, odbérové misto
a socidlnf zdzemi pro pacienty. Na pfistavbu
navazuje i vstupni atrium s lavickami a zad-
ni vchod slouzi pfijezdu voz RZS. Z druhé
strany budovy je postaveno parkovisté pro pa-
cienty onkologie a také ptilehlé diabetologie.
Rekonstrukce objektu byla kompletni, pro-
béhla instalace jimky na vodu a kanalizaci, zdi-
ly se nové pricky, nové se fesily rozvody siti,
instalace vzduchotechniky, ménila se okna,
dlazby, obklady, PVC. Budova mé zateplenou
fasddu a novy nétér ve svétle $edém ténu.
Interiér pavilonu T byl vybaven kompletné
novym nébytkem a zdravotnickymi pfistro-
ji, nové jsou aplika¢ni polohovaci postele
a kfesla. Pro plynulé odbaveni pacient(i bude

prostfedkii na rekonstrukci byla poskytnuta
Moravskoslezskym krajem, ztizovatelem ne-
mocnice.

,Onkologie je misto, kam lidé pfichédzeji
s velkymi obavami. Pro onkologické pacien-
ty jsou samoziejmé nejdtlezitéjsi erudice,
schopnosti, ptistup zdravotnického persona-
lu a pristrojové vybaveni oddéleni. Velmi vy-
znamnou roli v ndro¢né 1é¢bé vsak hraje také
prostfedi. Jsem proto velmi rdd, Ze v nové
zrekonstruovaném pavilonu T budou mit
pacienti dostatek pohodli a soukromi a vse
potiebné pro svou lé¢bu a rekonvalescenci.
A lékafi a zdravotni sestry dobré podminky
k tomu, aby mohli poskytovat $§pi¢kovou péci
a psychologickou podporu,* fekl pti slavnost-
nim otevfeni hejtman Moravskoslezského
kraje Jan Krkoska.

jesté na onkologii instalovdn elektronicky vy-
volavaci systém.

,Puivodni onkologicky pavilon byl posled-
nim objektem, ktery nebyl opraven a uz svym
vzhledem a vybavenim ptisobil zna¢né pesi-
misticky. Z tohoto diivodu jsem se rozhodl
toto fesit, a jesté pred rokem pani primdrka
nevéftila, Ze se to podafi. Jsem proto velmi
rdd, Ze rekonstrukce probéhla bez pruttaht
dle ¢asového harmonogramu tak, aby za-
méstnanci a onkologi¢ti pacienti mohli mit
k dispozici moderni zdzemi a lepsf komfort,
ktery si vSichni zaslouZzi. Dékuji proto za zis-
kané finan¢ni prostiedky a také dékuji viem,
ktefi se na rekonstrukci podileli,” uved] fedi-
tel Slezské nemocnice Karel Siebert.

Ndklady na celkovou rekonstrukci se pohy-
bovaly ve vy$i 36 miliont korun. Ptl milio-
novou dotaci na pfistrojové vybaveni onko-
logie poskytl Magistrat mésta Opavy. Vét§ina




NASI ZAMESTNANCI

Zamestnavame
mimoradne léekare

Studie opavského onkochirurga byla publikovana v srpnu tohoto
roku v uznavaném zahrani¢nim Casopise ve Velké Britanii s na-
zvem World Journal of Surgical Oncology. Jedna se o prvni studii
na svété srovnavajici tfi markery (znacky) pro znaceni lymfatic-

kych uzlin. Zafazeno do ni bylo sto osmdesat devét pacientek,
které souhlasily s ucasti a podepsaly informovany souhlas.

Této samotné ndrodni studii IMTAD, kterd
probihala dva roky a pracovalo na ni pét center
v republice, pfedchdzela skute¢nost, Ze v roce
2016 byla kolektivem autorti z USA (MD Ander-
son Cancer Center) poprvé publikovdna nova
metoda s nazvem Cilend axilarni disekce (tar-
geted axillary dissection), spoc¢ivajici v ozna-
Ceni{ postizené podpazni lymfatické uzliny
pfed zahdjenim onkologické 1é¢by a ndsledné
jejl nalezeni chirurgem béhem operaéniho vy-
konu a histologické vyhodnoceni patologem.

Vyhody této moderni metody, pouZivané
jiz nékolik let u pacientek s pokrocilym kar-
cinomem prsu s Uspéchem ve Slezské ne-
mocnici v Opavé, tkvi v tom, Ze nenf nutné
odebirat v§echny uzliny z podpaZi, ale pouze
uzlinu znacenou, a to prvni spaddovou uzlinu
z prsu, ¢imZ jsou pacientky uSetfeny ndsled-
nych komplikaci, jako jsou otoky horni kon-
Cetiny, poruchy hybnosti a citlivosti. Znacena
uzlina je totiz dle aktudlnich poznatki velmi
presnym ukazatelem, jakym zptisobem se
nador zachoval po probé&hlé onkologické 1é¢-
bé - zda doslo k jeho vymizeni ¢i nikoliv.

Od doby prvni publikace této metody se
hleda spolehlivy marker, ktery by lymfatic-
kou uzlinu oznadil a ziistal stdle detekova-
telny béhem celé onkologické 1é¢by trvajici
i ptil roku az do operac¢niho feSeni.

,Tuto otdzku jsme si tedy poloZili v nasi
studii IMTAD, ndrodni studii, kterd probihala
dva roky a na niZ se podilelo pét center v CR
(Slezskd nemocnice v Opavé, Masaryktiv on-
kologicky ustav v Brné, Fakultni nemocnice
Ostrava, Ustav pro pé¢i a dité v Praze a EUC
klinika Zlin) a srovndvali jsme tii lokalizac-
ni markery ke znacen{ uzlin pouzivané v CR
- roztok uhliku, jédové zrno a magnetické
zrno. Ndvrh studie byl schvdlen etickymi
komisemi vSech spolupracujicich center
a Etickou komisi Lékaiské fakulty Ostravské
univerzity,” uvedl MUDr. Jan Zatecky, Ph.D.,
chirurg Slezské nemocnice, ktery je hlavnim
autorem studie.

Vysledky studie potvrzuji, Ze markery
(znacky) jsou statisticky srovnatelné v niz-
ké cetnosti komplikaci pfi implantaci radio-
logem, v detekci béhem operace chirurgem
i z hlediska mozného posunu z mista pu-
vodniho uloZeni. Jedné se tedy o spolehlivé
a bezpe¢né metody, umoZiujici oznaceni
lymfatické uzliny v podpaZi a sniZujici radi-
kalitu opera¢niho vykonu pro pacientky.

Studie IMTAD ddle potvrdila i velmi vyso-
kou presnost znacené uzliny jako ukazatele
stavu ostatnich lymfatickych uzlin v pod-
pazi a také efektu onkologické 1é¢by pred
operaci.

Anketa Sestra MSK 2023

,Leto$ni ro¢nik ankety Sestra MSK uZ zna
své vitéze. Také z nasSich fad byly do anke-
ty nominovény sestticky, které uz léta poji
svlij kaZzdodenni Zivot s praci pro pacienty ve
Slezské nemocnici. VSechny si zaslouzi nase
ocenéni a podékovani za kvalitni préci, kte-
rou odvadéji,” uvedl feditel Slezské nemoc-
nice Karel Siebert k setkdni s nominovanymi,
kterym kvétinou podékoval za jejich prdci
a Ucast v anketé.

Byly to v jednotlivych kategoriich - zleva
na fotografii: Bc. Romana Gilikovd (GPO -
porodni asistentka), Bc. Marie Kreusberge-
rova (Interna N1 - sestra u lizka), Iva Hra-
dilovd (HTO onkohematologie - paliativni
a hospicova péce), PhDr. Hana Hozova (né-
méstkyné pro oSetfovatelskou péci - ocenéni
za dlouhodoby piinos v o$etfovatelské péci),
Bc. Ladislava Holazovad (Chirurgie - ambu-
lantni a domdci péce).

Dékujeme!

Karcinom prsu je nejc¢astéj$im zhoubnym
naddorem u Zen. Vét$ina pacientek je diky mo-
dernim screeningovym programim diagnos-
tikovdna v ¢asném stadiu rakoviny prsu, ¢4st
pacientek nicméné pfichdzi v pokrocilém
stadiu jiZ s patrnym postiZzenim podpaZnich
lymfatickych uzlin. U této skupiny pacientek
je na prvnim misté doporucena ve vétsiné
pfipadi onkologickd 1é¢ba, po které nasledu-
je 1é¢ba chirurgickd. Chirurgicka lécba karci-
nomu prsu spo¢ivd v odstranéni samotného
nadoru prsu s bezpec¢nostnim lemem okolo
nadoru a v operaci v oblasti podpazni jamky,
kde chirurg hledd lymfatické uzliny ke zjisté-
ni, zda jiZz nddor ,nevycestoval“ déle.

,Kazdd nemocnice potiebuje kvalitni 1é-
kate, jsem rdd, Ze mdme v nasi nemocnici
vynikajici lékare, ktefi mohou poskytovat
mimofddnou péc¢i nasim pacientlim, a mu-
Zeme se pak odlisit kvalitou od jinych ne-
mocnic,“ fekl feditel Slezské nemocnice
Karel Siebert.

Nézev ¢lanku: Ideal marker for targeted axillary
dissection (IMTAD): a prospective multicentre trial

Publikovano ve World Journal of Surgical Oncology
(Impact factor 3.2; Q1 v oboru chirurgie).
MUDr. Jan Zatecky, Ph.D.

SESTRA
St 023
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NASI ZAMESTNANCI / SOUTEZ

Soutéz prinesla
pozitivni ohlas a vice
darci krve a plazmy
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Na podporu dércovstvi krve a plazmy odstarto-
vala Slezskd nemocnice v Opaveé ve spolupraci
s Radiem Cas, za podpory MSK a zdravotni po-
jistovny RBP Ctyfi mésice trvajici soutéz.

Ta se uskutecnila v terminu od 10. cer-
vence do 26. fijna 2023. Kazdy mésic mohli
z{skat tfi darci krve a tfi darci plazmy, ktefi
zavitali na odbérova mista transfuzni stanice
v Opavé nebo v krnovské nemocnici, darko-
vy bali¢ek z 1ékarny SNO v hodnoté 2500 K¢.
Ten obsahoval produkty vhodné pro dérce
krve. Vyherci byli losovdni v prvnim tydnu
néasledujiciho mésice, vybiral je on-line gene-
rdtor ndhodnych ¢isel. Na ¢tytiadvacet ddrct
dostalo bali¢ek pro zdravi.

Na danou akci uspotfddanou pro podpo-
ru ddrcovstvi zaznamenalo hematologicko-
-transfuzni oddélen{ Slezské nemocnice ohlas,
mésiéné v dobé akce pfislo o 50 ddarcti vice
a pét zcela novych darct, tedy za obdobi ¢tyt
mésicil to je 0 200 darct vice a také 20 novych
ddarct, nez v obdobi pred vyhld$enim soutéze.

,Blahopfieji vylosovanym darctim a soucasné
také dékuji vSem ddrctim, kteff na obé odbéro-
vé mista za ty ¢tyti mésice ptisli. Chci podéko-
vat i novym ddrctim, ktef{ se rozhodli rozsifit
fady téch stdvajicich, a vétim, Ze krev budou
darovat ddle,” uvedl reditel SNO Karel Siebert.

Podékovéni sméfuje i do Lékdrny SNO za
hodnotné a vkusné darkové balen{ vyherctim.

Na chirurgii lekari
operuji obtizne
nadory slinivky

,Chirurgie slinivky patfi k tomu nejnaro¢néjSimu, co se v dutiné
bfiSni provadi. Je to organ plny zaludnosti a Uskali. Kdysi existo-
valo takové réeni, Ze slinivku dal Panblih dozadu k patefi proto,
aby se k ni chirurgové nedostali. Toto spojeni vzniklo bohuZzel na
podkladé komplikaci, které jsou spojeny s chirurgii slinivky,” fika
primar chirurgického oddéleni Slezské nemocnice Matus Peteja.
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Mezi nej¢astéjsi onemocnéni patii pankreati-
tidy a s nimi spojené rtizné komplikace jako
bolesti, poruchy trdveni a podobné. Velkd
¢ast pacientll je 1é¢ena konzervativné a tato
1é¢ba funguje, ale bohuZzel u ur¢ité skupiny
lidi konzervativni 1é¢ba selhdva, tady pak na-
stupuji pankreaticti chirurgové.

Vesmeés se jednd o operované pacienty mlad-
$tho az stfedniho véku a vysledky jsou pfizni-
vé. To, co vrhé stin na klidny spanek chirurgt
a onkologt, to jsou nddory slinivky. Slinivku
muiZe postihnout vicero druhti nddord, ale sta-
tisticky drtivé prevlddé rakovina, kterd je jed-
noznac¢né nddorem s nejhorsi prognézou mezi
tzv. solidnimi malignitami. Diagnostika je svi-
zelnd, vice neZ polovina pacientt je zachyce-
na v poslednim stadiu, kdy uz maji metastazy,
a dalsi tfetina v lokdlné pokrocilém stavu, kdy
je chirurgické odstranéni nemozné. Prevence
neexistuje, screening taky ne. BohuZel je sko-
ro pravidlem, Ze pacient z plného zdravi od
diagnostiky karcinomu slinivky umird do ¢tyt
mésicl. Je to stra$nd rdna pro rodinu a blizké.
Navic kiivka vyskytu v CR postupné stoupd,
aktualné je vyskyt v CR cca 23 novych pripadi
na 100000 obyvatel, ¢ili 2300 novych pripadi

ro¢né. BohuZel Ceskd republika dri predni
pricky vyskytu v rdmci Evropy i svéta.

Ve Slezské nemocnici v Opavé se priméf
chirurgie MUDr. Matud$ Peteja, Ph.D., vénuje
prdvé pankreatické chirurgii. ,Této chirur-
gii se vénuji jedendct let, a je to prdce plnd
bezesnych noci, kdy chirurg nejdiive ¢ekd,
jestli to bude operabilni, pak jestli to pacient
pooperacné zvlddne, jelikoZ se jednd vesmés
o star$i pacienty. Ndsledné ,,vyhliz{“ kompli-
kace, kterych je po takové chirurgii hodné,
a nakonec ¢ekd, jak tspésnd 1é¢ba bude, pro-
toZe i po Uspés$né operaci a relativné pfiznivé
histologii miZe pacient za rok zemfit. Je to
vlastné takovy boj, kdy vite, Ze muZete pro-
hrét, mtiZete uhréat pat, ale skoro nemadte $an-
ci na vyhru. Ale na druhou stranu, kdyZ mate
pacienta, ktery k vdm dochdzi osm let a je
bez recidivy, tak to stoji za to,” uvadi primét
Matis Peteja k témto obtiZnym zdkroktm,
které ve Slezské nemocnici v Opavé operuji.

LJsem rdd, Ze muZeme diky specializaci
nasich 1ékafti nabidnout pacientiim nasi ne-
mocnice néco, co ne v kazdé nemocnici po-
skytuji,” zhodnotil feditel Slezské nemocnice
Karel Siebert.



SPOLUPRACE

Mezi univerzitou ocenénymi
osobnostmi jsou i zastupci SNO

Slezska univerzita u pfilezitosti Akademického dne Slezské univerzity 2023/2024 udélovala pfi
slavnostni ceremonii v kostele sv. Vaclava v utery 24. fijna medaile. Ocenéno bylo pfi té pfilezitosti
celkem tficet sedm osobnosti. Na navrh prodékanky Ustavu nelékafskych zdravotnickych studii
Fakulty vefejnych politik Slezské univerzity doc. PhDr. Yvetty Vrublové, Ph.D., byli bronzovymi me-
dailemi ocenéni take Ctyfi zastupci Slezské nemocnice v Opavé, pedagogove Slezské univerzity.
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Bronzové ocenéni ziskali MUDr. Ingrid Ryzna-
rovd, PhDr. Hana Hozov4, MUDr. Eva Sehndl-
kové, MUDr. Matts Peteja, Ph.D. Ocenéni byva
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udélovdno za reprezentaci opavského a kar-
vinského vysokého uceni, také za vysledky
prace akademickych i neakademickych pra-
covnikl univerzity, ktefi ji jako zdstupci umi
prosadit na védeckém, vyzkumném ¢i jiném
odborném poli. Slezskd univerzita ma k to-
muto Gcelu tfistupniovy systém medaili, bron-
zovou, stfibrnou a zlatou o priméru 70mm.
Tyto medaile na ndvrh ¢lent akademické obce
schvaluje dékan prislusné fakulty a ud€luje je
rektor univerzity.

,Jsem rdd, Ze vy$e jmenovanym muZe nase
univerzita také udélenim medaile podékovat
za dlouholetou spoluprdci pfi rozvijeni ne-
lékaiskych zdravotnickych studif na Slezské
univerzité. Vazim si partnerstvi Slezské ne-
mocnice v Opavé, jeZ se odrdzi jak v obou-
stranné spoluprdci v oblasti zajistovdni pra-
xi nasich studentt, tak v mnoha pfipadech
i v oblastech védecko-vyzkumnych aktivit,*
ocenuje spoluprdci ¢erstvych lauredt bron-
zovych medaili Slezské univerzity jeji rektor
doc. Mgr. Tomés Gongol, Ph.D.

Den prevence

Dne 30. 11. 2023 se kond Den prevence Slez-
ské univerzity v Opavé Ustavu nelékatskych
zdravotnickych studii ve spolupréci se Slez-
skou nemocnic v Opavé a Zdravotnim usta-
vem se sfdlem v Ostravé. Den prevence je
jednodenni akci zaméfenou na primdrni pre-
venci v oblasti infekénich, civiliza¢nich a ji-
nych onemocnéni véetné prevence ustniho
zdravi. Podpora zdravi a prevence nemoci ma
zdsadnf vyznam jak pro MZ, tak pro vSechny
zdravotnické pracovniky. Nasi hlavni snahou
je oslovit Sirokou verfejnost a zvysit povédomi
o preventivnich opatfenich v oblasti zdravi.

,Velice mé té$f tspéch zdstupct nasi ne-
mocnice, ktefi byli vedenim Slezské univer-
zity ocenéni za pedagogickou ¢innost a dlou-
holetou spoluprdci na ptdé univerzity pfti
rozvijeni nelékafskych zdravotnickych studii.
Vazim si spoluprédce se Slezskou univerzitou,

Slezske univerzity

Akce je rozdélena do rtznych sekci, z nichz
kazdé se specializuje na konkrétni aspekty
prevence v oblasti zdravi. Cilem je zlepSeni
zdravotni gramotnosti, pfistupu ke zdra-
vi, v€asny zdchyt civiliza¢nich a infek¢énich
onemocnéni a zlep$eni ptistupu k ordlnimu
zdravi.

NasSe dosavadni zkuSenosti s preventivni-
mi akcemi svéd¢i o jejich vysoké efektivité.
Kazdy rok se ndm dafi oslovit stale vétsi po-
Cet tcastnikd, ktefi si uvédomuji dtlezitost
prevence v udrzeni a zlep$eni zdravi. Diky
komplexnimu ptistupu k prevenci v riaznych
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dava a rozviji podminky ke studiu budoucich
zdravotnikd, z nichZ také mnohé nésledné
radi vitdme jako posily v faddch zaméstnan-
cli Slezské nemocnice, dékuji za dlouholetou
spolupraci obou instituci,” uvedl feditel Slez-
ské nemocnice Ing. Karel Siebert, MBA.

SLEZSKA
UNIVERZITA

FAKULTA VEREJNYCH
POLITIK V OPAVE

oblastech dosa-
hujeme méfitel-
nych vysledki.
Véasny  zachyt
onemocnéni a podpora zdravotni gramotnos-
ti je kli¢ovym pfinosem nejen pro zdravotni
pojistovny a zdravotnickd zafizeni, ale také
ekonomickou strdnku. Tam, kde je prevence
efektivni, se méné zaméfujeme na nésledky
pifipadnych onemocnéni. Prevence byvd ¢as-
to podceriovadna, ndsledné vede k pozdnimu
vyhleddvani lékatfské péce a pokrocilému
stddiu onemocnéni, coZ md negativni dopad
na zdravotni péci a ekonomiku statu. Tato
akce nabizi ndvstévnikim mozZnost zamérit
se na konkrétni oblast prevence dle svych
preferenci. Kazdé stanovisté se specializuje
na jiny aspekt prevence a umoziuje nejen
ziskdni odbornych informaci, ale také prova-
dénf zdkladnich vysetteni, kterd ¢asto vedou
k prvozichytu nemoci. Jsme rddi, Ze nase
spoluprédce funguje a vzdjemné se podpo-
rujeme v preventivnich programech v péci
o zdravi na$ich obyvatel.

PhDr. Hana Hozovd, Ing. Iveta Bryjovd
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Movember: mésic onkologicke
prevence v urologii

Listopad je v urologii Mésicem prevence rakoviny prostaty. Urologické oddéleni Slezské nemoc-
nice pojima tento meésic jako mésic prevence urologickych onemocnéni. Na prvnim misteé je tre-
ba Ffici, Ze nadorova onemocnéni zvlasté v pocatecnich stadiich neboli, nemaji zadné pfiznaky,
proto je potfeba postupovat k jejich diagnostice preventivné, tedy vyhledavat onemocnéni ak-
tivné. Hovofime o tzv. sekundarni prevenci. Primarni prevenci ve formé stravovani a zdraveho

RAKOVINA PROSTATY

LISTOPAD 2023

zivotniho stylu ma kazdy ve svych rukou.

F L

Rakovina prostaty je u muZui nejcastéjsi né-
dorové onemocnéni. Urologické oddéleni
SNO se prihlésilo do celorepublikového pre-
ventivniho skriningového programu pod z4-
$titou ministerstva zdravotnictvi a Ceské uro-
logické spole¢nosti. Cely program vyZaduje
naro¢né persondlni a materidlni vybaveni.
Pfi stanoveni diagndzy je nutnd spoluprdce
s dalsimi obory jako jsou prakticti 1ékati, la-
boratofe, rentgenové pracovisté a patologie.
Nejprve se odebird krev na stanoveni hladi-
ny PSA, ta informuje 1ékafe o tom, Ze se néco
s prostatou déje, potvrzeni nebo vyvrdceni
spociva v dalsich vysetienich. Vyznamnou roli
sehrdvd magnetickd rezonance prostaty, kterd
nejlépe zobrazi podezield mista v prostaté, na
z prostaty, tedy tzv. biopsii. Poté nastupuje
pfesné zhodnocen{ vzorku pod mikroskopem
na oddéleni patologie Slezské nemocnice. Po-

kud jsou vysledky kombinace vySetfeni PSA,
magnetické rezonance a patologického zhod-
noceni méné priznivé, doplni je jesté vysetfeni
na oddéleni nuklearni mediciny, to mtiZe upo-
zornit na metastazy nddorového onemocnéni,
nebo je naopak vyloucit. Z kombinace vySette-
ni pak urolog spole¢né s onkologem navrhne
individudlni 1é¢ebny postup.

RozliSujeme nddorovd onemocnéni varle-
te, kterd postihuji nejcastéji muze ve véku
20 - 40 let. Zmény v tuhosti varlete signalizuji
riziko pfitomnosti nddorového onemocnéni.
SamovySetfeni je tedy dileZitou prevenci ve
smyslu v€asného zdchytu. Nastésti se nejedna
o onemocnénf s vysokym vyskytem v populaci.
Dal$im onemocnénim je nddorové onemocnéni
ledviny. Diky snadnému ultrazvukovému vy-
Setfen{ ledvin se zachytdvd vét§ina nddorovych
onemocnéni ledvin v ¢asném stddiu do velikos-
ti 4 cm. Je-li podezieni na dané onemocnént,

PODPORUJI
MOVEMBER

3D prostata.

je indikovdno CT vysetfeni. Oddéleni urologie
SNO je jednim z mdla oddéleni, které ma k dis-
pozici laparoskopickou ultrazvukovou sondu,
ta umoZnuje realizovat zdkrok jesté bezpec¢néji
pro pacienta pii odstranéni nddoru laparosko-
pickou operaci. Ve Slezské nemocnici lékati
usiluji o odstranéni nddoru a ponechdni ledviny
samotné. Tfetim moZnym nddorovym onemoc-
nénim je nddorové onemocnén{ moc¢ového me-
chyte. Castym ndlezem pfi preventivnich pro-
hlidkdch je vyskyt cervenych krvinek v moci,
coZ je$té nutné neznamend infekci mocovych
cest, je tieba vzdy dalsich vysetfeni, tedy ult-
razvukového zobrazeni mocovych cest, moco-
vého méchyte a ledvin. Pokud ndlezy smétuji
k podezieni na nddorové onemocnéni, provadi
se také cytoskopie. Jde o prohlidku mocového
méchyie za pomoci optiky. Pti drobném ndlezu
1ze odstranit vyristek v mocovém meéchyfi en-
doskopicky pfes moc¢ovou trubici.
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SK Sipa Sport Opava
predala sek detskemu oddeéleni

Letosni desaty rocnik fotbalového turnaje VISEGRAD CUP, kterého se zUcastnilo dvacet tym(
fotbalistd z péti zemi, mél jako kazdoro¢né charitativni podtext. Zapasy odehraly tymy sloZené
z fotbalistd roénik 2014 a mladsich, tymy byly z Ceska, Slovenska, Madarska, Polska a Bulharska.
Turnaj se uskutecnil v srpnu a pfesunul se z Kravar do Malych Hostic.

Na détském oddéleni Slezské nemocnice
doslo ve ¢tvrtek 2. listopadu k pfeddni sym-
bolického $eku s ¢astkou ve vysi 12500 K¢
organizdtorem turnaje SK Sipa Sport Opava,
zastoupeném Andreasem Drastikem, za ti¢as-
ti manzelt Flddrovych z firmy FROS, do ru-
kou priméte oddéleni MUDr. Dalibora Hudce,
MBA. Slo o ¢4st vytéZzku z uskute¢néné auk-
ce prodeje dresti mladych sportovcti, Cecht,
ktefi ptisobi u nds i v zahranici, déle z aukce
sportovnich knih a relikvii. Dals$i ¢ast vytézku
putuje do Domova pro seniory v Kravaftich.

,Jsem velmi rdd za tento finan¢ni dar nase-
mu oddeélen{ a moc si vdZim dlouholeté spo-
luprdce s organizdtory této hezké charitativni
akce. Penize vyuzijeme po domluveé s vrchni
sestrou na ndkup zdravotnich pomticek pro
nase malé détské pacienty,” uvedl primar dét-
ského oddéleni Dalibor Hudec.

,Dékuji za dany piispévek ze sportovni
aukce, ktery SNO obdrZelo i letos v podobé
daru SK Sipa Sport Opava, dékuji vSem, ktefi
v aukci drazili a na dobrou véc pfispéli,” po-
dékoval na dalku feditel Slezské nemocnice
Karel Siebert.

Memorandum o spolupraci se SFC Opava

Oba v Opavé znamé subjekty, Slezskd nemocnice i Slezsky fotbalovy klub, uzaviely spole¢né me-
morandum o spolupraci a vzajemné propagaci. A tady jsou vyjadreni zastupcl obou instituci.

,Jsme rddi, Ze se ndm podarilo spole¢né nasta-
vit néco, co zde historicky schidzelo. Domni-
vam se, Ze praveé spoluprdce, at uz s opavsky-
mi firmami, sportovnimi kluby a organizacemi
nebo pravé se Slezskou nemocnici, jsou pro
nds dulezité. Vzdjemnd spoluprdce obsahuje
dva hlavni pilite, pficemZ jednim z nich je
vzdjemnd marketingova spoluprdce, tim dru-
hym pak spoluprdce v oblasti zdravotni péce,
diky této spoluprdci tak je$té vice posuneme
droven zdravotnického servisu, ktery se pro
hréce snazime vytvaret. Velké podékovani pa-
tH fediteli Slezské nemocnice v Opavé, panu
Ing. Karlovi Siebertovi, MBA, ktery byl, také
diky svému velmi pozitivnimu vztahu ke
sportu, spoluprdci od zac¢atku naklonén,“ fekl
predseda pfedstavenstva SFC Opava Lukda$
Petiik. ,,Spolupréci se SFC Opava velice vitdm
a jsem rad, Ze jsme spole¢né nasli oblasti, ve
kterych mohou obé strany profitovat. Obecné
povazuji vzajemnou spoluprdci mezi subjekty
v rdmci regionu za velice dileZitou a prospés-
nou nésledné pro cely region,” uvedl ke spolu-
prdci feditel Slezské nemocnice Karel Siebert.
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SEMINAR / PODEKOVANI

Podékovani

hoj, jmenuji se Zoinka a chtéla bych se
s Vdmi podelit o to, jak jsem prisla na
tento svét.

U maminky v biisku se mi celkem libilo,
ale mamka mé pordd tahala do prdce, do-
konce se mnou chodila cvicit nebo jezdila na
kole, tak jsem si fikala, Ze radeéji budu uvnitr
co nejdéle, at nemustm nic délat! JenZe jak
Sel cas, tak jsem byla dost zvédavd, co se
venku vlastneé deje! Vsechny ty zvuky, hlasy
a svétla mé dost ldkaly. Rozhodla jsem se jed-
nu nedeéli pozdé vecer, Ze uz je ¢as!

Mt rodice znéli trochu prekvapené, no
ano, rozhodla jsem se pdr dni pred mym
oficidlnim terminem, chtéla jsem totiZ ude-
lat velké prekvdpko! Musim uznat, ze mi
rodice vybrali pro miij ptichod na svét to
nejlepst misto, jaké mohli. UZ od prijezdu
na nds byli vSichni tak neskutecné mili!
Celou dobu jsem se citila bezpec¢né. Poidd
mé monitorovali a sledovali, takZe jsem se
ani trochu nebdla. Mamka teda asi trochu
jo, slySela jsem, jak huldkd. Tatka ji uklid-
rioval spolecné se sesttickou Hanickou.
Kdyz jsem slySela jejich hlasy, uz jsem se
moc tésila.

Slo to jako po mdsle, vSichni ndm s ma-
minkou moc pomdhali a byli neskutecné
milt, hodni a vstiicni. Na svét jsem prisla
za pomoci skvélého pana primdre Fabia-
na. Dostala jsem hebouckou deku a pa-
rddni ¢epici! Kouknu a bylo tam tolik lidi!
Byla jsem spokojend, protoZe jsem dost
spolecenskd. Tomu ftikdm show! Vsichni
se na mé smdli a jd byla ptipravena po-
zndvat svét!

Tattnek byl dojaty, kdyZ prestiihnul srii-
ru, kterd mé spojovala s maminkou. Mé
vsak zajimalo jediné - kde md ta mamin-
ka prso! Uff, nasla jsem ho velmi rychle,
a pak jsem si hovéla v teploucku u mamin-
ky na brisku a u tatinka v ndruci. Bedlivé
jsem je sledovala a mrkala na né. Ale jo,
vypadaji, Ze s nimi bude i sranda!

S maminkou jsme mély k dispozi-
ci suprovni pokojicek! VyzkouSela jsem
pruni mistn{ outfity a v noci koukala na
svétylka. Doktori i sestficky byli vdzné
profici! Hned védéli, co mi schdzi, jak
mé chytnout, koupat a uff - naudili to
i maminku! Rozveselovat nds chodila
tizasnd pani Véruska - to jsem hdzela
usmévy na vsechny strany uz kdyZz jsem
ji vidéla ve dverich. Po rodic¢ich jsem mi-
lovnik jidla, a tak jsem byla zvédavd,
co se tady vlastné vari! No jednim slo-
vem - vyborny! Po§mdkla jsem si hlavné
na obédech a kdyz jsem méla chut, vy-
hnala jsem maminku do mlécného baru.
Mriam mriam.

Dneska uz jsem doma, ale pravidelné
vzpomindm, jak ndm s rodici bylo v opav-
ské porodnici nddherné. Doufdm, Ze jestli
budu mit nékdy sourozence, tak, Ze se na
to skvelé misto zase vrdtim, uz jako velkd
sestticka.

PS: Vite, jaké fdmy se rikaji o nemocnic-
nim ¢&aji? Tak ten opavsky je teda nejlepst
na svété a moc mi chybi!

Jménem svym a rodi¢i Lucie a Michala
moc a moc za vse jesté jednou dékujeme.

Vase Zoinka

Seminar fyzioterapie
v tehotenstvi
a za porodu

Gynekologicko-porodnické oddéleni Slezské nemocnice v Opa-
vé usporadalo v patek 20. fijna seminar s celostatné uznavanou
gynekologickou fyzioterapeutkou Mgr. Marikou Bajerovou na
téma Fyzioterapie v téhotenstvi a za porodu.

Persondl porodniho sdlu, oddéleni $estinedé-
li a rehabilita¢niho oddéleni si mél moZnost
poslechnout celou fadu zajimavych prezen-
tacf a také si i aktivné nové poznatky vyzkou-
Set v praxi na budoucich rodi¢kach, které
byly ochotny ptijit a postdt modelem.

,Jsem velmi rdd, Ze se semindf koneéné
podafilo uspofddat, méli jsme o néj dlou-
vzhledem k velké pracovni vytiZenosti pani
Mgr. Bajerové nebyl moZny. Pevné véfim,
ze do budoucna ndm poznatky z toho se-
mindfe pfinesou je$té vys$si procento krds-
nych ptirozenych porodli a naopak sniZeni

opera¢nich porodu. Dékuji také ochotnym
maminkdm, které za ndmi pfisly a postély
ndm modelem,” fekl primdf oddéleni Marek
Fabian.

»Nase spoluprace mezi porodnici a rehabi-
lita¢nim oddélenim ziskdvad semindfem dalsi
rozmér, velmi se té$fm na spoluprdci,” uvedla
primafka rehabilita¢niho oddéleni Miroslava
Gebauerova. ,Obéma oddélenim dékuji za
aktivitu a jsem rdd, Ze mtZeme néco nového
nabidnout nastdvajicim maminkdm a zase se
takto néc¢im pokrokovéjsim odlisit od okol-
nich nemocnic,“ doplnil feditel nemocnice
Karel Siebert. MUDr. Marek Fabian
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Troji icast nasSich zastupcu
v fijnu na veletrzich

S podzimem jsou spojeny veletrhy mediki uréené zejména studentlim mediciny. Zastupci Slez-
ské nemocnice se zucastnili v utery 10. fijna prvniho z nich, tim byl ostravsky veletrh KAM PAK
2023, ktery se konal v hlavni budové Lékarske fakulty Ostravskeé univerzity. Zgjem mladych stu-

dentd, ktefi na veletrh z fad |ékarskych i nelékarskych obor( zamifili, byl opét velky.

Druhy veletrh se konal o tyden pozdéji ve
¢tvrtek 19. ffjna na Lékarské fakulté Univer-
zity Palackého v Olomouci. Urcen byl studen-
tam mediciny Lékatské fakulty UP, ale také
studentim Fakulty zdravotnickych véd UP.
I tady nabidli pracovnici SNO mladym medi-
ktim, vSeobecnym sestrdm, radiologickym asi-
stenttim a o$etfovatelkdm potiebné informace
0 mozném pusobeni na nékterém ze Ctyfia-
dvaceti oddéleni Slezské nemocnice v Opave.

A do tfetice v fijnu se Slezskd nemocni-
ce zucastnila veletrhu na domdci opavské
ptdé. Slo o Veletrh povolani, ktery se konal
ve dnech 18. a 19. fijna ve Viceticelové hale
v Méstskych sadech. Na ném byli zastoupe-
ni vyznamni zaméstnavatelé z okresu Opava
a okoli, urcen byl zdktim devatych ro¢nikd,
ktefi pfemysli, kam za dal$im studiem. Sta-
nek Slezské nemocnice pfedstavil laboratorni
metody prdce, zdsady spravné hygieny rukou

a na prostranstvi pfed halou i ¢innost zdra-
votni dopravni sluzby. SNO se akce tcastnila
ve spoluprdci se SZS Opava v rdmci propaga-
ce zdravotnickych obort studia.

Prednasky SNO pro veiejnost i na podzim

Jarni cyklus prfednasek pro verejnost vystridal od zafi cyklus podzimni. V ném se opét ve spo-
lupraci s OKO v Klubu Art mohli zajemci téSit z fijnove pfednasky na téma Kozni zmény ve stafi,
kterou si pfipravilo kozni oddéleni SNO.

Primédfka oddéleni MUDr. Veronika Pallovd
predstavila spektrum péce na oddéleni, se-
zndmila posluchace s nejéastéj$imi zménami
na ktiZi v priibéhu Zivota, a to s cillenym foku-
sovdnim na koZni projevy a diagnézy vyssiho
véku. Poslucha¢i byli upozornéni na riziko
koZnich nddorovych zmén a prekancerdz,
které nenf radno opomijet, dostali doporuce-
ni, co délat jako prevenci ke zvy$eni kvality
zivota s ohledem na koZni problematiku ve
staff. Vrchni sestra Bc. Lenka Widhalmova
poskytla vécné informace o chodu oddéle-
ni. Nésledovala bohatd diskuze s tcastniky
v sdle. Pfedndska se uskutec¢nila 4. fijna.
Listopadovd pfedndska se konala 2. listo-
padu a informace zdjemcim poskytlo gyne-
kologicko-porodnické oddéleni SNO s téma-
tem Kazdé obdobi Zivota Zeny md sviij smysl
aneb Od puberty k menopauze. V ném se za-
méfili MUDr. Marek Szwarc a Mgr. Petra Ste-

belovd na informace o menstrua¢nim cyklu,
ktery je nedilnou soucdsti Zivota kazdé Zeny.
V prvni{ ¢asti pofadu byly poskytnuty infor-
mace o tom, kdy menstrua¢ni cyklus zac¢ind,

jak probih4, co je normdln{ a kdy naopak vy-
hledat pomoc lékafe. Ve druhé ¢&ésti byly pri-
bliZzeny vybrané metody antikoncepce a pro-
stor byl také pro dotazy zucastnénych.
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SNO posilila bezpecnost
zaméstnancu

Zajisténi bezpecnosti a porddku v aredlu ne-
mocnice vénuje Slezskd nemocnice velkou
pozornost. Ve spoluprédci s méstskou policii
uz rok a ptil dohliZ{ na bezpe¢nost v nemoc-
nici méstsky straznik. Od meésice srpna pod-
pofilo vedeni SNO bezpe¢nost pracovniki ne-
mocnice je$té o novou posilu. Tou je Dalibor
K., nékdejsi dlouholety ptislusnik Policie CR,
ktery dba ve vecernich a no¢nich hodindch
na bezpecnost zejména na pifjmovych am-
bulancich SNO. Jeho hlavni néplni prace je
feSeni prvotnich konfliktt s pacienty do doby
ptijezdu Policie CR. S obdobnou praci méa
zku$enosti uz z Fakultni nemocnice v Ostra-
vé. Ve Slezské nemocnici v Opavé se pohybu-
je v prostordch urgentnfho ptijmu, pffjmové
ambulance interni, chirurgické a k dispozici
je i ostatnim pfijmovym ambulancim vcéetné
lékaiské pohotovostni sluzby. ,Jsem velmi
rdd, Ze se ndm povedlo zajistit dal$i novou
posilu, aby mohla v prfipadé nutnosti byt
ochranou nasim lékafdm a sestrdm pfi jejich
vecernich a no¢nich sluzbdch, jejich bezpec¢-
nost na pracovisti je zdsadni,” uvedl feditel
Slezské nemocnice Karel Siebert.

Ockujeme novou
vakcinou proti covidu

Podzim se hldsi o slovo, jsou tady prvni chlad-
néjsi dny a je dobré myslet na své zdravi pre-
ventivné i v souvislosti s virovym covidovym
onemocnénim. Zdjemci o ofkovani proti ne-
moci COVID-19 se mohou nechat oc¢kovat ve
dnech ¢tvrtek a patek od 13.00 - 14.30 hodin,
a to v prostordch infek¢éni ambulance pavilonu
S. Na ockovdni je tfeba se objednat na tel. ¢fs-
le +420605197 178, pripadné prostiednictvim
e-mailu: veslu@snopava.cz. Pokud jde o vak-
cinaci proti onemocnéni Covid-19, ockujeme
novou vakcinou Cominarty Omicron XBB.1. 5.
spole¢nosti PFIZER, vakcina je prvoddvkova
i posilujici. V8echny dulezité informace jsou
také na nasem webu na adrese www.snopava.
cz/pacienti/koronavir-covid-19/ockovani-pro-
ti-onemocneni-covid-19

Canisterapie pomaha

Od listopadu nabizi Slezskd nemocnice svym pacientim moz-
nost canisterapie. Jedna se o metodu pozitivniho psychoso-
cialniho a fyziorehabilitacniho plsobeni na pacienta prostied-
nictvim specialné cviceného psa.

Pritomnost pejska ma pozitivni vliv na psy-
chiku, podporuje komunikaci a aktivizaci
pacienta mnohdy dlouhodobé upoutaného
na lizko. Zarovenl umoziuje rozvijeni hrubé
a jemné motoriky. Pod vedenim zkus$ené lek-
torky pani Sarky Blokeschové nav$tévuji nasi
nemocnici dvé fenky madarského kratkosrs-
tého ohate - Gotcha a Fellis. Obé maji sloZeny
canisterapeutické zkousky dolozené certifi-
kdtem a své praci se aktivné vénuji v nékolika
zatizenich.

Je velmi duleZité posouzeni vhodnosti této
terapie u pacienta, protoZe neni pro vSechny
vhodnd (napf. kvili celkového zdrav. stavu,
alergii a podobné) a tyto vytipované pacien-
ty je nejprve nutné oslovit s dotazem, zda by
méli o kontakt s pejskem zdjem. Pokud ano,

Plicni ambulance
uz jsou zpét na pavilonu L

Cast pfizemi pavilonu L uz opét patti oddéleni tuberkuldzy a re-

spiracnich nemoci.

Zpét jsou od listopadu nastéhovany do opra-
venych prostor tfi ambulance, sonograficky
pokoj, bronchoskopicky sélek, oSetfovna,
sesterna, dezinfekéni sdlek. Vyménény byly
podlahové krytiny, dvefe, zdrubné, feSeny
stropni podhledy. Nové maji na ambulanci
moznost odesilat laboratorni vzorky potrub-
ni postou. Ta byla instalovdna v rdmci rekon-
strukce pavilonu L.

,Oddéleni je znovu v pivodnim prostoru,
navic je to nyni prostfedi mnohem pfiveéti-
a za to jsem rdd. Véfim v brzké dokonceni
rekonstrukce celého pavilonu L a nastého-
vani dal$ich ambulanci i oddéleni, coZ pfi-
nese vét$f komfort nasim pacientim,” uvedl
feditel Slezské nemocnice v Opavé Karel
Siebert.

S

je terapie objedndna u lektorky. Pfi caniste-
rapii je vZdy pfitomen zdravotnicky persondl
a samozfejmé samotnd lektorka.

Pacienti tento druh terapie vnimaji velmi po-
zitivné, pejsci pro né pfedstavuji spojeni s do-
movem, vzpominku na vlastntho pejska. Psi
navstévy dokazi vykouzlit ismévy na tvarich
a vyvolat radostné pocity u pacientti. Pfedsta-
vuji pro pacienty rozptyleni, vytrZeni z kazdo-
denni reality nemocni¢niho prostfedi, pomdahaji
k rozvoji hmatové stimulace, a to diky fyzické-
mu kontaktu se psy béhem hlazen{ a mazleni.

Je vZdy velmi pfijemné vidét, jak se jednot-
livym pacientiim zlep$i ndlada a majf si o ¢em
vypravét i na co vzpominat v dal$ich dnech.

PhDr. Hana Hozovd,
ndméstkyné pro osetiovatelskou péci SNO
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Tii tymy bézely Opavskou mili

Zafi je v Opavé spojeno léta s vyhlaSenym béZeckym zavodem
Witzenmann Opavska mile. DalSi ro¢nik, letos uz jedenacty, pfi-
padl na utery 5. zafi a mezi pfihlaSenymi bézci byly i tfi tymy

Slezské nemocnice.

Prvnim pfihldSenym tymem byli ,Foresti®,
tym sloZeny ze zdstupct pracovnikti détského
oddéleni pavilonu M v ¢ele s priméiem Dalibo-
rem Hudcem. Druhym ,,Orlice z ORL". Ttetim
tymem ,,Transfuzka Opava team®, zdravotnici
hematologicko - transfuzniho oddéleni SNO.
Déle se na startu zdvodu objevili individudlni
béZci z fad zaméstnancti nemocnice.

V cili zdvodu na Hornim ndmésti byl
k dispozici vefejnosti stan hematologicko-
-transfuzniho oddéleni s jeho pracovniky
i s primdfem Luk4dSem Stejskalem. Ti zdjem-
ctim poskytli informace o dércovstvi krve
a plazmy, a také nabidli obcerstveni limoné-
dou ¢i pivem Zlatovar, které jim na akci véno-
val podnikatel Toméas$ Kolek.

,Po srpnové cykloakci Do Opavy na Fidor-
ku, do Krnova na Kofolu, kdy jsme se s darci

Transfuzni oddéleni Slezské nemocnice v Opavé mélo také letos
svij tym na cyklistické akci s nazvem ,Do Opavy na Fidorku, do
Krnova na Kofolu”. Stanovi§té méli ve Vavrovicich u hfisté.

Akce se konala v sobotu 26. srpna 2023 na cy-
klostezce ¢. 55 v obou smérech na trase Opava
- Krnov. Organizdtory byli opavsky magistrat
a krnovsky meéstsky tfad. Zdjemcll z obou
mést o informace k dércovstvi krve a plaz-
my zaznamenali pracovnici hematologicko-
-transfuzniho oddéleni SNO nepocitané a byli
rddi za milé neformdln{ setkdni.

Na misté zodpovédéli kladené dotazy, po-
skytli informace, a protoZe to byla akce rodin-
nd, na déti ¢ekaly na stanovisti jednoduché
z4bavné aktivity. Praveé léto byva pro vyssi ri-

i novymi zdjemci o darcovstvi krve a plazmy
setkali na htisti ve Vavrovicich, jsme se tési-
li i na dalsi sportovni setkdni v centru meésta
na Opavské mili. I tam jsme byli pro vSech-
ny, které problematika ddrcovstvi zajimala,”
uvedla za HTO SNO vedouci laborantka Si-
mona Kudlikova.

,Jsem rad za dalsi kontakt Slez-
ské nemocnice s opavskou ve-
fejnosti, za setkani s ddarci krve
i plazmy, a to pfi vyznamné
sportovni uddlosti, jakou Opav-
skd mile je. Vnimdm pozitivné
aktivni dcast na akci z fad
nemocni¢nich zaméstnanct,
dékuji vSem zucastnénym,”
dodal feditel Slezské nemoc-
nice Karel Siebert.

ziko vzniku drazli a nehod ndro¢néjsi, krve je
v nemocnicich zapotfebi vice, proto pracovni-
ci daného oddéleni vitaji zdjemce, ktefi krev
darovat chodi v Opavé na pavilon C v aredlu
Slezské nemocnice, v Krnové do suterénu pa-
vilonu A krnovské nemocnice, odebrand krev
i plazma slouZi témto nemocnicim.

,Dékuji vSem pracovnikim nasi nemocni-
ce, ktefi se akce zucastnili a byli zdjemctim
o ddrcovstvi na stanovisti k dispozici, kazdé-
ho nového dérce vitdme,” zhodnotil akci fedi-
tel Slezské nemocnice Karel Siebert.
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Dékujeme naSim darcum krve!

VSechny nas tési, Ze odbérova
mista umisténa v pavilonu C
Slezské nemocnice a v krnov-
ské nemocnici jsou navstévo-
vana darci jednotlivci, ale téz
darci v podobé celych kolekti-
vl, tymd. Tady na fotografiich
vidite kolektivy, které na pod-
zim pfisly a svou krev darovaly.
DEKUJEME!
Jsou to budouci stavafi ze
Stredni primyslové Skoly sta-
vebni v Opavé, zdravotnici ze
Stfedni  zdravotnické  Skoly
v Opavé, studenti Slezského
gymnazia v Opavé, studenti SOS
dopravy a cestovniho ruchu
v Krnové, tym fotbalistl z FK
ISMM Mésto Albrechtice i tym
Méstské policie Krnov. Dékuje- g :
me, téSime se na vas znovu i na A " -
dalsi t)'/my, které se pFIdaJII FK ISMM Mésto Albrechtice SOS dopravy a cest. ruchu Krnov

;Jﬁ

qulﬂl

Stiednt prumyslova skola stavebm Opava Slezské gymndzium Opava
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Nabidka plati od 15. 11. do 31. 12. 2023 nebo do vyprodéni zasob. Pfipadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny.

*Vzdy si peclivé prostudujte pfibalovy letak. U zdravotnickych prostiedkd vzdy peclivé prostudujte navod k pouziti a informace, které se vztahuji

k bezpe¢nému pouzivani. U¢inky a zptisob pouziti 1ékd a zdravotnickych prostfedkd konzultujte s Iékafem nebo lékarnikem. Doplitky stravy nenahrazuiji
pestrou a vyvazenou stravu ani zdravy Zivotni styl. Cilem toho informacniho letaku neni podpora zvyseného uzivani 1éka ani zdravotnickych prostredka.
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V OPAVE, po

Pekne Vanoce,
hodné Stesti, pohody a predevsim pevné zdravi
v novem roce 2024 prejeme

Vam vsem!




