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9. listopadu 2022
Svétovy den diabetu

Na pocest dne narozeni objevitele inzulinu, Fredericka Bantinga, si svét
kazdoro¢né od roku 1991 pripomina 14. listopad jako Svétovy den diabetu.
Jeho smyslem je zvySovat u verejnosti povédomi o vSech typech cukrovky a
podporovat prevenci cukrovky 2. typu.

Podle udaji Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) je v Ceské
republice vice nez milion lidi s diabetem a dalSi dvé procenta nemocnych, ktefi o své
nemoci nevi, jest& nebyli diagnostikovani. Odhaduje se, Ze v roce 2030 bude v CR
kolem jednoho a &tvrt milionu diabetik(i a vice. Prakticky kazdy desaty Cech trpi
cukrovkou a kazdy rok u nas v republice v souvislosti s diabetem umira dvacet az
tficet tisic lidi. Vyskyt dané nemoci stoupa uz i ve stfednich vékovych skupinach.
“Tento trend je patrny i v diabetologickych ambulancich Slezské nemocnice. Mame v
péci celkové necelé tii tisice pacientu, kazdy rok jich dvé stovky pfibude”, uvadi
lékaFky ordinaci a ve shodé dodavaji, Zze vétSinu pfipadu (85%) tvofi diabetes 2. typu,
kterému lze pfedejit vhodnym Zivotnim stylem. VétSina z téchto pacientl je obéznich.
A Casto lidé svou nadvahu i cukrovku svadi na dédicné dispozice. “Cukrovka se
nedédi jako onemocnéni, dédime urcitou nachylnost k ni, kterou muzZeme svym
chovanim ovlivnit,” uvadéji na pravou miru lékarky J. PaleCkova, A. Kralova z
diabetologickych ambulanci SNO.

“Jak je patrné, podet diabetologickych pacient(i neustéale stoupa nejen v CR, ale i v
na8i ordinaci. BohuZzel této situaci nijak vyrazné neprospéla ani covidova pandemie,
kdy vétsina lidi musela zustat doma bez moznosti pohybu. Za velmi vyrazny impuls
ke zlepSeni povazuji zménu ZzZivotniho stylu, a to predevSim u mladé generace,”
doplnil Feditel Slezské nemocnice Karel Siebert.

Plati tedy, ze dulezité je, vyvarovat se nadvahy, nevhodné stravy, byt aktivni, byt v
pohybu, tficet minut aktivniho pohybu denné udajné snizuje riziko diabetu o 30%.
Dale pamatovat na vyvazenou stravu, ktera je bohata na vlakninu, konzumovat
ovoce, zeleninu, pit neslazené napoje. Dulezité je vyhybat se potravinam s vysokym
podilem sacharidd, tuku, soli, smazenym jidlim a nekoufit. Takto Ize nemoci predejit.
Cukrovka je nemoc zaludna s moznou fadou chronickych komplikaci. “Témi jsou
postizeni o€i vedouci k porucham zraku, poSkozeni ledvin, které muze vést k jejich
selhani, dale postizeni nervi, cév dolnich koncetin, pravé postizeni cév je
predispozi¢nim faktorem pro vznik zavazZnych kardiovaskularnich onemocnéni,”
shrnuji uskali cukrovky odbornice z ambulanci SNO. Cukrovce je vhodné predejit
priméFfenou télesnou hmotnosti a fyzickou aktivitou.
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