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kraj Slezska nemocnice v Opavé

Olomoucka 470/86, Predmeésti, 746 01 Opava

16. listopadu 2022
Svétovy den Chronické plicni obstrukéni nemoci (CHOPN)

Tento den v kalendafri pripada na 20. listopad, poprvé byl vyhlasen v roce 2001.

Ma za ukol zvysSit povédomi o této celosvétové nejcastéjsi chronické nemoci a
také informovat verejnost o prevenci.

CHOPN znamena pfitomnost zuzenych pridusek, vznika postupné, primarné jde o
neinfekéni zanét dychacich cest, ktery vznika v dusledku dlouhodobého pusobeni
Skodlivych ¢astic nebo plynu.

Celosvétové ma tuto nemoc pfiblizné 4-10% populace, to je asi 600 miliond
nemocnych na svété, pficemz riziko vzniku onemocnéni roste s pfibyvajicim vékem, a
to vice u muzl, ovSem v posledni dobé se spolu s narustem koufeni Zen zvySuje
procento daného onemocnéni také u zen. Az 50% kufaku nad 45 let véku spliiuje
kriteria CHOPN, kterymi jsou dusnost, kasel, vykaslavani.

“Neni to vSak jen nemoc kuraku, protoZe se setkdavame s chronickou obstrukéni
spolecné domacnosti,” uvadi lékarka Alena Smékalova z plicniho oddéleni
Slezské nemocnice a ihned dodava, “V plicni ambulanci Slezské nemocnice je
diagnéza CHOPN nejcastéji se vyskytujici, za minuly rok bylo oSetfeno na osm
stovek pacienti s touto nemoci.”

Zasadni vliv na vznik daného onemocnéni ma z vnéjSich vlivi koufeni (cigarety,
dymky, doutniky), je prokazano, Ze aktivni koufeni je zodpovédné za 70-80%
onemocnéni CHOPN. Dale za tuto nemoc muize znecisténé ovzdusi venku (smog, oxidy
dusiku, siry, uhliku, saze) a uvnitf v interiéru napf. formaldehyd v lepidlech a stavebnich
materialech, latky uvolfiujici se ze spreju - kosmetiky. OhroZeny jsou mnohé profese
jako kamenici, hornici, dlazdi¢i, nebot se pohybuji v prostfedi, kde se uvolfuji
hrubozrnné Castice v daném pracovnim ovzdu$i, tam je na misté nosit respiratory.
Nemoc vSak muze propuknout také u lidi, ktefi trpéli na opakované zanéty plic a
prudusek.

“Chronicka obstrukcni plicni nemoc se projevuje postupné narustajici dusnosti,
nejprve jde o dusnost pri velké namaze, poté prfi bézné cinnosti a nakonec
mluvime i o klidové dusnosti,” doplriuje Iékarka plicniho oddéleni SNO. Prevenci
je nekoufit, vyhybat se prasnému prostfedi, smogu. Vhodna je aktivita v podobé chuze,
jégy, zdrava vyziva, pobyt na Cerstvém vzduchu, oCkovani proti chfipce, pneumokokove
infekci, proti nemoci Covid-19.
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KONTAKT:
Bc. Kamila Bindrova, tiskova mluvéi Slezské nemocnice
Telefon: 553 766 402, 739 675 346, E-mail: kamila.bindrova@snopava.cz
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