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Gynekologie a rehabilitace SNO spoleéné pomohou zenam

Dvé oddéleni Slezské nemocnice v Opavé, oddéleni rehabilitace a
gynekologicko-porodnické, spolu budou Uzce spolupracovat a pro pacientky
rozsifi nabidku o gynekologicko-urologicky koncept pro zeny.

Smyslem bude pomoci klientkam, které maji indikovanu poruchu svalG panevniho
dna, trpi mo€ovou inkontinenci, Zzenam po pfirozeném porodu i po porodu cisaiskym
fezem, a také Zenam pred i po gynekologickych operacich.

Klientka bude odeslana gynekologem na oddéleni rehabilitace do pavilonu F
Slezské nemocnice, a to za specialné vyskolenou fyzioterapeutkou, absolventkou
kurzu Gynekologicko-urologicky koncept pro Zeny.

Indikovana Zena bude po uvodnim vysSetfeni seznamena s vhodnymi technikami,
které pomohou k aktivaci spravnych svall - k nacviku aktivace svall panevniho dna
se mohou pouzivat i trenazéry se zpétnou vazbou a pfi Uplném vypadku svall
panevniho dna lze pouzit elektrostimulaci. Az se klientka nauci svaly zapojovat
izolované, zaCne se i s nacvikem zapojovani v kontextu celého pohybového aparatu
se zapojenim do béznych dennich aktivit tak, aby sama pacientka mohla v domacim
prostiedi formou cvieni posilovat dané oblasti. Nasledné kontroly u specialné
vySkolené rehabilitacni fyzioterapeutky daji klientce zpétnou vazbu, k jakému
zlepSeni v dané oblasti dochazi.

“Gynekologicko-urologicky koncept pomuZe Zenam s navratem k béznému
fungovani v Zivoté, pomuize jim ziskat zpét jistotu a moznost Zit Zivot bez omezeni,
které byly zptisobeny danymi poruchami a zneprijemriovaly jim Zivot,” doplfiuje Feditel
Slezské nemocnice Karel Siebert.
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