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Holmiový laser užívaný v SNO zkrátí pobyt v nemocnici   
 

  Oddělení urologie Slezské nemocnice v Opavě nabízí v péči o své pacienty oproti 
standardním metodám chirurgického řešení zvětšené prostaty metodu HOLEP. Jde o 
holmiovou eneukleaci prostaty za pomoci holmiového laseru, který umožňuje 
zvětšenou tkáň prostaty odstranit a současně zastavit krvácející přívodné cévy. 
Využívá k tomu právě vysokovýkonný holmiový laser a morcelátor, ten odstraňuje 
tkáň z prostaty odsátím tak, aby nebyl nutný řez. 
 

  Metoda HOLEP umožňuje odstranit sto procent zvětšené tkáně prostaty, dále též 
umožňuje operaci u pacientů s velkou prostatou, kteří byli dosud indikováni k 
otevřené operaci s nutností kožního řezu, otevření močového měchýře. 
 

  Předností metody HOLEP je pro pacienta mimo jiné zkrácení pobytu v nemocnici na 
tři dny, a také zkrácení nutnosti zavedení močové cévky na dva až tři dny, zatímco 
dříve byl pacient v nemocnici po standardním chirurgickém zákroku hospitalizován  
se zavedenou cévkou deset dní. Také výrazně déle trvala domácí rekonvalescence.  
 

  “Tato metoda přinesla do léčby zvětšené prostaty veliký průlom, neboť díky ní lze 
odoperovat jakkoliv velkou prostatu endoskopicky. Toho si cení pacienti nejen z 
našeho regionu, ale i z okolních krajů, kteří tuto metodu chirurgické léčby podstoupí v 
naší nemocnici,” uvádí primář oddělení urologie Slezské nemocnice v Opavě Roman 
Staněk.  
 

  “Jsem rád, že můžeme ve Slezské nemocnici využívat tuto modernější metodu ve 
prospěch našich pacientů a tím opět nabízet něco navíc ve srovnání s okolními 
nemocnicemi, kde s touto metodou teprve začínají,“ doplnil k tématu ředitel Slezské 
nemocnice Karel Siebert.  
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