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Den zdravi v opavské Bredé verejnost uvitala

Den zdravi a prevence, ktery poradala Slezskd nemocnice spolu s Ustavem
nelékarskych zdravotnickych studii FVP SU a zdravotni pojiStovhou VZP v Uni
Pointu v opavské Bredé & Weinstein ve Ctvrtek 13. dubna 2023 vefejnost uvitala.
Slezska nemocnice v Opavé takto aktivné podpofila Svétovy den zdravi (7. dubna).

Akce probéhla v milé atmosféfe hladce a plynule. Na deviti stanovistich, kde bylo
mozné nechat si zméfit tlak, cukr v krvi, kapacitu plic, o¢ni tlak, vySetfit znaménka,
pofidit anonymni bezplatny test na HIV nebo se poradit s nutricni specialistkou,
pfipadné ziskat informace o spravné hygiené rukou a dentalni hygiené, se
uskutec€nilo témér osm stovek méfeni a kontrol (pfesné Cislo je 786), z nich vySlo
Ctyficet zachyti mozného pocinajiciho onemocnéni. V téchto danych pfipadech bylo
doporuceno dalSi lékarské vySetfeni. Osvétova akce na podporu prevence zdravi
splnila svdj cil, nabidnout Siroké vefejnosti moznost otestovat své zdravi. Informace
verejnosti o preventivnich programech nabizela na stanku i VZP.

‘Akce zaméfena na prevenci zdravi ma u nas svou tradici, do budoucna chceme
povédomi obyvatel o nutnosti prevence jeSté vice rozSifit. Dékuji vSem
zaméstnancum na$i nemocnice, ktefi se na vSech téchto akcich podileji,” uvedl
feditel Slezské nemocnice Karel Siebert.

PotéSujici bylo vidét na stanovistich zastoupeni vSech generaci a vékovych skupin,
treba studenty PFfirodovédného lycea Stfedni zahradnické Skoly v Ostravé, ktefi pfijel
se svou pani ucitelkou na akci cilené z Ostravy. Stejné tak vefejnost na misté
projevila radost z darku v podobé zdravych potravinovych produktl, které daroval na
podporu zdravého stravovani partner akce hypermarket Globus Opava.
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