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SNO zve verejnost na Den hygieny rukou

Svétovy den hygieny rukou pfipada na 5. kvétna. V tento den kazdorocné porada
Slezska nemocnice v Opavé akci Den hygieny rukou. Bude tomu tak i letos,
tentokrate za ucasti VZP.

Akce se uskuteCni na dvou stanovistich, a sice na détském oddéleni v pavilonu M
pro MS a zaky 1. stupné ZS v &ase 8.30 - 11.30 hodin, a potom pro Zzaky 2. stupné
ZS a pro dospélou vefejnost v ¢ase 10.00 - 16.00 hodin za vratnici nemocniéniho
arealu. Hned vedle nabidne na stanku VSeobecna zdravotni pojistovna verejnosti
informace o svych preventivnich programech.

Vefejnost se bude moci seznamit se spravnou technikou myti rukou, s nacvikem i
naslednou kontrolou za pomoci Derma liteCheck boxu, ktery ukaze nedostatky pfi
nespravném myti. Na misté poradi a ukazi vSe zdravotni sestry a studenti SZS.

“Hygiena rukou je nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota nas vSech. Od doby
pandemie to mozna lidé vice pochopili a nastavena opatieni k prevenci pfijali
opravdu jako vSedni zaleZitost. Néktefi u sebe dokonce nosi dezinfekéni prostredek
neustale. Je ale velmi dulezité védét, Ze nespravnym pristupem mohou své pokozce
také uskodit. Prili§ ¢astym mytim a pouZzivanim dezinfekénich prostfedku se totiz nici
pfirozena imunita, a navic dochazi k vysouseni ¢i podrazdéni pokozky. Z tohoto
davodu jsou dileZité pravé tyto akce zacilené na naSe obyvatelstvo. NaSim cilem je
proSkolit Sirokou verfejnost, od déti az po seniory, o vyznamu spravhého myti a
dezinfekci rukou. VSem ucastnikim chceme ukazat, jakym zpusobem predchazet
prfenosnym onemocnénim,” uvadi naméstkyné feditele pro oSetfovatelskou péci
Hana Hozova.

Edukacni materialy, sladka odména détem, nemocnicni klauni na détském oddéleni
pavilonu M, nafukovaci balonky, to vSe je pro vefejnost pfipraveno.
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