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RESUSCITACE

e resuscitaci je potieba zahdjit v pripade, Ze je dité
v bezvédomi, nereaguje na osloveni, na lehké zatreseni
rameny a nedycha nebo dycha nepravidelné

e dité polozte na tvrdou podlozku, zem, na zada,
uvolnéte dychaci cesty zéklonem hlavy a pfizved-
nutim brady a zkontrolujte dychani, pfipadné od-
strante prekazky v Ustech

e zkontrolujte dychani — pohledem na hrudnik nebo
pfiloZzenim tvafe do oblasti nosu a Ust

¢ pokud dycha normalné, volejte 155, do piijez-
du Z7ZS udrzujte volné dychaci cesty zaklonem hlavy
a sledujte védomi a dychani ditéte

¢ pokud nedycha, zahajte resuscitaci

e resuscitaci zahajte 5 vdechy (vdechujte pouze
objem priméreny velikosti ditéte)

e prilozte svou ruku na stfed hrudniku ditéte, na hibet
této ruky polozte druhou ruku a s propnutymi paze-
mi rytmicky stlacujte; u déti do 1 roku obejméte
hrudnik obéma rukama a stlacujte pouze palci

o stlacujte frekvenci 100 az 120 stlacenimi
za 1 minutu do 1/3 vysky hrudniku

e stlacovani se kombinuje s umélymi vdechy v pome-
ru 15 stlacenf a 2 vdechy

POZOR! Nejcastéjsi pri¢cinou nahlé zastavy dechu
u déti jsou Urazy, duseni cizim télesem, tonuti, Urazy

elektrickym proudem.




VELKA KRVACENI

e silné krvaceni zastavte stlacenim svymi prsty pfimo
v rané; ranu nezaskrcujte!

e na ranu pfilozte tlakovy obvaz, obinadlo, ru¢nik, sa-
tek, kapesnik, ¢ast odévu, pevné stlacte a obvazte

e v piipadé prosakovani pfilozte dalsi vrstvu
¢ volejte 155

KRVACENI Z TELNICH OTVORU, PODEZRENI
NA VNITRNi KRVACENi

e dité nechte zaujmout polohu, kterd mu nejlépe vy-
hovuje

e nedavejte ditéti pit (mUZzete otirat rty)
¢ volejte 155
e kontrolujte stav ditéte

KRVACENIi Z NOSU

o dité predklonte, stisknéte nos na dobu 3-5 minut,
na zatylek, nos nebo celo pfilozte studeny obklad

e nenechte dité smrkat!




TELESO
I RANE

TUZKA ?PEJL;
MZ
VETEV, )

e predmét z rany zasadné NEVYTAHUJTE! (pdsobi

jako “Spunt” proti krvaceni), pouze obloZte obvazem,

i improvizovanym
e volné leZici pfedméty odstrante (nezabodnuté stie-
py, necistoty)

e dité nechte zaujmout polohu, kterd mu nejlépe vyhovuje
¢ volejte 155

Z LONENINY

(RUCE, NOHY)

e pokud vidite u ote-
viené  zlomeniny
velké krvaceni, za-
stavte jej Setrnym
ptilozenim impro-
vizovaného skrti-
dla nad ranu (Cast
odévu, podkolenka,
guma)

e zlomenou koncetinu nechte v poloze, ve které se
nachazi (nepokousejte se ji narovnavat!)

e nedélejte zddné improvizované dlahy

e sledujte celkovy stav ditéte, zajistéte, aby bylo v teple
¢ volejte 155




POPALENINY
A OPARENINY
(VRELE TEKUTINY.

OHEN, ZHAVE
PREDNETY)

popélenych ploch se nedotykejte, pfipadné horkou
vodou nasakly odév ihned ditéti vysvlecte

popalenou ¢ast ihned chladte pod tekoucim
proudem studené vody (ne ledem)

timto zplisobem nechladte vic nez 5 % povr-
chu téla (velikost dlané je 1 %)

nepouzivejte zadné masti!
volejte 155
nezasazené Casti téla zakryjte proti prochlazeni

sledujte védomi a dychani (pokud dité upadne
do bezvédomi a nedycha, zahajte resuscitaci
dle navodu 1 RESUSCITACE DITETE)




URAz
ELEICTRICKYN
PIZ.OUDEN
(ZASUVKY, ELECTROSPOTREBICE,

SPADLE DRATY ELECTRICKEHO
VEDENI)

o dité nejdrive dostaiite mimo kontakt s elektric-
kym proudem

¢ preruste spojeni téla ditéte se zdrojem proudu
(vlozte nevodivy predmét — difevénd nebo umélo-
hmotna nasada, varecka, zidle, krabice)

¢ pokud je dité v bezvédomi a nedycha, zahajte re-
suscitaci podle navodu 1 RESUSCITACE DITETE

e volejte 155
¢ sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS

POZOR! Voda vede elektricky proud - dejte si pozor
na mokrou podlahu.




TONUTI

(COUPALISTE, L/ANB, BAZEN)

<

e tonouciho vytahnéte z vody

e pokud jste v roli zachrdnce, davejte pozor, aby Vas
tonouci nestahl, vhodné je vytahovat pomoci vétve,
plovéku, padla, kterého se tonouci mdze chytit!

e zkontrolujte védomi a dychani; pokud je dité
v bezvédomi a nedycha, zahajte resuscitaci
podle navodu 1 RESUSCITACE DITETE

¢ volejte 155

e dycha-li normalné, odstrante z né&j mokry odév a za-
balte ho do teplé pfikryvky, ru¢niku nebo suchého
odévu

e sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS

POZOR! Pfi pobytu ve vodé méjte dité stale pod
kontrolou.




PORANENI HLAVY
(PAD, UDER /NBRAZ
DO HLAKY)

e dité pfi véedomf uklidnéte, pochovejte a sledujte
e omezte zbytecny pohyb postizeného ditéte, ranu
oSetrete

e s ditétem komunikujte, hlidejte pfipadné zvraceni
(moznost vdechnuti zvratkd), spavost, stesky na bo-
lest hlavy

¢ pokud je dité v bezvédomi a nedychd, zahajte re-
suscitaci podle navodu 1 RESUSCITACE DITETE

e volejte 155
e sledujte védomf a dychani ditéte do pfijezdu ZZS

POZOR! Pfi sportu nezapominejte na ochrannou pfilbu.




PORANENI OCI

(CHENICALIF, TRZISKA)

oko zasazené chemikalii vyplachujte proudem
vody, fidte se instrukcemi k poskytnuti pomoci
na obalu od chemikalie

volejte 155, zasazené oko vyplachujte do pfijezdu
pomMOoci

kovovou trisku ¢i zaklinény pfedmét v oku po-
nechte a oko prekryjte obvazem nebo kapesnikem;
aby se ocni bulvy zbytec¢né nepohybovaly, zakryjte
obé odi

zajistéte, aby si dité oko nemnulo

volejte 155

volné zaklinéné cizi téleso (pisek, dfevénd tfiska, hmyz)
z oka Setrné odstrante rizkem kapesniku a dikladné oko
vyplachnéte




POILOUSAMI
ZVlRATY

(PES ILOCKA
HAD. )

POKOUSANI ZVIRATY

e silné krvaceni zastavte tlakem svych prstd pifmo
v rané podle navodu 2 KRVACENI

e v piipadé nutnosti volejte 155

¢ identifikujte zvife nebo majitele zvifete a snazte se
Zjistit, zda bylo zvife ockované

USTKNUTI HADEM

e zamezte pohybu postizené ¢asti téla, dle moznosti misto
chladte (zasadné ranu nezaskrcujte, nepokousejte se ani
jed zrdny vysat Usty!)

e sledujte védomf a dychani ditéte
¢ volejte 155

e snazte se Zistit druh hada nebo si jeho zbarveni dobre
zapamatujte




ODSTRANENI
PRISATEHO
CLISTETE

e kliSté co nejdfive odstrarite pomoci pinzety (existu-
ji i sety na vyjmuti klistéte); viklani je vhodnéjsi nez
otaceni

¢ nestlacujte zadecek klistéte, pfed vyjmutim
nepouzivejte v jeho okoli zadny roztok ani
mast!

e dezinfikujte ranu az po vyjmuti klistéte (nejlé-
pe alkoholovym roztokem)

e sledujte okoli mista pfisati v pribéhu nésledujicich
dnd; pfi zménach na pokozce (zarudnuti, zdurenf)
vyhledejte Iékare

POZOR! Klisté zasadné nepotirejte tukem ani kré-
mem, jinak se klisté dusi a svij obsah“zvraci”do mis-
ta prisati. Dbejte opatrnosti rovnéz pfi likvidaci vyn-
daného klistéte — nejlépe splachnout do WC.




PREHRATI

(UPAL, UZEH)

e piehfatije Zivot ohrozujici stav, pfi kterém je obvykle
vysoka horecka

e odvedte dité z horkého prostredi, dité ulozte do stinu

e prvni pomoc spociva ve snizeni teploty fyzikalnim
chlazenim, nejlépe chladnym zdbalem na télo; ne-
davejte léky proti horecce!

¢ pokud je dité v bezvédomi a nedych4, zahajte re-
suscitaci podle navodu 1 RESUSCITACE DITETE




ZAKLADNI KROKY
POSTUPU PRVNI POMOC

Rozhlédnéte se, zjistéte, co se stalo, ko-
lik je zranénych, a nezapominejte na
vlastni bezpecnost.

Zavolejte 155 (ZzS)! Zajistéte Zivot za-
chranujici ukony.

Uklidnéte sebe i okoli!

Vyzvéte a vyuzijte pfitomné osoby, aby
vam pomohly.

Zajistéte pristup zachranarim a sleduj-
te stav ranénych!

Budte pripraveni dat si telefon na hla-
sity odposlech - dispecerka ZZS miize
po telefonu podavat instrukce k posky-
tovani prvni pomoci.




DULEZITA
TELEFONNI CiSLA

112

155

Zdravotni
zachranna sluzba

Jednotné evropské
Cislo tisnového
volani

(ZZS)

Ridte se instrukcemi operatora ZZS.
Provede Vas spravnym postupem poskytovani
prvni pomoci.
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