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Priprava ke koloskopickému vysetreni
Endoskopické pracovisté SN Opava

Koloskopické vysetreni

Jedna se o bezpectnou endoskopickou diagnosticko-terapeutickou metodu k vySetfeni konecniku, tlustého
stfeva a eventualné konecné Casti tenkého stfeva. Vyhodou vySetieni je pfimé vizualni hodnoceni stavu
stfevni sliznice, moznost odbéru vzorkd k histologickému rozboru, popfipadé okamZité IéCebné FeSeni
mensich slizni¢nich nerovnosti.

VySetteni se provadi podle typu vykonu ambulantné nebo pfi hospitalizaci.

Objednavky se provadéji na telefonnim cCisle 553 766 229.

Pocitejte prosim s tim, Zze nemusite byt vySetfeni v planovaném case, na nasem pracovisti jsou oSetfovani
také akutni pacienti.

K vysetreni si pripravte

1) lékarem vypInénou zadanku

2) seznam aktualné uzivanych Iék{

3) vytisténé odbéry: krevni obraz + srazlivost (pacienti, ktefi podstoupili odbér krve v nasem zdravotnickém
zarizeni, nemusi mit tiSténou formu)

7 dni pred vySetrenim
1) tyden pied vySetienim je vhodné vysadit Iéky s obsahem Zeleza (Aktiferrin, Sorbifer)

2) pokud se lécite s cukrovkou (diabetes mellitus), konzultujte s doporucujicim lékafem ¢i diabetologem
podavani 1ékd snizujicich hladinu krevniho cukru

3) pokud se lécite s cukrovkou a uzivate inzulin, vySetieni se provadi pfi hospitalizaci

4) pri podavani lékd na fedéni krve (Warfarin, Eliquis, Lixiana, Pradaxa, Xarelto, léky obsahujici kyselinu
acetylosalicylovou, clopidogrel, ticlopidin, prasugrel, ticagrelor a vSechny typy protisrazlivych injekci) je
davkovani upraveno individualné doporucujicim Iékafem

Ostatni léky (napf. na lécbu krevniho tlaku) nevysazuijte a ranni davku si vezméte jako obvykle nebo si léky
vezméte s sebou a mlzete je uzit ihned po vySetreni.

Seznam aktualné uZivanych Iékd si vezméte s sebou.

Priprava ke koloskopii

Kvalitni pfiprava tlustého stfeva je pro koloskopii kliCova. Pro spravné vycisténi stfeva je nutné dodrzet
stanoveny postup. Ten spociva ve spravném dietnim rezimu a uZziti vyprazdriovaciho roztoku.

Uprava diety a reZimova opatieni

TH dny pred vySetfenim nejezte potraviny s vysokym obsahem nestravitelnych zbytkd (celozrnné pecivo,
zelenina a ovoce se slupkami nebo zrnky, vcéetné hrozn, kiwi, jahod, maku...) — pokud trpite zacpou, je
nutné zacit s dietou jiz 7 dni pred vySetfenim.

Den pred vysetienim miZete lehce posnidat (napf. ¢aj, piskot, suchy rohlik) a poobédvat bujon (Ciry vyvar

Z masa), pro pripravu je vSak nejlepsi, jiz den pred vySetfenim Zadnou tuhou stravu nejist.

0d odpoledne pred vysetfenim pijte pouze Cisté tekutiny (mozno vSechny tekutiny bez silného zabarveni
— prihledné", véetné limonad, ovocnych St'av bez duzniny, pfipadné bujon; ne mléko, ne alkohol).
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Pfijem tekutin neni v Zadné Casti pripravy ke koloskopii omezen. Naopak dostatek tekutin je nutny, teprve
2 hodiny pred vySetfenim uz nic nepijte.

Pfi pfipravé ke koloskopii neni vhodné omezovat pohyb.

Podani oCistnych roztokl zplsobi prlijem, Setrnou ocistou konecniku (napf. vihkymi ubrousky, omytim vodou)
Ize zmirnit jeho podrazdéni.

V den vysetieni nic nejezte!

Pred vysetFenim je nutné sestfe a Iékafi hlasit: nahradu srdecni chlopné, prodélanou endokarditidu,
zavedeni cévni protézy, kardiostimulator Ci defibrilator. U pacientl léCenych peritonealni dialyzou je vhodné
pred vySetfenim vypustit dialyzat. Mate-li vyvod stfeva (stomii), pfineste si prosim dostatek stomickych
pomdicek.

V pripadé podani tlumici injekce nesmi pacient po vykonu fidit motorova vozidla, obsluhovat stroje, Cinit
zavazna rozhodnuti nebo se vratit do zaméstnani po dobu 12 hodin. Je nutné zajistit si doprovodnou osobu,
ktera Vas po vysetieni vyzvedne a odveze.

Vyprazdnovaci roztoky

Fortrans, Vistaprep: Jednu davku pfipravku rozpustte v 1 litru ,prihledného® napoje, nejlépe ochuceného,
a vypijte priblizné v préibéhu 1 hodiny. K dosazeni dostateCné pripravy je potfeba 4 litrli roztoku vypitych
rychlosti priblizné litr za hodinu. Je-li Vase hmotnost vétsi nez 90 kg, mlize byt zapotiebi jesté vétsi objem.

Moviprep: Obsah sacku A a B rozpustte v 1 litru vody a vypijte v pribéhu 1-2 hodin. Druhou davku
pripravte obdobnym zplisobem a vypijte rano pred vySetfenim (nejpozdéji 4 hod. pred vysetfenim). Musite-li
uzit obé davky ve stejny den, je mozné navazat ihned podanim druhé davky. Ke kazdé davce roztoku je
tfeba vypit navic 1 litr ,prihledné" tekutiny.

Plenvu: Obsah sacku pro 1. davku rozpustte v 500 ml vody a vypijte v prlibéhu 30 minut. Druhou davku
pripravte rozpusténim sacku A a B a vypijte v priibéhu 30 minut rano pred vySetfenim (nejpozdéji 4 hod.
pred vySetfenim). Musite-li uzit obé davky ve stejny den, je nutné dodrzet odstup 1 hodiny. Ke kazdé davce
roztoku je tfeba vypit navic 1 litr ,prdhledné" tekutiny.

Clensia: Obsah dvou sackd A a dvou sackl B rozpustte v 1 litru vody a vypijte v prlibéhu 1-2 hodin. Druhou
davku pripravte obdobnym zplisobem a vypijte rano pfed vySetfenim (nejpozdéji 4 hod. pred vysetfenim).
Musite-li uzit obé davky ve stejny den, je nutné dodrzet odstup 1 hodiny. Ke kazdé davce roztoku je tfeba
vypit navic 1 litr ,prihledné" tekutiny.

Picoprep, CitraFleet: Obsah jednoho sacku rozpustte ve sklenici napoje (cca 150 ml, pokud se roztok
zahreje, nechte jej vychladnout) a vypijte. Druhou davku pripravte obdobnym zplisobem a vypijte rano,
nejpozdéji vSak 4 hod. pred vySetfenim. Musite-li uzit obé davky ve stejny den, je nutné dodrzet odstup
davek nejméné 6 hodin. Po uziti kazdého sacku je potreba vypit 1,5-2 litry prGhledné tekutiny (celkem az 4
litry tekutin, rychlosti 250 ml za hodinu).

Eziclen: Obsah jedné lahvicky zfed'te s vodou do celkového objemu 500 ml (moZno pouzit odmérky v baleni)
a vypijte priblizné v prbéhu 1 hodiny. Druhou davku pfipravte obdobnym zplisobem rano nejpozdéji 4 hod.
pred vySetfenim. Musite-li uzit obé davky ve stejny den, je mozné navazat ihned podanim druhé davky. Ke
kazdé davce roztoku je tfeba vypit navic 1 litr ,prihledné" tekutiny.

Pokud se Vam nepodarilo dosahnout dostatecné pripravy, oznamte to sestre i Iékari jesté pred
vysetrenim.




