SPRAVNY POSTUP SNIZOVANI HORECKY U DETI

HoreCka sama o sob&€ neni nemoc, je jen pfiznakem onemocnéni a patfi k obrannym
mechanismum té€la. Do teploty 38°C neni nutné horec¢ku sniZovat.

Té&lesna teplota : b . .
v Pojmenovani Doporucena opatreni
(podpazi)
37°- 38°C 2vyiend teplota KHC, pUOn Py pehi,
monitorovani situace
NIGE HeZ 3 tE horecka podéni klfu Pmtl I}or{?cce,
fyzikalni opatieni
vice nez 40°C vysoka horecka vyhledani lel_iarske
pomoci

Jak teplotu méfime?

U malych déti v konecniku, kde je teplota o 0,5° vyssi, proto z naméfené hodnoty odecitame
0,5°C (vyjimkou jsou kojenci do 6 tydna). U vétSich déti v podpaZi jako u dospélych.
Teplotu 1ze také méfit v Gstech, zvukovodu, na €ele. K tomu slouZi specidlni teploméry.

Doporucena opatreni

Ditéti zajistime klid, pohodli, vhodné obleceni, dostate¢ny pitny rezim vlaznymi napoji. Dité
nesmi byt bez dozoru a musi byt opakované kontrolovano (métfime teplotu, sledujeme zménu
chovani, odmitani jidla, bolest hlavy, zda neni sucha kize na hlavé a trupu, chladna na
koncetinach, zrychleny dech, prijem u malych déti).

Je-1i teplota nad 38°C, muZeme podat ditéti léky na sniZeni teploty. Nejcastéji se pouziva
paracetamol a 1buprofen, daji se koupit ve formé sirupu, ¢ipku nebo tablet. Davkuji se podle
veku a télesné hmotnosti. Peclivé se informujte o druhu ucinné latky, abyste nepodali 1€k se
stejnou latkou dvakrat. Interval mezi jednotlivymi davkami jednoho druhu piipravku je 6 hodin.
Kombinovat dvé ucinné latky 1ze s odstupem 4 hodin. Bez porady s lékafem nepodavejte déle
nez 3 dny.

Kromé pouziti 1éku 1ze snizit horecku také tzv. fyzikalnimi metodami - predevsim otirani vodou
teplou asi 30°C (napi. houbickou), zabaly vlaznou vodou asi 25°C po dobu 15 minut. Pokud se
objevi husi kuize ¢1 tiesavka, procedury ukoncete.

Leékare vyhledame vzdy, kdyz se vyskytne zvraceni, ochablost ditéte, poruchy hybnosti, ztuhla
sije, mramorova kuze. Dale vzdy, kdyz horecka trva déle nez 3 dny, u ditéte mladsiho 3 meésicu,
kdyz dité malo pije.



